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 COVID-19 ·HnIµÃM nj EI@ÃeH Án¼@z¨ ÁIµ@¹ÀHn ¾M Â@ÀI«º

nILiH ´ÀH

COVID-19 ÁnIµÃM » xnH¼¬ ½I«Twj

´ÃwI¹zM Hn ¾Îow

·IU¼v§zÃQ Â¬kºp oM Ánm¬

(Allergic Rhinitis) ¦Äro²A SÃ¹Än

K±¤ (Âø¼¹~¶ pIw ·IMoò) o§Ã¶ uÃQ

Joa kL¨ oM ½IU¼¨ Án»o¶

ÏIÄjHn ÂÎHo¬¼ÄsºA ·¼¶HoÃQ ÂUI§º

ÂT¶°w » }¤n ·IÃ¶ ¾õMHn

kÃwoPM pIw »nHj oT¨j pH

RITw»oQ ·Iöow

nI¨ ôÃd¶ nj Â¶¼º¼¬nH

·HoÄH nj ÁpIw»nHj ¾²Iw nHqÀ 6 oÃv¶

´ÃwI¹zM Hn ·o«Ã¶

nqÃ² IM ·H¼ºIM nj ¸w yÄHqÎH » ·IµÄHp ÆnH¼ø ·I¶nj

ABPM IÄ ·¼iïnIzÎ ¾TøIwï24ïª¹Än¼TÃºI¶ïoT²¼À

Iº»o¨ t»oÄ» oYH oM »oÃº ®Äk÷U SÄoÄk¶ Â«º¼«a

·I¶p SÄoÄk¶

Âø¼¹~¶ x¼À

?´Ã¹¨ïÂ¶ Â«¹wo¬ tIveH ÓIµGHj Hoa

qP{Aow IM ÁqP{A
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³k¤H ÁnkÃe ¦MIM oT¨j

 x¼Q kÃPw ·IT¶I¤ »ow ³IµU ¾M ´Äk£U

®¶IøoÄk¶
¡»oø » K±¤ }~hT¶

Ár¼²¼ÄjnI¨ ÏI¹zº»oT¹ÄH Â~~hU OÃ{¼±Î

 Swj ow oM ÂºI] » kÃÿw ÂwIL² ,SwH Rn¼ÅïoM Â§wI¶ Iµ@{ b°@w I@¿¹U

·Iû¶nH ·Ho«Äj ¾M Hn ·ITv±¬ ¸ÄoUï¾zÿ¹M » k@ÃT{m¬ yUA pH nH» ¾ºH»oQ ,¾TÎo¬

y@ÄIÀï®¬ pH ùHow ,j¼@i ·k@{ o@Qo@Q to@U pH nI¿M ÂTe ¾¨ Â¶I«¹À .kÄjHj 

 .kÄHï½k@Ãz§º ÁIQ ÂÀA ¾M I¶H ,k@ºjITÎH ½nI@µ{ ¾M I@µ{ ÁI@Àïu@ÿº joÃ¬ïÂµº 

.SwH ª¹U ·ITÄIÀïuÿº

pH Â@ºIµwA »ï S@z¶ nj ÁnI@¿M I@M ¸@TvÄp Hn ¢@@zø ,o«@Äj Â@@wIL² nj I@µ{

 uÿº y@{HjIQ ,·j»ow Â¬kºp pH ¾µÀ ¸@ÄH .k@Ã¹¨Â¶ ¢@ÄnqU I@Ãºj ¾M ,fo@w 

.S@wI@@µ{ y@@hM I@ÿ{ ÁIÀïS@wj q@ÃiI@Twn ·Ho@ÄH » ,S@vÃº ·IUïÂ«@¹U

2

 ¾@÷¶I] ÁHo@M ÁnI@hTÎH ¸@ÄH ,·I@¶k@¹µ]nH ·HnI§µÀ ·Hk£Î ©nqM ´ü pH ùnIÎ

 ·Iz¹Ã¶powï ³jo¶ ïS¶°w pH ÌIÎj ÁHoM ·IzºHnI§µÀ ¾¨ SwH n¼z¨ ,ÂºI¶nj

.kºjo¨ ÂºIzÿºI]

ÁHï½nITw ·¼`µÀ ·Iz¶Iº kMH IU n¼@z¨ S¶°@w ·I@÷ÎHk@¶ » ·I¬k@ºI¶ jIÄ ¾M

 ÁHo@M ,RI@]nj ¼@±ø ·Hq@Äqø ¸ÄH ÁHoM .kzinjïÂ¶ I¶ ¸µ\ºH ¥nIU oM ¥I¹MIU 

» ÂTwnk¹U n¼z¨ owHow nj ³k@¹µ]nH ·HnI§µÀ ¾µÀ ÁHoM » oLÅ ·I¬kºI¶pIM

.³nHj S±Fv¶ Áp»o¿M 
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ÂLÃõi kÃ{oÎ oT¨j

Â¹Î Ï¼Fv¶
½sÄ» ÁIÀïSL¤Ho¶ » Â{¼¿ÃM }~hT¶

 pIw ®w»o@GA ÁIÀk¹ÄHoÎ CPR nj Ï¼@µ÷¶ RI¶Hk@¤H pH Â@io@M ¾¨ Â@ÄI\ºA pH

·Hn»j nj ·I@¶nj njI@¨ ÁHo@M RI@¶Hk¤H ¸@ÄoUoõioQ pH Â§Ä CPR ,k¹{IMïÂ¶

 ¦vÄn y@ÀI¨ nj Â÷w ®µ÷²Hïn¼Twj ï¸ÄH »ï k{IMïÂ¶ COVID-19 Â¶kºIQ 

COVID-19 ¾M ï¥¼§z¶ï ÂºHnIµÃM ¾a .jnHj Hn ·I¶nj njI¨ ¾M ÁnIµÃM ÏI£TºH

IM ¾¨ Â@ºHnIµÃM ¾@Ã±¨ ,EI@ÃeH Án¼@z¨ Â@ÄIµ¹ÀHn ¢@Lö ?k@º¼{ ¾@TÎo¬ oÊº nj

¥¼§@z¶ jn¼@¶ïï,k¹ÄIµºïÂ¶ ¾÷]Ho¶ uºHrn»H ¾M Âvÿ¹U » ÂL±¤ SvÄH Á¼±MIU 

,k@ºo@Ã¬ïÂ¶ nHo@@¤ EI@ÃeH jn¼@¶ Iµ@¹ÀHn ¸@ÄH ÁI@¹L¶ o@M » ½k{ ¾@TÎo¬ o@Êº nj  

 ·HnI@µÃM ô@£Î ïïï.k¹{IMïÂ¶ ÁoTvM Iº»o¨ ÁIÀïyhM nj ¾¨ ÂºHnIµÃM n¼õ¹ÃµÀ 

 Ï¼µ{ pH SwH ½k{ jn ·IzÄH nj Iº»o¨ ,Â@±L@¤ ÁI@ÀÂwno@M ¢@Lö ¾¨ ÁoTvM

.k¹{IMïÂ¶ ZnIi Iµ¹ÀHn ¸ÄH

 ·HnIµÃM nj EI@ÃeH Án¼@z¨ ÁIµ@¹ÀHn ¾M Â@ÀI«º

COVID-19 ¾M ¥¼§z¶ IÄ » °TL¶

ÁHoM Hq\¶ ½j»kd¶ IM »ï ¡IöH ï¦Ä ÓIdÃ]oU uºHrn»H ÓIÅ¼~i yhM oÀ nj -1

 ®d¶ ¸ÄH pH ,¸Ã÷]Ho¶ oÄIw » nIµÃM ·IÀHoµÀ » j¼@{ ½jHj |I@~TiH CPR 

.kº¼{ ¾T{Hj ¾«º n»j

.j¼{ ¾TÎo¬ nI§M ÂºIvºH Á»oÃº ®¤Hke CPR ÁHoM -2

 ½k@º»oQ Án»o@ò RI@ø°@öH pH EI@ÃeHï Ì»o@{ pH ï®L¤ CPR Ï¼Fv¶ ¦{qQ -3

COVID-19 I@M ô@@LUo@¶ï ÁI@@ÀïS@@vUï JH¼@@] ïÓI@@Å¼@~@h¶ jjo@¬ Í@±õ¶

.j¼{ ³I\ºH PPE ®¶I¨ ¾TvM miH IM CPR -4

pH SwH oT¿M » j¼{ ³I\ºH ÍÄow » o@dLT¶ jo@Î ¦@Ä ô@w¼@U ¸@zÃM¼@T¹ÄH -1

 EI@ÃeH ª@M¼@L¶A » ¦@wI¶ I@M nI@µÃM o¬H ïï.j¼{ ½jIÿTwH N¼§w¼«ºn¯ ¼ÄkÄ» 

.j¼{ ½jIÿTwH Passive Fixation pH SwH oT¿M jjo¬ïÂ¶

 j¼{ Fix nIµÃM Rn¼Å Á»n ·sÃv¨H ¦wI¶ ï,SvÃº Intubate nI@µÃM o¬H -2

.jjo«º yhQ H¼À nj ÂTeHn ¾M ®w»oGA IU

 N¼§w¼«ºn¯ ®X¶ jk\¶ ½jIÿTwH ®MI¤ » ½k{ ýo~¶ RHqÃ¿\U » ®ÄIw» -1

.jjo¬ Âº¼ÿøkò ·ITwnIµÃM ½k{ ¸Ä»kU ÁIÀï®§U»oQ ¢MIõ¶

» ½jo¨ ZnIi IÀï®§@U»oQ ¢@MIõ¶ Hn (PPE) Ájo@Î Â@¹µÄH RHq@Ã¿\U ¾@Ã±¨ -2

 » ¾Tv{ Hn j¼i ÁIÀïS@wj u@Pw » k@ÃÀj nHo¤ ª@ºn jnp ÁIÀï®@õw ®iHj 

.kÃGIµº Âº¼ÿøkò

Â{¼¿ÃM ¸Ã~~hT¶ ÁHoM ·¼ÃwIM¼T¹ÄH ½sÄ» RI§º

CPR pH uQ ÁIÀï¾ÃÅ¼U

CPR ³I«¹À ÁIÀï¾ÃÅ¼U

CPR pH yÃQ ÁIÀï¾ÃÅ¼U

.jjo@¬ q@ÃÀoQ nI@@µÃM ÁnI@@Ã{¼À ¸@Ãe ·¼@ÃwIM¼@T@¹ÄH pH ·I§@¶¯H Â@Te -1

Rapid Sequence Induction Í@Äo@w x»n pH pre arrest jnH¼@@¶ nj -2

´¨ Tidal Volume pH ÂTwj ·¼Ãw°ÃTº» ¾M pIÃº Rn¼Åïnj » jjo¬ ½jIÿTwH 

.j¼{ ½jIÿTwH 

¯I@@M Â@@ÄHnI@¨ I@M ¦@@Ã@M¼@Î»nk@@ÃÀ o@@T±@ÃÎ ¦@@Ä ¾@@¨ k@@Ä¼@{ ¸@@F@µõ¶ -3

ETT I@Ä » ¦@@wI@@¶ ¸@@@Ã@M High Efficiency Hydrophobic Filter 

.joÃ¬ nHo¤ o«Äj RHqÃ¿\U » uÿ¹U oÃv¶ » Rn¼Å 

n¼@Ê¹¶ï ¾@M COVID-19 ¾@M ¥¼§@z¶ ·HnI@µÃM ¾@Ã±¨ nj jjo@¬ïÂ¶ jI¿¹zÃQ

½jIÿTwH Prone CPR Ï»HkT¶ o@Tµ¨ x»n pH ï®w»oGA nIzTºH ï¦vÄn yÀI¨ 

 ¾vÿ¤ ïrIwI¶ ,Prone SÃ÷ò» nj nIµÃM ·jHj nHo¤ pH uQ x»n ¸ÄH nj .jjo@¬ 

 ³I\ºH ¯¼QI§wH ï»j ¸ÃM » T7 ¦ÃwHn¼U ÁIÀï½o¿¶ Â@ºI@Ã¶ y@hM Á»n ¾@¹Ãw

.j¼{ïÂ¶

ô@i ïnj IÀk@@Q pH Â@@§@Ä ,·¼@Ãw°Äo@@LÃÎj ¾@@M pI@@Ãº Rn¼@@Å nj ¸@@Ã¹`µÀ

.kºoÃ¬ïÂ¶ nHo¤ SwHn Á¯¼QI§wH Á»n Áo«Äj » Oa Án°Äq¬HkÃ¶ 

Cardiopulmonary Cerebral

Resuscitation in COVID-19
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2 19- kÄ»¼¨ SÄn¼d¶ IM ÂwI§ø ¾£MIv¶ ÁnHq¬oM

¦Ã²¼MIT¶ ÂeHo] Âµ±ø uºHoÿ¹¨ ÁnHq¬oM

 ,Nihon Kohden ¥nI¶ ýHo¬¼@ÄjnI¨»o@T§²H ½I«Twj ¦Ä

 ¡I@UH Â@{¼@@¿ÃM ¸@@@Ã~~hT¶ ýo@@ö pH EI@ÃeH Sw ¦Ä »

» Â@LÃõi kÃ{oÎ o@T¨j ÁI@¤A JI@¹] Â¬k@¹ÄIµº ¾@M ®@µø

EHk@ÀH ´] ·ITwnIµÃM ¾@M Â@e»oÎ ¸ÄnA o@T¨j ÁI@¤A JI@¹] 

 .kÄjo¬ 

 o@wHo@w nj ,19ï-ïkÄ»¼¨ Ì¼Ã{ ¾M ¾]¼U IM ,´@] ·I@TwnIµÃM

S@Än¼d¶ I@M Â@wI§ø ¾@£MIv¶ ÁnHq@@¬o@@M ¾@@M S@L@vº I@Ãºj

.j¼µº ³Hk¤H ¾ø¼µ\¶ ·I¹¨nI¨ ¸ÃM nj 19-kÄ»¼¨ 

 j¼@@i o@Ä»I~Uï ½k@¹¹¨ ïS@¨o{ 29 Â@wI§ø ¾@£MIv¶ ¸@ÄH nj 

ï ,ÂdÃMl Ák@¿¶ ÁI@¤A pI@ÃT¶H o@X¨Hke I@M o@ÿº  3ï» ÏI@wnH Hn

 ,K@hT¹¶ RHo@ÿº ,bo@Î Ho@@Àp ´@ºIi » ·I§@±¶ ï¾@@µ\º ´@ºIi

 .kºk{ ½kÄq¬oM

½I¶ jHjo¶ 2 fn¼¶ Metabolic Surgery Âµ±ø uºHoÿ¹¨

 ,´@] ·I@@TwnI@µÃM u@@ºHo@ÿ@@¹¨ ¸@²I@@w nj ¾@L¹z@\¹Q p»n 

 Áo@@ÿÅ k@@Ã÷w o@T¨j ïÁI@¤A ïÂ@ºHo¹hw IM ï¸@Ä°ºA Rn¼@~M

 »ï ï¾TÎozÃQ ïïÂQ¼§wHnIQ¯ ïÂeHo] ïO@Ã{¼±Î Â¶¼@µø bHo@]

 ¸ÄH nj ¾@¨ï ,k@Äjo@¬ nHq@¬oM ·I@@Ã¹Ã¶H I@òn n¼@@vÎ»oQ ÁI@¤A

Â@eHo] }@~hT¶ ·I§@{q@Q » k@ÃUIwH pH Â@÷µ] nI¹Ãµw

.k¹T{Hj n¼ñe ¸Ä°ºA Rn¼~M 

1 ·ITwnIµÃM ¾M ýHo¬¼ÄjnI¨»oT§²H ½I«Twj ¦Ä ÁIõøH
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5 ¦{qQ p»n S{HkÃ¶Ho¬

 ¾@@T{¼º (³k@{ ¦@{qQ Ho@a) JI@@T¨ pH Â@@ÄI@µº»n ´@@wHo¶

 » ´@@] ·I@TwnIµÃM ¦@{q@Q Â@@ÿöIø I@@ònk@@µd¶ o@@T¨j

¾º » S@vÃM o@~ø  ,Â@£Ãw¼¶ ¾@ºIi ·I@§{qQ ·¼@ºI¨ ¼@ñø

´wHo@¶ ¸ÄH .kÄjo¬ nHq¬o@M ·Hk¹¶o@¹À ¾@@ºIi nj ½I@¶ jHjo¶ 

 yhQ ÁpI\¶ ÁI@@ñÎ ÁI@@À ¾@@§@@L{ pH ¸@Ä°@ºA Rn¼@@~M 

 IM ·Hk@¹¶o@¹À » ·I@§@{q@Q pH Áj»k@@d¶ Í@@µ] » k@@{ïÂ¶

 pI@¹¿{ ®@Ã±] ¸@²Iw nj Â@T{Hk@¿M ÁI@Àï®§@U»o@Q S@ÄIøn

.k¹T{Hj n¼ñe

 ,¦@{q@Q ïp»nï » I@¹Ãw Â@@±@ø¼MH p»nï S{Hk@@Ã¶Ho¬ SLwI¹µM

 ï¾@@@Tv]o@@M ï·I§@@{q@@Q » ïk@@ÃUI@@wH pH ½I@@¶ n¼@@Äo@¿@{ Ï»H

 ,·Ho@ÃQ ¸@@µ¿Mï,nIzÎH qÃL¶I¨ oT¨j ·I@ÄI@¤A ´@] ·ITwnIµÃM

 ,Â¶o¨I@{ n¼@@~@¹¶ ,ÂT@µ@ze njI@@º ,o@@@Î ¸@@ÄkU ¸vd¶

 ,½jHpnI@µ÷¶ qÄ»o@Q ,Â@µÄk¤ ¸@Ã¶Hn ,Â@@ÿöIø I@ònk@@µd¶

 ,Hk@±Ä ¸@@Tµ¿U ,Â@ºH¼\hº ·I@i o@¿a¼@¹¶ ,³k@£¶ n¼@~¹¶

 ®@¶Iø o@Äk@¶ ô@@w¼U ïï,®@¬ ¾@Twj » Â@{I£º ¼@±MIU EHk@ÀH IM

®@µ÷M ®Ã±\U » oÄk£U ·ITwnIµÃM ½o@Äk@¶ S@FÃÀ EI@@ñøH »

.k¶A 

½I¶ n¼@Äo¿{ 5 ¾L¹{nI¿a ,pIw»nHj p»n S{HkÃ¶Ho¬ ´wHo¶

 ,ÂÄ»nHj ÁIÀïSL¤Ho¶ y@hM ·I¹¨nI¨ » ·HpIw»nHj n¼ñe IM 

.kÄjo¬ nHq@¬oM ´] ·ITwnIµÃM ·I¶nj Sº»I÷¶ ,Â¹Î Ï¼Fv¶

¸@ÄH nj ´@] ·I@TwnI@µÃM Â@Ä»nHj S@L¤Ho¶ y@hM SÄoÄk¶ 

 ¾@º¼¬ïS²Iwn ½I«º SÃµÀH ¾M ½nI{H » ÂºHo¹hw ¸µò ´wHo¶ 

» ½j¼µº o@Äk£U y@hM ¸ÄH ·I@¹¨nI¨ pH ïÁpI@w»nHj ¾@Îoe ¾@M

 EIñøH ô@w¼U y@hM ï¸@ÄH njï ·HnI@§µÀ ¾@Ã±¨ pH ¸@Ã¹`@µÀ 

.k¶A ®µ÷M ®Ã±\U » oÄk£U ´] ·ITwnIµÃM ½o@Äk@¶ S@FÃÀ

4  ³k{ ¦{qQ Hoa

6 pIw»nHj p»n S{HkÃ¶Ho¬
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Â£²Ii ¦¶IÃw oT¨j

COVID-19 ÁnIµÃM » xnH¼¬ ½I«Twj

Â±iHj }~hT¶
·¯Iv¬nqM kL¨ » xnH¼¬ ÁIÀïÁnIµÃM }~hU ¡¼Î

  COVID-19 ³I@¹Mï SARS-CoV-2 ït»o@@Ä» pH Â@@{Iº Â@w»oÄ» ÁnI@µÃM

¾@M o@\¹¶ » k@¹¨ïÂ¶ o@Ã¬nj ¾¨ SwH ÂºI¬nH ¸ÄoTzÃM ¾Än ï,SwH ½k{ ¾TiI¹{

 ¸@ÄH .j¼@{ïÂ¶ Â@vÿ¹U Â@ÄIwnIº S@ÄI¿º nj » u@ÿº Â«¹U ,¾Îow ,KU ´Ä°ø 

 jI\ÄH ÁoUkÄk{ ÁoÃ¬nj ¯IM ¸w » ÁH ¾¹Ã¶p ÁIÀïÁnIµÃM IM jHoÎH nj ÁnIµÃM

 » ¸¶q@¶ Â@MI¿T²H ÁI@ÀïÁnIµÃM ¾@±µ] pH Â@{nH¼¬ ·HnI@µÃM pH Âñ÷Mïïï .k¹¨ïÂ¶

ÁHo@M ÁoTzÃM ¦vÄn k¹TvÀ IÀkÃÄ»oTwH¼§ÃUn¼¨ IM ·I¶nj SdU ¾¨ïÁjHoÎH

ï ½j»n JI@¿T²H ï¾M °@TL¶ ·HnI@µÃM nj ïï.k@ºnHj Â@w»oÄ» ÁnI@µÃM ¸@ÄH ¾@M E°@TMH  

 ýo@~¶ Â@²» ïS@v@Ãº Ï¼@@µ÷¶ pH o@@@TzÃM I@@º»o@@¨ ÁnI@@µÃM Ì¼@@Ã{ï (IBD) 

 ýo~¶ jn¼@¶ nj ïï.k@ÀjÂ¶ï yÄHqÎHï Hn Iº»o¨ ÁnIµÃM Rk{ kÃÄ»oTwH¼§ÃUn¼¨ 

 .SwH ½kzº ½kÀIz¶ ¾±@Fv¶ ¸ÄH Anti-TNF ÁI@À»nHj

¦vÄnïï» Ï»pHoP¶H ®X¶ k@ÃwH c@{oU ½k@¹ÀI¨ ÁI@À»nHj ýo@~¶ IM óI@LUnH nj

 ,I¿ºA ýo@~¶ Rn¼Åïïnj ¾¨ SwH  ½k{ ï½kÀIz¶ » ½k{ ÁjIÄp RI÷²Iõ¶ Iº»o@¨ 

 ÁnI@µÃM ¾M Â@{nH¼¬ ½I«@Twj ·j¼M k@÷Tv¶ .k@{IMÂ¶ o@U¯IM °@TMH ¦@@vÄn

 ïn¼@õM Angiotensin converting-2 ï´@Äq@ºA ï¾@¨ S@wH S¿] ¸ÄH pH I@º»o¨

.k{IMïÂ¶ ´@ÄqºA ¸ÄH t»oÄ» ¾±µe ¾@Ã²»H ®d¶ » jnHj j¼@]» ½j»n nj Â÷Ãw»

nj IÄ » ½j»n ¾M t»oÄ» ¾±µe ÏILºkM kºH¼UïÂ¶ t»oÄ» pH Â{Iº Â{nH¼¬ ´Ä°ø 

 þ@±@T@h¶ RI@@÷@²I@@õ¶ nj ï.k@@@Àj fn t»o@@Ä» ¾@@M ·k@@M Â@@¹µÄH g@wIQ oYH  

ÏIÃ±TÃQH ÁIÀïÏ¼±w ´w°Q¼TÃw ®@iHj nj ït»oÄ» kÃPv¨¼@Ã±¨¼@º ¸@ÃÃU»oQ 

 IM Ó¯¼µ÷¶ Iº»o¨ ¾M °TL¶ ·HnIµÃM  .SwHï ½k@{ï SÎIÄ ³¼T¨n » ozø Â¹YH ,½k÷¶ 

½k{ ½kÀIz¶ jk@÷T¶ RI÷²Iõ¶ njï ï .k@¹¹¨Â¶ o@ÀIÊU Â@vÿ¹U ´@Ä°ø » K@U

Â{nH¼¬ S@¶°ø ¦@Ä ®@¤Hke I@º»o¨ ¾M ·I@Ä°@TL¶ k@Å nj  60-50 j»ke ¾¨ 

.k@{IMïÂ¶ Ì¼@¿U » ÏI@¿wH  ,ÂÄI¿T{HïÂM ®¶I{ ,Ì¼Ã{ KÃUoU ¾M ¾¨ kºHï¾T{Hj 

 Â{nH¼¬ ´Ä°ø IM ô£Îï (kÅnj15-10 j»ke)ïIº»o¨ ¾M °TL¶ ·HnIµÃM pH Âñ÷M 

 o@TzÃM nj .j¼@{ ¾ÎIòH Á¼@Än ´@Ä°ø ÓHk÷M SwH ¸@§µ¶ » k@¹¹¨ïÂ¶ ¾@÷]Ho¶

.SwH SÎIÄ ®MI¤ Ì¼Îk¶ nj ït»o@Ä» RNA k@ºnHj ÏI@¿wH ¾@¨ ÁjHo@ÎH

Â¹µÄH ï´TvÃw ½k¹ÀI¨ ÁIÀ»nHj ýo~¶ JI@Ãü nj Ák@L¨ ¸¶q¶ ÁIÀïÁnIµÃM

Á»Ie ½j»n k¹ºI¶ ´À k@L¨ .k¹{IMïÂµº Iº»o¨ ¾M °TMH ¦vÄn yÄHqÎH IM ½HoµÀ 

t»oÄ» ÏI~UH IM » SwH Angiotensin convertase-2 ´ÄqºA ÁIÀn¼TPwn 

¸¶q¶ ÁoÃ¬nj IM ·HnIµÃM  .jjo¬ïÂ¶ IÃ¿¶ Â²¼±w K@ÄohU » j»n» ¾@¹Ã¶p ·A ¾M 

 Ï°TiH ¾aïoÀ » kºnHj k@Äk@{ Â@w»o@Ä» S@º¼@ÿø pH Áo@U¯IM ¦@vÄn Ák@L¨ 

.SwH oTzÃM ´À Âw»oÄ» ÁnIµÃM oÃ¶ » ©o¶ ,k{IM oTzÃM ÁkL¨ ·¼Ãv§º¼Î

k@Ånj 40 IU I@º»o¨ pH Â{Iº oÃ¶ » ©o¶ p»oÃw ¾M °TL¶ ·HnIµÃM nj ÏIX¶ n¼õM 

½k¹¹¨ï nI@¿¶ï ýo@~¶ » Ák@º¼ÃQ k@L¨ IM ·HnI@µÃM nj  .SwH ½k@{ xnHq@¬ ´@À 

 .SwH ½k{ ½kÄj Iº»o¨ ÁnIµÃM oYH nj ÁoU¯IM Â@TÃ²IUn¼¶ q@Ãº Â@¹µÄH ´TvÃw

¾¨ Â@ºHnIµÃM nj .SwH oÒU kÄk{ Iº»o¨ ÁnIµÃM qÃº ÏI÷Î B SÃUIPÀ ·HnIµÃM nj

t»o@Ä» Í@@Îj Â@@ºI¶p ½n»j k@@¹¹¨ïÂ¶ ýo@~¶ Â@¹µÄH ½k@¹¹¨nI@¿¶ ÁI@À»nHj 

Â@T{Hk@¿M ÁI@ÀïS@L¤Ho¶ tI@wH ¸@@ÄH o@M » S@wH jHo@@ÎH o@ÄIw pH oÒ@UïÂº¯¼ö 

ÁI@À ´@ÄqºA ïy@ÄHqÎH Rn¼~M Iº»o¨ nj ÁkL¨ ÁoÃ¬nj .kºnHj pIÃº ÁoUïÂº¯¼ö 

jI@eï S@ÃUIPÀ ïRn¼@~M ½I@¬ Â²» jjo¬ïÂ¶ oMHoM ¾w IU »j Ó¯¼µ÷¶» SwH ÁkL¨ 

ýo~¶ ïÏI@Lºk@M ,ÏI÷Î o@Ãü B S@ÃUI@PÀ I@M ·HnI@µÃM nj .k¹¨ïÂ¶ p»oM k@Äk{

 pH k@ÄIM » jnHj j¼@@]» S@ÃUIPÀ ·k@@{ ÏI@@÷Î ÏI@@µTeH k@ÃÄ»oTwH¼@§ÃUn¼¨  

.jo¨ ½jIÿTwH ½k¹¹¨ ÁoÃ«zÃQ ÁIÀ»nHj

 ,¾Îo@wï ,KU ´@Ä°ø IM ¾¨ Ájo@Î nj I@º»o¨ ÁnIµÃM Â~ÃhzU ÁIÀïïSvU ³I\ºH

¾ÃÅ¼U ï½jo¨ ¾@÷]Ho@¶ Â@ÄIza u@e ¸@TÎn ¸@ÃM pH » Ás@²I@Ã¶ ,u@ÿº Â«@¹U

o@Äp jnH¼@¶ njï IÀïS@vU ï¸@ÄH ³I@\ºH Â@{nH¼¬ ´@Ä°ø IM ·HnI@µÃM nj .j¼@{ïÂ¶ 

48 pH oTzÃM ´G°ø ¾@¶HjH ,Áo@TvM jo@Î nj ´@G°@ø ¸@ÄH p»o@M :S@wH Án»o@ò 

Â{nH¼¬ ÁnIµÃM ¾£MIw IM }h{nj ´G°ø kÄk@zU » ÂÄIQo@w jo@Î nj S@øIw 

RI¶Hk@¤H ³I@\ºH ï,Âw»oÄ» ÁnIµÃM ÏI£TºH oõi ¾M ¾]¼U IM .½j»n JI¿T²H ®X¶ 

 .j¼@{ïÂ¶ ¾@ÃÅ¼U ÂvºHrn»H » k@Äk{ jnH¼@¶ nj ô£Î ¦ÃQ¼§w»kºA 

» ïÂ@¶¼@µø ÏI@eï j¼@L¿M S@¿] Â@{nH¼@¬ ´@G°ø IM ·HnI@µÃM Â@T¶°ø ·I@¶nj

 .k{IMïÂ¶ Án»oò Â@TÃ²»oT§²H Ï°TiH » ·k@M ÂMA ´@¨ ÆnH¼@ø pH Áo@Ã¬¼@±] 

·I@¶nj k@¹TvÀ x¼@¶Ii pI@Î nj ¾@¨ ½j»n Â@@MI¿T²H ÁnIµÃM ¾@@M  ·IÄ°TL¶ njï  

 nI@¿¶ ïÁIÀ»nHj »ï kÃÄ»oTwH¼§ÃUn¼¨ jn¼@¶ nj Â@²» kMIÄ ¾¶HjH kÄIM ½kºnHk¿«º 

.j¼{ïÂ¶ ÁoÃ¬ ´Ãµ~U Âw»oÄ» ÁnIµÃM Rk{ ¾M ¾TvMH» ,Â¹µÄH ½k¹¹¨

COVID-19
& Gastrointestinal tract

disease



´z{ ½n»j /1399 ·ITvMIU /´] ·ITwnIµÃM Áï¾¶I¹±~Î

yhMp»oÃÎ ³Ho¿{ oT¨j

Â±iHj }~hT¶

·k{ ¥I@Qï WøIM ïk@ºH¼UïÂ¶ ¾@¨ SwH Â@v§±În ÂøIÎj ´@vÃºI§¶ ¦@Ä ¾@@Îow

nj I@¿@¹U ¾@º ¾@Îo@w ÁI@Àïï½k@@@ºo@Ã¬ ïïï.jjo@@¬ RI@@@d{o@U pH Â@@ÄH¼À ÁI@@Àï½Hn 

Áo«@Äj ïÁI@ÀïSµv¤ nj ¾@§±M ï,kºnHj ïj¼]» ÂºITdU » ÂºI¤¼Î ÂÄH¼À ÁIÀï½Hn 

ôw¼@U k@¹ºH¼UïÂ¶ I@Àï½kºoÃ¬ ¸ÄH ïï.k¹TvÀ qÃº ´¬HoÎIÄj » jnI§ÄoQ ,Áo¶ ®X¶

 pH Hn j¼@i ³I@ÃQ » ½k@{ ÏI@÷Î Â@§ÃºI§¶ IÄ Â@ÄIÃµÃ{ þ@±Th¶ ÁI@@Àï¥o@d¶

» k@¹ºIwo@M ÌI@h@¹²H ®@~M nj ¾@Îo@w q@¨o@¶ ¾M ÂL~ø ·Hn»H ÁIÀï¾iI{ ¢Äoö 

k@Äk@{ ÁnI@L]H ³jpI@@M p»o@@M K@Lw ¾@¨ Â@U°ñøïï¾@M q@¨o¶ ¸ÄH pH ³IÃQ ÏIwnH  

j¼@µº ·I@zºo@öIi k@ÄIM ¾@TL²H .k@¹¨Â¶ ®Ãµ§U Hn Âv§±În t¼¤ ,kºjo¬ïÂ¶

¢Äoö pH ¾ÎowïïnI¿¶ IÄ jI@\ÄH nj ÁjHnH n¼@õM Áj»k@e I@U S@wH njI@¤ jo@Î ¾¨

pH ¾Îow ï.kÄIµº ®@iHkU ¾Îo@w q¨o¶ Á»n Áq@û¶ ÏI@§ÃUn¼¨ q@¨Ho¶ o@YH ÏI@µøH  

Â²» jjo¬ïÂ¶ ÂºI¶nj q¨Ho¶ï ¾M ï·HnIµÃM ¾÷]Ho¶ K@Lw ¾¨ S@wH Â@÷ÄI{ ´Ä°ø

 ¦@{q@Q ï¾@M ï¾@Îo@w ¾M ·I@Ä°@TL¶ pH Â§@a¼¨ ½»o@¬ I¿¹U ¾¨ S{Hj oÊº nj kÄIM   

jI\ÄH joÎ ïnj Hn ïÂÿ±Th¶ ÆnH¼ø k@ºH¼UïÂ¶ k@Äk@{ ¾Îo@w .k@¹¹¨ïÂ¶ ¾÷]Ho¶

,Â@MH¼@hÃM ,jnj o@w ,óo@ÿ¶ Â«@Tvi p»o@M ¾@M ·H¼@@UïÂ¶ ¾@@±µ] ·A pH ,k¹¨ 

ÁnI@ÃTiH ÂM » jI@Äp ¢@Äo÷U ,Â@T±§wH -Â@º°@ñø ÁI@Àjnj ,Hk@Å S@º¼zi

S¤¼¶ n¼õM ¾Îow ÏILºkM Hn j¼@iï ÁnI@Ã{¼À jo@Î Â@ÀI¬ .j¼µº ½nI{H ÁnHnjH 

 ·I§¶H ïk@¹TvÀ ·H¼@hTwH Â@¨¼@Q nI@aj ¾¨ Â@ÄIÀï´ºIi nj .kÀjïÂ¶ Swj pH  

.jnHj j¼]» ¾Îow ÏILºkM IÀï½kºj Â«Tv§{

¸¶q¶ ï» ïjIe S@dU ,jI@e ¾@Twj ¾@w ¾@M ·H¼@UïÂ¶ ·A Rk¶ Kve oM Hn ¾Îow 

Ï¼ö ¾TÿÀ ¾w IU ¾¨ j¼{ïÂ¶ ¾Tÿ¬ ÁjnH¼¶ ¾M jIe ¾Îow .j¼µº Ák@¹M ´Ãv£U

.j¼@{ïÂ¶ jI@\ÄH Â@vÿ¹U jIe ÁIÀïSº¼ÿø ÏILºj ¾M Í¤H¼¶ oX¨H nj » kz¨Â¶

jIe SdU ¾Îow b°õÅH ¾Mïïï ,kz§M Ï¼ö ¾TÿÀ 8 IU 3 ¸ÃM ¾Îow ¾§ÃUn¼Å nj

¾@TÿÀ 8 pH y@ÃM ¾@¨ j¼@{ïÂ¶ ®¶I{ Hn ÁjnH¼¶ ¸¶q¶ ¾Îow » j¼{ïÂ¶ ½kÃ¶Iº 

.k{IM ½kÃz¨ Ï¼ö    

®±ø ¸ÄoT÷ÄI{ ïï.k¹ÀjÂ¶ ®Ã§zU IÀï´ºIi Hn ¸¶q¶ ¾@Îo@w ¾@M ·I@Ä°TL¶ oX¨H

ýo~¶ .k{IMïÂ¶ u¨°ÿÄn » ´@wA ,¢@±e SzQ RId{oU ®¶I{ ¸¶q¶ ¾Îow

´ÃwI¹zM Hn ¾Îow

SvÃ² ¾TL²H .jjo¬ ¸¶q@¶ ¾@Îow p»o@M ¾M o@\¹¶ kºH¼UïÂ¶ qÃº I@À»nHj pH Â@ioM

n¼öï¾@M » S@wH Â@º¯¼@ö k@¹¹¨ jI@\ÄH ¸@¶q¶ ¾@Îow k@ºnjI¤ ¾¨ ÂÄIÀïÁnIµÃM 

 ½I«Twj ï¸¶q¶ ïÁI@ÀïS@º¼ÿø ,ÁpIT§zº»oM ,¸¶q¶ SÃzº»oM pH ·H¼UïÂ¶ ÏIX¶  

Â@ÀI¬ .jo@M ³I@º I@ÀïÂ@µÃikM Â@Te » Á¼Än SºHp»o@LÃÎ ÁIÀïÁnIµÃMïï,uÿ¹U

.jjo@¬ïÂ¶ °@TL¶ joÎ nj ¾@Îow ³»HkU WøIM ÂÄH¼Àï½Hn nj Â]nIi ´v] j¼]» 

njïï,joÄmQ Rn¼Å ¸¶q¶ ¾Îow ¾M °TL¶ joÎ nj ³p¯ ÁIÀïÂwnoM ¾@§@ÃUn¼@Å nj 

 Hn ·I¶nj » j¼@µ@º }@h@z¶ Hn ¾@Îow S@±øï ·H¼@UïÂ¶ ï·IÄ°TL¶ kÅnj90-75 

.j¼µº qÄ¼\U ·A S±ø tIwHïoM

½kÄj SÄp¼¹Ãw IÄ SÃ¹Än ¾@M °@TL¶ ·HnIµÃM nj kºH¼UïÂ¶ ¢±e SzQ RId{oU

·jo¨ ýIÅ » Â¹ÃM xqÄoMA pH ·I¶qµÀ n¼ö ¾M SwH ¸§µ¶ ·HnIµÃM ¸ÄH .j¼{ 

 ¾ònIø ¸@ÄH RILYH nj kºH¼UïÂ¶ ¢±e ¾U ¢Ã¤j ¾¹ÄI÷¶  .k¹{IM Â¨I{ ¼±¬ KUo¶ 

.k{IM ½k¹¹¨ ¦µ¨

 JIve ¾M ÏI@ÿöH nj ¾@a » ¸@Ãû²IM nj ¾@a ,¸@¶q¶ ¾@Îow Í@ÄI{ ®@±ø pH ´@wA

nj Â@²»ï ;k@@{IM ÁnI@@µÃM ¸@ÄH S@@¶°ø I@¿¹U S@wH ¸@§µ¶ Â@ÀI¬ » k@ÄAïÂ¶

 ,k@{IMï ¾@T{Hj ïj¼@]» jo@Î nj ¾@@¹Ãw u@@i u@@i » u@ÿº Â«¹U ¾¨ïÂUn¼Å 

.joÃ¬ïÂ¶ Rn¼Å oUïSeHn }ÃhzU

u§@ºnI@Î¼«@ºn¯ ¾@M ½k@÷¶ Â@µÄqºA » ÁkÃwH RIÄ¼Td¶ Sz¬oM ï¾M ïu¨°ÿÄn

·jo¨ ýI@Å » ¸¶q¶ ¾@Îowï ,Hk@Å Â«TÎo¬ WøIM kºH¼UïÂ¶ ¾¨ jjo¬ïÂ¶ ¡°öH 

.kºnHkº Â@TÄI§{ Ïj o@w xp¼@w pH ·I@Ä°@TL¶ pH Â±Ãi Â²» ;jjo¬ ¼±¬ no§¶ 

 pH Â@{Iº ¾@Îo@w }@ÃhzU nj k@ºH¼UïÂ¶ ¦@ÃQ¼@§w¼@«ºn¯ ´@Ã£Tv¶ Â@wnoM 

.k¹¨ ¦µ¨ u¨°ÿÄn

pH yÃM ÁjnH¼@¶ïïnj SwH ¸@§µ¶ q@Ãº Âvÿ¹U ÁIÀïSº¼ÿø K¤I÷T¶ ÁIÀï¾Îow

 IÄ » Iµw°Q¼§@ÄI¶ ïpH Â@{Iº ÁIÀïS@º¼ÿø nj Ó°X¶ ,k¶I@\¹ÃM Ï¼ö ¾M ¾@TÿÀ 8 

.j¼{ïÂ¶ ½kÄj o¶H ¸ÄH ¾Îow ½IÃw

 Hn Â@µ@¿¶ ÁI@Àïg@@ºow ÏI@@e bo{  ,¸@¶q¶ ¾Îow ¾M °TL¶ nIµÃM IM jn¼ioM nj

»ï Â@Îo~¶ ÁI@À»nHj ,nI«@Ãw ýo@~¶ jn¼¶ nj kÄIM ·HnIµÃM ³IµU pH .kÀjïÂ¶

-Â@ÎHo¬ ³I@\ºHï .jo@@¨ ÏH¼@w Â@@ºI¤¼Î Â@@vÿ¹U S@º¼ÿø ¾M °@TMH o@ÃiH ¾£MIw 

 ¦µ¨ ·HnI@µÃM ¸@ÄH }@ÃhzU nj ¾¨ SwH ÁHï¾Ã²»H ÁIÀïÂwnoM pH ¾¹Ãw ¾vÿ¤ 

» Âvÿ¹U ÁIÀïS@vU ³I\ºH ¾M ·H¼UïÂ¶ o«Äj Â@±Ãµ§U ÁI@ÀïÂwnoM pH .k¹¨ïÂ¶

.j¼µº ½nI{H Áo¶ ª¹Än¼TÃºI¶ pH ,¸Ã²¼¨IT¶ IM Â§ÄodU ÁIÀïSvU 

7

¾Än ÁIÀïÁnIµÃM }~hU ¡¼Î



¾Mo\U » S¶ki ,ÂÄIºH¼U ·o¤ ´Ãº

ÂTµze njIº oT¨j

·IU¼v§zÃQ Â¬kºp oM Ánm¬

·IµÄHp » ·Iºp ÁIÀïÁnIµÃM }~hT¶ » bHo]

·HnHjow pH » kºHïï¾TvÄpïïÂ¶ ·HnkºpI@¶ n¼@º o@@¿{ nj ®@L¤ ÏIwïï 800 ³jHk@@]H

» Ï¼@U ´@Äo¨ .k@ºHï½k@Ã«¹]ïÂ¶ I@ÀïÏ¼û¶ IM ¾@¨ ï½j¼@M ½Iz¶pnH¼i ¸Äk²H Ï°] 

 ³I£TºH pH ïj¼i ï½jH¼ºIiï RI\º ÁHoM ¸Äk²H Ï°] ·k{ ¾Tz¨ pH uQ Ï¼U ´Ãen 

.kºjo¨ ^¼¨ ·I£²Iö ¾M poL²H ½¼@¨ Â@M¼¹] ¾@¹¶Hj nj Ï¼@û¶ ·I@i q@Ã«¹a

¾¨ "KwH"ïïïo¿{ ³I@¹M ,j¼M I@ÀïïKwH ÁnHk¿«º » xn»oQ ®d¶ ¾¨ ÁHï¾£õ¹¶ nj

Â±¶ ÁIÀï³IÃ¤ nj ½jH¼ºIi ¸@ÄH .k@ºk{ ¸¨Iw k@{ ½k@Ã¶Iºï o@wH o@¿{ I@Àk÷M 

¦@{q@Qï S@µzeï ´@ÃÀHoMH o@T¨j ÓI@@TÄI¿º » k@@ºHï¾@T{Hj S@¨o@{ K@Uo¶ ·HoÄH 

(·Ii ¦a¼¨ HpoÃ¶) ®«¹] ³IÃ¤ ,o§ÿT¶ qû¶ » ¾@vºHoÎ uºIÃ²A ½jo¨ ®Ã~dU 

 nHj ¾@M ·°@Ã¬ nj Á¼@±¿Q S@¶¼§e ÁHk@TMH nj ¾@@¨ k@{ njI@Å ¾@ÿÄIö ¸@ÄH pH 

 ÓI@LUo¶ j¼@i Â@±û{ SÃ÷¤¼¶ ®Ã²j ¾M » j¼M Â¶IÊº ³nkQ ³¼eo¶ .k{ ¾ThÄ»A

 nj ï1325ï ÏIw nj ¸@¶ K@ÃUoU ¸ÄH ¾M »ï ,jo¨ïÂ¶ S¶ki þ±Th¶ ÁIÀo¿{ ïnj

 nj ÏI@w o@À Hn ·I@TvMj » Â@¨j¼¨ ·Hn»jï nk@Qï nIM ¾²¼¨ njï.³k{ k²¼T¶ ¸Ä»q¤

 ýk@À ·I@TwoÃMj nj ïÓI@¶I@µU ïHnï ·ITwo@ÃMj ·Hn»j Â@²»ï ,³k@@ÃºHnm@¬ Áo@@¿{

 Â@§{q@Q ½k@§@zºHj jnH» 1343 ÏI@@w nj » ½jo@@¨ ®@Ã~dU ·Ho@¿U 3 ½nI@µ{

.³k{ ·Ho¿U ½I«zºHj

:j¼{ïÂ¶ ¾Å°i ¾µ±¨ »j ¸ÄH nj ¸¶ oµø ³IµU

 .³jo¨ïÂ¶ xpn» -2  ³kºH¼iïÂ¶ tnj -1 

.³j¼M n¼z¨ ÁIÀï½I«zºHj » ·Ho¿U ½I«zºHj ÁnHjo@M ¾@ºp» ÏØ»H ·I@¶o¿¤ ÏIw 7

¾Twj nj ·HoÄH ÁnHjoM ¾ºp» ÏØ»H ·I¶o¿¤ ÓITÄI¿º » ·Ho¿U ·ITwH ·I¶o¿¤ [ÄnkTM 

nj 1350 IU 1340 ÁI@@ÀïÏIw ¸@@ÃM ¾@@¨ Â@@ºHnI§µÀ  .³k@{ ¸@@Ã«¹w ¾@µÃº 

 Hn ³o@«Äj nI§@{pn» njHo@M »j » ¸@¶ kºHï½j¼@M ·Ho¿U ½I«zºHj Â§{qQ ½k§zºHj

 ³I\ºH ³IÊº S¶ki ÏIw 2 ï,³k{ Â¶¼µø ¦{qQ ï1350 ÏI@w nj .kºnHj jIÃM 

 ¾@M 1357 ÏI@w nj » ³k@{ ·I@ºp Â@eHo] Â~@~hU ¾T{n jnH» uPw » ³jHj

Â@µ±ø S@FÃÀ jnH» Hk@TMH  .³k@¶A ®@GIº ·Ho@¿U ½I«@zºHj pH }@~hU S@ÎIÄnj

pH k@÷M » ´@TÎn ¾@vºHoÎ ¾M ®Ã~dU ¾¶HjH ÁHoM ÓITÄI¿º Â²» ³k{ ·Ho¿U ½I«zºHj 

nj ·I@µ@¿@Ã¶ ¦@@{qQ ·H¼@@¹÷M 1357 ÏI@w pH .´@Tz¬oM ·Ho@ÄH ¾@M ÏI@w ¾@w

 ·ITwnIµÃMï ¸ÄHï nj ïS¨Ho{ nIhTÎH ÓITÄI¿º » ³Hï¾T{Hj ÁnI§µÀ ´] ·ITwnIµÃM  

 ½oÄk¶ SFÃÀ uÃGn » ®¶Iø oÄk¶ Âº¯¼ö Rk¶ ¾M ¸@Ã¹`µÀ .³j¼µº Kv¨ Hn

 .³Hï½j¼M jI¬nIwIQ ·ITwnIµÃM

¾w ZH»jpH ¸ÄH Ï¼@~d¶ ïï.³jo¨ ZH»jpH Ákµd¶ ovÎH ´ºIi IM 1350 ÏIw nj

 pH Hn j¼@i R°@Ã~dU Â«@µÀ ¾@¨ SwH HnIw » ³Iw ,JHo¿w ÁIÀï³Iº ¾M kºpoÎ 

¾vºHoÎ ïn¼@z¨ï nj ïÂºI¬npIM SÄoÄk¶ » jI~T¤H ¾T{n nj HoT¨j ¾]nj IU ·ITvMj

.k¹{IMïÂ¶ ¾vºHoÎ n¼z¨ ´Ã£¶ » ½jHj ³I\ºH 

8

Â¬jH¼ºIi ¾¹ÃzÃQ

xpn» » R°Ã~dU

Â¬jH¼ºIi

n¼z¨ ÂºI¶o¿¤ Ï»H Á¼§w oM 1349 ÏIw



ÁnHkµ±ø ÁoÿÃ¨ IòoÃ±ø oT¨j

(Allergic Rhinitis) ¦Äro²A SÃ¹Än

Â¹ÃM » ¢±e x¼¬ }~hT¶
 » Â@¹ÃM Â@ÄILÄp ÂeHo] OÃ{¼±Î
(Ár¼²¼¹ÄHn)t¼¹Ãw ÂP§w»kºA

 jH¼@¶ ¾@M Â@¹ÃM óI@h¶ Â@TÃwIve y@¹¨H» pH S@wH RnI@Lø ¦@Äro²A S@Ã¹Än

» IÀï¾@`M nj ÁnIµÃM ¸ÄH .k¹TvÀ °TL¶ ·A ¾@M SÃ÷µ] %10-%20 ¾¨ Â]nIi

nj » I@Ào@T@ij pH y@ÃM IÀo@vQ nj ï,j¼@{ïÂ¶ ½kÄj ¸@Ãû²IM pH yÃM ·IºH¼]¼º 

.j¼{ïÂ¶ ½kÄj Rnk¹M ÏIw 2 pH oTµ¨ ÁIÀï¾`M 

pH ³Hk@¨ _@ÃÀ o@¬H ¾@¨ïÁn¼@õM ,jnHj j¼@]» Áro²A pH Â¬jH¼ºIi ¾£MIw Ó¯¼µ÷¶

pH Â@§Ä o@¬H ïï.S@wH %13 I@Àï¾@`M nj ·A p»oM ÏI@µTeH k@¹{ILº °@TL¶ ¸Äk²H» 

k@ºnHj ¦@@Äro²A S@Ã¹Än »j oÀ njI@¶ » nk@Q ÂT¤» » %29 k@{IM o@Ã¬nj ¸@Äk²H» 

ÏI@µ@TeH k@ºnHj ´@wA ¾@¨ ÁjHoÎH nj .kwnïÂ¶ ï%47 ¾M IÀï¾`M Á°TMH ÏIµTeH 

 .SwH ÁjIø jHoÎH oMHoM 4-6 ÁnIµÃM ¸ÄH p»oM 

oÊ¹M » j¼{ïÂ¶ o@TzÃM ÁnI@µÃM ¸ÄH j¼@{ïÂ¶ ´@¨ Â@º¼ÿø ÁIÀïÁnIµÃM ¾aoÀ

 nj Ó°X¶ ïï.kº¼{ïÂ¶ ÁnIµÃM ¸ÄH oMHoM nj SÊÎId¶ WøIM IÀïSº¼ÿø ¾¨ kwnïÂ¶ 

» ¯IM S{Hk¿M S@±÷M Â@º¼ÿø ÁIÀïÁnI@µÃM ¾¨ ÂT÷¹Å » ¾@TÎozÃQ ÁIÀn¼z¨

.SwH ½k{ o@TzÃM ¦@Äro²A S@Ã¹Än ,S@wH ½k@{ ´@¨ IÀï¦ÃU¼ÃM ÂTºA ýo~¶

Â@GI@Àï¾`M nj » SÃ÷µ]ïoQ ÁIÀï½jH¼ºIi nj ´À S±ø ¸ÃµÀ ¾M kwnïÂ¶ oÊº ¾M  

.SwH oTµ¨ ÁnIµÃM ¸ÄH kº»nïÂ¶ ¥j¼¨k¿¶ ¾M ¾¨ 

 nj ·k@{ jnH» S±÷M ,k¹@¹¨ïÂ¶ Ro@]I@¿¶ j¼@i Â¬kºp ®d¶ pH ¾¨ ÁjHoÎH nj

.kMIÄïÂ¶ yÄHqÎH ¦Äro²A SÃ¹Än kÄk] Â]nIi jH¼¶ IM tIµUï» kÄk] ôÃd¶

 tIµU ¾¨ ÁjHoÎH nj » jnHj ÁnIµÃM ¸ÄH ®MI£¶ nj ÂTÊÎId¶ y£º Dï¸Ã¶ITÄ» 

 ÁnIµÃM ¸ÄH S@wH ¸@ÃGIQ ÓI@TLvº D ¸@Ã¶ITÄ» c@õw » k@ºnHj JI@TÎA IM o@Tµ¨

.SwH oTzÃM

Áo@¿{ pHïïoTµ¨ ÂGITw»n ÁIÀïôÃd¶ nj ¦Äro²A SÃ¹Än ¾¨ kÀjïÂ¶ ·Izº nI¶A

 Hn Á» jo¨nI¨ » ½k{ joÎ Â¬kºp SÃÿÃ¨ yÀI¨ WøIM ¦Äro²A SÃ¹Än .k{IMïÂ¶ 

 ´À » ÁnIµÃM ´@G°ø o@öIhM ´@À ¾@±Fv¶ ¸@ÄH .k@ÀjïÂ¶ y@ÀI¨ ï %20ïj»k@e

,k@Äk{ jnH¼@¶ nj .k@¹¹¨ïÂ¶ ýo@~¶ ·HnI@µÃM ¸@ÄH ¾¨ SwH ÂGIÀ»nHj S±øï¾M

 ¾@wnk@¶ nj I@¿ºA k@M jo@§±µø » I@Àï¾@`M JH¼@i Ï°@TiH W@øIM ÁnI@µÃM ¸ÄH 

 » ïjHo@ÎH jo@§±µø Ï°TiH S±ø ¾M ´À ÁjIÄp ÁIÀï¾¹ÄqÀ ÁnIµÃM ¸ÄH .j¼{ïÂ¶

.k¹¨ïÂ¶ ®ÃµdU IÀn¼z¨ oM j¼{ïÂ¶ ýo~¶ ¾¨ ÂGIÀ»nHj ´À

 ,Â¹ÃM xnIiï ,¾@võø no@§¶ R°@µe pH S@wH RnI@Lø ÁnI@@µÃM ï¸@ÄH ´@@G°ø

´G°ø ¸ÄH ·I@Ã¶ nj ïïïï.k@{IMïÂ¶ xq@Än ¦@{H » Â@¹ÃM Â«@TÎo¬ ,Â@¹ÃM c@{oU

qÃº x¼¬ » IÀï´za ï,¢±eï ,³I@¨ nj ïÂ@¹ÃM o@M ½»°@ø S@wH ¸@§µ¶ ¾@¨ xnIi 

.SwH Áro²A ÂÅI~TiH ,oTzÃM k{IM
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 ·jo¨ ïýIÅ ï¾M n¼L\¶ï ¾¨ k{IM ¾T{Hj ¢±e S@zQ c@{oU S@wH ¸§@µ¶ nIµÃM

½k¹Àj nHpA ÓHkÄk{ ·Ho«Äj » nIµÃM j¼@i ÁHoM ¾±Fv¶ ¸@ÄH .j¼zM ¾¹Ãw no§¶

®GIv¶ ¾M kÄIM j¼M Â¨oa o¬H » SwH ýIÿ{ Ó¯¼µ÷¶ Â¹ÃM RId{oU .k{IMïÂ¶

SwH k@Äk{ Â@¹ÃM Â@«TÎo¬ ¾¨ ÁjnH¼¶ nj  .jo¨ o§Î SÄp¼¹Ãw k¹ºI¶ Âº¼ÿø  

 nj ÓI@ÀI@¬ ·HnI@@µÃM ¸@ÄH .j¼@@{ïÂ¶ jI@\ÄH q@@@Ãº Â@ÄIza » Â@ÄI@Ä¼@M y@ÀI¨ 

 Ï°TiH S@±÷M ¾@¨ k@º¼@¹{ïÂ¶ï "¢Ò@U ¢Ò@U IÄ OÔ@Q OÔ@Q" ÁHk@@Å ·IzÄIÀïx¼@¬

 ÁnIµÃM kÄk{ jnH¼¶ njïï.k@{IMïÂ¶ ¦Äro²A JI¿@T²H pH Â@{Iº xI@TwHïn¼@PÃ{

.j¼{ jI\ÄH qÃº Â¬j¼²A JH¼iï» ÁoÄmQ ¦ÄodUï,Â«Tvi ´G°ø SwH ¸§µ¶

¾@M ó¼@Mo@¶ Ó¯¼@@µ÷¶ ¾@¨ k@{IM Â±~Î Rn¼@~M SwH ¸@§µ¶ ¦@Äro²A S@Ã¹Än

Rn¼~M Hn ´G°ø S@wH ¸@§µ¶ nI@µÃM Â@²»ïï .k@{IMïÂ¶ ·I@ÀIÃ¬ ¾M S@ÃwIve

 ,¾ºIi nILü » jo¬ ¾M SÃwIve Ó¯¼µ÷¶ jnH¼¶ ¸ÄH nj ¾¨ k@{IM ¾@T{Hj Â@µGHj  

.k@{IM ½o@Ãü » Â@«ºIi RIºH¼@Ãe ,(q@Än RHo@ze) I@ÀïS@@ÄI¶ ,I@Àï¦@@w¼@w

nj Â@UHoÃÃûU S@wH ¸@§µ¶ j¼{ ÂµGHj Â¹ÃM Â«TÎo¬ IÀï¾`M nj ¾¨ ÂUn¼Ånj

 K² » SwH pI@M ¾@zÃµÀ nI@µÃM ·I@Àj S²Ie ¸ÄH nj  .k¹¨ jI\ÄH Rn¼Å oÀIË 

 jnH¼@¶ ¸@ÄH nj q@Ãº nI@µÃM ÁIÀï¾@º¼¬ ïïï.S@wH ¦@a¼¨ » ½k{ ½kÃz¨ ¯IM ¾M ¯IM

.SvÃº ¾Tv]oM » ¾TÎn K£ø

 - ½jo@¬ k@¹ºI¶ I@Àïïï·ro@²A IM tI@µU pH Áo@Ã¬¼±] ®¶I{ ï¦Äro²Aï ïSÃ¹Änï ·I¶nj

ÂÄIÃµÃ{ jH¼¶ ,¸±¨jH » oõø ,Â«ºIi ïÁIÀï·H¼@Ãe ï,nI@@@Lü » jo@@¬ ,·IÀIÃ¬

» k¹TvÀ ½k¹¹¨ ¦@ÄodU ®¶H¼ø pH Âñ÷Mïï .k{IMïÂ¶ ½oÃü » (u§TÄH» k¹ºI¶)

.½oÃü » ¾§¹Q » o²¼¨ jIM ,jow RI÷ÄI¶ ,jow ÁH¼À k¹ºI¶ kº¼{ JI@¹T]H kÄIM 

HkÃQ ï,k@¹ºH¼UïÂ¶ Hn ¥od¶ ®¶H¼ø ¸ÄH j¼i Â¬kºp nj S¤j IM ·HnIµÃM Ó¯¼µ÷¶

 -kò ï,I@Àï¸Ã¶I@TvÃÀ Â@TºA k@º¼{ïÂ¶ ýo@~¶ Ó¯¼@µ÷¶ ¾@¨ ÂGIÀ»nHj .k¹¹¨   

 SwI¨¼²¼T¹¶ k¹ºI¶ I@À¸ÄoU¼§² k@ò ï,Â@¹ÃM ®iHj ÁI@Àï¸Un¼¨ ,I@Àï·I£TeH

Â@²» ïïï.k@ºo@Yâ¼¶ ýo~¶ ·I¶p nj ô£Î » ½j¼M ÂT¤¼¶ IÀ»nHj oYH ¾TL²H .k{IMïÂ¶

 Áro@²A ÁIÀï¦@Ã¹Ã±¨ïïnj nI¨ ¸@ÄH ï¾¨ S{Hj kÀH¼i Rk¶ pHnjï oYH Â@MHo@U¼¹µÄH 

.j¼{ïÂ¶ ³I\ºH

ÁHoM Ák±]oÄp IÄ ÂºIMp oÄp Rn¼~M IÀï·rïÂTºA ½nI~ø qÄ¼\U Â¹÷Ä ÂQHoU¼¹µÄH 

 .k{IMïÂ¶ ·A ´G°ø j¼L¿M » ·kM Â¹µÄH JH¼] ·jHj oÃÃûU 
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³k£¶ n¼~¹¶ oT¨j

K±¤ (Âø¼¹~¶ pIw ·IMoò) o§Ã¶ uÃQ

,K±¤ Â@µTÄnA O@Ã{¼±Î ,¡»o@ø » K±¤ }~hT¶

K±¤ Ár¼²¼ÄqÃÎ»o@T§²H ,o§Ã¶ uÃQ 

·Ho¿U Â§{qQ ³¼±ø ½I«zºHj jITwH

 ·A nj ¾¨ SwH Â@ÄIÀïÏ¼@±w pH ÁHï½k@Ã`ÃQ ¾@§L{ K@±¤ Â@§@ÄoT§²H ´@Tv@Ãw

 ÏI£TºH K±@¤ ¾@±@ñø ¾@M Â@TÄHkÀ ÁI@ÀoÃv¶ ôw¼U » kÃ²¼U Â§ÄoT§²H ·IÄo]

 ÆI@L£ºH » Â§@ÃºI§¶ Áro@ºH ¾@M Â@§ÄoT§²H Áro@ºH ®@ÄkLU ·A ®@ÅIe ¾¨ ¾TÎIÄ

 SwHn ¸@õM ïÆI@L£ºH IM ïÁ¼Än ·IÄo{ ï¾M ·¼i yºHn KLw ¾¨ SwH K±¤ ¾±ñø

 O@a ¸õM ÆIL£ºH IM Rn¼@GAï ·IÄo{ïïï»ï ¦Ã¹Mo¨ pI¬ ÍÎj » ÁoÃ¬ï·sÃv¨H S¿]

.j¼{ïÂ¶ ·kM owHow ¾M ½k{ ¾Ãÿ~U ·¼i ÍÄp¼U S¿]

k@Ã²¼U Â±@ÅH n¼UHoºr ¾¨ jnHjn Ho¤ ÁqÃ±Àj t¼¹Ãw ½o¬ SwHn qÃ±Àj Á¯IM nj

ZH¼@¶H ¾@£Ã¤j nj nI@M 60-100 S@eHo@TwH ÏI@e nj ¾¨ SwH Â@§ÄoT§²H ÁroºH 

 ½o@¬ ¾@M |¼@~h¶ Â@§ÄoT§²H ÁIÀï½Hn ô@w¼@U » ½k@{ ZnI@i ·A pH Â§@ÄoT§²H

 ¸ÄH I] ·A pHï .kwnïÂ¶ IÀï¸õM Á¯IM » SwHn qÃ±Àj ¸ÃÄIQ nj Â¹õM Áq@Ã±Àj 

s¹Ã¨n¼Q ÂÄI¿TºH ÁIÀïÏI¹Ã¶oU ¾M |¼~h¶ ÁIÀoÃv¶ ôw¼U Â§ÄoT§²H Z¼@¶

.j¼{ïÂ¶ ·A ÆIL£ºH KLw K±¤ ¾±ñø ¾M ÏI£TºH IM » ½kÃwn 

 Â@@µÊ@¹¶Iº t¼@@¹Ãw ½o@@¬ nj Â@§@ÄoT§²H ·I@Äo@] jI@@\ÄHï nj ïÂ@«@Tÿ{A -1

 SwHn ïqÃ±Àjï njï o§@Ã¶ uÃQ ´@Ãw S@{I¨ IM ¾@¨ jnHj ÏI@Lºk@M Hn IÀ(ÂµTÄnA)

.k{ nIµÃM ÁHoM RHoõi » ´Ä°ø p»oM pH ÍºI¶ ·H¼UïÂ¶

´Ä°ø jI@\ÄH KLw ¸õM ¾M qÃ±Àj oÃv¶ nj Â§ÄoT§²H ·IÄo] ÏI£TºH ÂÀI¬ -2

o§@Ã¶ u@ÃQ ôw¼U IÀï¸õM ¾¨ SwH Án»oò Rn¼Å ¸ÄH nj ïï.SwH ¥Iºoõi » 

.joÄmQ Rn¼Å Â¹õM ¾±ñø ÆIL£ºH IU ½k{ Â§ÄoT§²H ¦ÄodU 

½k@{ ÌHoTiHïï ICD ï³I@º ¾@M I@ÀpIw ·IMoò ¸ÄH pH ÁoUï¾TÎozÃQ ÌH¼ºH ½p»o¶H -3

 ¾@¨ Â@÷¤H¼¶ nj ¾@@§±M jnHj ½k@¿ø ¾@M Hn ÁpI@w ·IMo@ò nI@¨ I@¿@¹U ¾@º ¾@¨ SwH 

 u@e ï·A ïô@w¼U j¼@{ïÂ¶ Â@L±¤ SvÄH ¾M o\¹¶ ¾¨ Â¨Iºoõi ÁIÀïÂµÊ¹¶Iº

 pHï Í@ºI¶ Â§@ÄoT§²H ¥¼@{ ¸@TiIw jnH» » ½k@{ ïÁq@Änï¾¶IºoM ïS@²Iijï IM j¼{

.j¼{ïÂ¶ ÂL±¤ SvÄH

 ´@Ãw » jo@Ã¬ïÂ¶ nHo@¤ ·k@M pH ZnI@i nj o@§Ã¶ u@ÃQ n¼UHoºr ï¾±Ãw» ¸ÄH ïnj -1

 ¸@Äq@«ÄI] S@wHn ¸@@õM nj ÁHï½¼¤oU o@Äp IÄ Â@ºHn k@Än» ¢@Äo@ö pH o§@Ã¶ïïuÃQ

.j¼{ïÂ¶

 pH Â@§Äo@T§²H ·IÄo@] ÏI@£TºH ¾@¨ j¼@{ïÂ¶ ½jI@ÿTwH ÂºI¶p o§Ã¶ u@ÃQ ¸ÄH pH

nj IÄ j»nïÂ¶ ï·A Sz¬oM ÏI@µTeH » ½k@{ ®@Th¶ S¤¼@¶ n¼@õM ¸õM ¾M qÃ±Àj

 .jo¨ ½jIÿ@TwH o§Ã¶ uÃQ Ì¼º ¸ÄH pH ÂTvÄIM ´ÄHj o§Ã¶ uÃQ S{I¨ IU ¾±ÅIÎ 

 ZnI@i ·k@M pH S@¤¼¶ o@§Ã¶ u@ÃQ ´@Ãw ´@ÄHj o@§Ã¶ u@ÃQ S@{I¨ pH k÷M Hm²

.j¼{ïÂ¶

 o§@Ã¶ u@ÃQ ïS{I¨ ïIU ÂvºHrn»H Í¤H¼¶ nj Â]nIi IÄ ÏIºoTv¨H o§Ã¶ uÃQ -2

 ¾@¹Ãw ï¾M ¾dÿÅ »j o§Ã¶ uÃQ Ì¼º ¸ÄH nj .jo¨ ½jIÿTwH ·A pH ·H¼UïÂ¶ S¤¼¶

 ½I«@Twj ôw¼U ïRIºIMo@ò jHk@÷U » ½k@{ ½k@ºILvaï Â@ºHodM ïôÄHo{ nj nIµÃM

.j¼{ïÂ¶ ´ÃÊ¹U ¥¼{»oT§²H

 » ½k@{ ½jHj nHo¤ Oa ½¼¤oU oÄp Ó¯¼µ÷¶ Sw¼Q oÄp o§Ã¶ uÃQ n¼UHoºr I\¹ÄH nj

.kºoÃ¬ïÂ¶ nHo¤ K±¤ ®iHj nj ·A ÁIÀï´Ãw

 ¸õM ¾zÃµÀ ÓILÄo£U » K±¤ RHoÿe pH Â@§Ä ô£Î ÁHï½o@ÿe ¦U o@§Ã¶ u@ÃQ -1

.j¼{ïÂ¶ IÀï¸õM ÆIL£ºH KLw » k¹¨ïÂ¶ ¦ÄodU Hn SwHn

 o«Äj ´Ãw » SwHn qÃ±Àj ®iHj nj ï·Aï ´Ãw ¦@Ä ÁHï½o@ÿe »j o@§Ã¶ uÃQ -2

.joÃ¬ïÂ¶ nHo¤ SwHn ¸õM ®iHj nj

ÏI£TºH »ï Â@§ÄoT§²H Áro@ºH k@Ã²¼U ¾¨ j¼{ïÂ¶ ½jIÿTwH ÁjnH¼¶ nj ÌH¼ºH ¸ÄH pH

IÄ qÃ±Àj Â§ÄoT§²H ¦@Äo@dU Áq@Ã±Àj ´@Ãw .k@{IM ½k@{ ®@Th¶ K@±¤ nj ·A 

 u@ÃQ n¼@UHo@ºr ¾M Hn RI@ø°öH ½jo@¨ ue Hn Â§ÄoT§²H ÁroºH k@Ã²¼U nj o@ÃiáIU 

» j¼@{ïÂ¶ï ®@£T¹¶ ¸õM ï¾M n¼UHoºr pH Â§ÄoT§²H ï¦ÄodU ÓIL¤I÷T¶ ½j¼µº ®£T¹¶

ï

  Hn ÂºI]ïïRHoõi IÄ ´Ä°ø joÎ ÁHoM ¾¨ j¼{ïÂ¶ K±¤ ·IMoò Ák¹Ô¨ KLw

.jnHj ÂQ nj

 k¹¨ïÂ¶ oÀIÊU ïÂ§ÄoT§²H ÁroºH ÏI£TºH IÄ kÃ²¼U nj ï¾@¨ Â@U¯°@TiH

?SvÃa S¤¼¶ o§Ã¶ uÃQ

?SvÃa ´ÄHj o§Ã¶ uÃQ 
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 ·I@µÀ ¾@¨  .k@º¼{Â¶ I@ÀqÃ±Àj ÆI@L£ºH pH k@@÷M I@@Àï¸@@õM ÆI@L@£ºH K@Lw 

.SwH K±¤ Â÷ÃLö Ár¼²¼ÄqÃÎ

(CRT-P) (Biventricular Pacing) ÁHïï½oÿe 3 o§Ã¶ uÃQ -3

Â@L@±¤ ½jpI@M S@ÎÔH K@Lw K@±¤ Â§@@ÄoT§²H ·IÄo] S@ÄHk@À nj Ï°@TiH ÂÀI¬

SÎÔHïï ,O@a ¾iI{ ¥¼@±M ³I@º ¾M j¼{ïÂ¶ ½kÄj K±¤ nH¼º nj ÂUHoÃÃûU .j¼{ïÂ¶

ôw¼U ï·A S±ø ·I¶nj o@M ½»°@ø Â@ÀI¬ ¾¨ SwH ½kº»ozÃQ ÂºIÄo] ÂL±¤ ½jpIM  

Sz¬oM ®MI¤ oÃü ÂÄIwnIº ¾M o\@¹¶ ,ÂÄ»nHj oÃü » ÂÄ»nHj Â@ºI¶nj ÁI@Àk@T¶ 

 ¸õM »j ·I¶q@µÀ Â§@Äo@T§²H ¦@Äo@dU I@M jnH¼@¶ ¾@º¼¬ ¸@ÄH nj .j¼{ïÂ¶ K±¤ 

 ®@MI¤ o@Ãü RHo@ÃÃûU jI@\ÄH pH Í@ºI¶ » jo¨ ýoöoM Hn Oa ¾iI{ ¥¼±M ·H¼UïÂ¶

.k{ K±¤ ¾±ñø nj Sz¬oM

®iHjïïnj Â§Ä SwHn qÃ±Àj ®@iHj nj Â@§Ä ´@Ãw ¾@w ®@¶I{ IÀï´@TvÃw ¸ÄH

 ¢@Ã¤j Áq@Änï¾@¶IºoM I@M ¾@¨ ïk@{IMïÂ¶ï Oa ¸õM cõw nj Áo«Äj » SwHn ¸õM 

.j¼µº ¦µ¨ K±¤ ½j ·»oM yÄHqÎH ¾M ·H¼UïÂ¶ ·A n¼UHoºr

:kÃ² ·»kM o§Ã¶ uÃQ -4

» ï½j¼M ïkÃ² k¤IÎ SwH ½k{ ÌHoTiH oÃiH ÁIÀïÏIw nj ¾¨ o§@Ã¶ u@ÃQ Ì¼@º ¸ÄH

 ½jHj nHo¤ S@wHn ¸õM ®iHj nj ÏHn¼µÎ kÄn» ¢Äoö pH ÂÅ¼~h¶ oTUI¨ ôw¼U 

.SwH ÁHïï½oÿe ¦U o§Ã¶ uÃQ ¸ÄH .j¼{ïÂ¶

K@±¤ ½j ·»o@M y@ÀI¨ ¾@M o@\¹¶ ÓI@TÄI¿º ¾¨ SwH ÂL±¤ ÁIÀÁnIµÃM pH ÁnIÃvM

k@Ånj 30 .k@ºnHj nHo@@¤ o@º»o¨ ¡»o@ø ÁI@ÀïÁnI@µÃM ¾µÀ nk@Å nj .kº¼{ïÂ¶ 

ÂºI¿¬Iº SvÄH Æo@÷¶ nj k@{IM %35 pH o@Tµ¨ I@¿@ºA Â@L±¤ ½jpI@M ¾¨ Â@ºHnIµÃM 

 ¾@¨ k@¹TvÀ Â@L±¤ ÁI@ÀïÁnI@µÃM pH ÁnI@ÃvM ½»°@ø ¾M .k¹TvÀ ÏIw nj ÂL±¤ 

Â@ºI¿¬Iº S@vÄH Æo@÷¶ nj K@±¤ ÁnITiIw ÁnIµÃM ·»kM IÄ IM Â§ÃTºr ®±ø IM

 ³»nk@¹w I@Ä ¦@ÃÎ»oUoPÃÀ Â@UI@Q¼@Ã¶kÄ»nI@¨ ·A ÍÄI{ ³oÎ »j .k¹TvÀ ÂL±¤

K±¤ ·IMoò Â«@Tÿ{A Â@ºI¿¬Iº n¼@õM ·HnI@µÃM ¸ÄH nj ¾@¨ SwH Â@º¯¼öïïïïQT

 ÂL±¤ ÂºI¿¬Iº S@vÄH ¾@¨ Â@ÄIÀï½jH¼ºIi nj .j¼@{ïÂ¶ Â@L±¤ Sv@ÄH ¾@M o@\¹¶

 .SwH Án»o@ò K@±@¤ ÁI@ÀïÂ@µTÄnA o@Êº pH Áo@«²I@Mo@ü j¼@{ïÂ¶ ½k@@ÀI@z¶

.k@@@¹@TvÀ ÁHï½o@@ÿe 3 I@@Ä »j I@@Ä ¦@@U I@@Ào@§@@Ã¶ u@@ÃQ k@¹ºI¶ I@ÀICD

¥I@ºo@õi ÁIÀïÂµÊ¹¶Iº jnHj nHo¤ Â¹õM kÃ² ÁI¿TºH nj ¾¨ ÂÄI@Ào@¬ïu@e IM

 SÄI@¿º njï I@Ä Â@µTÄnA ïÌ¼@º ¾Mï KwI¹T¶ g@wIQ IM ½k@{ ½jHj }@ÃhzU ÓI÷Äow 

ÂºI¿¬Iº ï©o¶ï pHï nIµÃM » jjo¬ïÂ¶oM ¾Ã²»H ®§{ ¾M K±¤ ·IMoò Â§ÄoT§²H ¥¼{

.kMIÄïÂ¶ RI\º ÂL±¤ 

nj ´Ä°¶ Â{¼¿ÃM IÄ Â÷ò¼¶ ÂveïÂM IM IÀo§Ã¶ uÃQ k¹ºIµÀ ICD S{I¨

·ITwnI@µÃM pH k@÷M S@øIw 24 nI@µÃM Ó¯¼@µ÷¶ » ½k@{ ³I@\ºH K@² S@¨ yhM 

½¼¤oU ïoÄp nj Â§a¼¨ xoM ô£Î ÏIµøH ¸ÄH nj SwH Â¿ÄkM .j¼@{ïÂ¶ }io¶ 

 oÄp ï©oÀIÃwï ®iHj pH IÀï´Ãw » ï½k{ ¾T{Hm@¬ S@w¼@Q o@Äp n¼UHoºr ½k@{ ½jHj 

.kº¼{ïÂ¶ o£Tv¶ j¼i ÁI] nj u§ÄH ¾÷{H pH ÂÄIµ¹ÀHn IM ÁHïï½¼¤oU

 Â@¬k@ºp ¾@M Sz¬pIM Ó°µø K±¤ Â÷ÃLö Ár¼²¼ÄqÃÎ ·kºHjo¬oM IM IÀo§Ã¶ uÃQ

.kºpIwïÂ¶ ovÃ¶ Hn o§Ã¶ uÃQ S{I¨ pH ®L¤

Ï»H ¾TÿÀ .k¹¨ ³IµdTwH kºH¼UïÂ¶ nIµÃM o§Ã¶ uÃQ S{I¨ pH k÷M SøIw 48

 (O@a Ó¯¼@µ÷¶) S@wj kÄk{ RI¨oe pH ïïICD IÄ o§@Ã¶ u@ÃQ S@{I¨ pH k@÷M 

,xHoU yÄn ¸Ã{I¶ ®ÃL¤ pH Â«ºIi Â¤oM ®ÄIw» pH ½jIÿTwH .j¼{ ÁnHjj¼i

.jnHk@º Â@TÃø¼¹µ¶ o@U¼ÃP¶I¨ ,·¼ÄqÄ¼±U ,½HoµÀ ¸ÿ±U ,Â¤oM Á»nI] ,nH¼zw

Â@ÄIñÎ ÁI@ÀïSÄpHnIQ .joÃ«º nHo¤ Á¼¤ nIzÎ ¡oM ¸ÄjIÃ¶ nj nIµÃM j¼{ Â÷w 

pH Hn ¦@{q@Q ÂeHo] ÏIµøH Í¤¼¶ nj .SwH nHm¬oÃYáIU IÀo§Ã¶ uÃQ jo¨nI¨ oM 

 nj ïÂeHo] ®µø ¸Ãe |¼~h¶ ÁqÄn ¾¶IºoM IU kÃ¹¨ ½I¬A o§Ã¶ uÃQ ¸T{Hj  

.joÄmQ Rn¼Å o§Ã¶ uÃQ

.k{IMïÂ¶ ÏIw 10 IU 7 ¸ÃM Ó¯¼µ÷¶ .SwH R»I@ÿT¶ ®@ÄIw» ¸@ÄH o@µø Ï¼@ö

k@¹¨ ï¾÷]Ho¶ï ¾ö¼Mo¶ ïq¨o¶ ¾M o§Ã¶ uÃQ ÏoT¹¨ S¿] ÂTvÄIM ½I¶ 3 oÀ nIµÃM 

 Rn»oò Rn¼Å nj ·A ÁI@Àï¾@¶IºoM nj o§@Ã¶ u@ÃQ jo@§±µø Â@wnoM ¸@µò IU 

.j¼{ ½jHj ÂUHoÃÃûU

ICD (Implantable Cardioverter Defibrillator)

:o§Ã¶ uÃQ S{I¨ pH k÷M ÁIÀïSL¤Ho¶
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ÂµÄk¤ ¸Ã¶Hn oT¨j

Joa kL¨ oM ½IU¼¨ Án»o¶

Â±iHj }~hT¶
·¯Iv¬nqM kL¨ » xnH¼¬ ÁIÀïÁnIµÃM }~hU ¡¼Î

k@L¨ nj Â@Moa Í@µ\U pH ÁHï½jo@Tv¬ þÃö ¾M (Fatty Liver) Joa kL¨ ½rH»

 I@Ä Â@@±@§²H o@@Ãü Â@@Mo@a Í@µ\U ÁnI@µÃM Â@µ±øï ·I@Mp nj ï¾@¨ ïj¼@{ïÂ¶ ¾@Tÿ¬ 

nI~TiH n¼ö ¾M » j¼{ïÂ¶ ½kÃ¶Iº Nonalcoholic Fatty liver Disease

 pH y@ÃM Í@@µ\U ¾@M NAFLD ,þ@Äo@÷U o@MI¹M .j¼@{ïÂ¶ ¾@T{¼º NAFLD 

®§²H IÄ ¾@¨ S@wH ÁjHo@ÎH |Ii ¾¨ j¼@{ïÂ¶ ¡°@öH k@L¨ nj Â@Moa Â@÷ÃLö

¸@Ã¹`µÀ » ï.SvÃº HqÄnIµÃM ke nj ·IºA ®§²H ýo~¶ ·HqÃ¶ IÄ » k¹{¼ºïÂµº 

¢öI¹¶ pH Âñ÷M nj ÁnIµÃM ¸ÄH .k{IMïÂµº nI¨ nj qÃº Áo«Äj ÁI@ÀïÁr¼@²¼ÃUH 

 nj k@L¨ k@º¼@ÃQ S±ø ¸@Ã¶»j » k@{IMïÂ¶ Ák@L¨ ÁnI@µÃMï ¸ÄoUïÍ@ÄI{ ·I@¿] 

.SwH ·I¿] owHow

 End stage ïÁnI@µÃM » Ák@L¨ p»o@Ãw Á¼@w ¾@M ÁnI@µÃM ¸ÄH S@ÎozÃQ oÃw

 » ï·HnIµÃM pH ÂTÃ±¤H nj ÁkL¨ p»oÃw Á¼w ¾M o@Ãw k@¹aoÀ .k{IMïÂ¶ Ák@L¨

:k{IMïÂ¶ oÄp Rn¼Åï¾M ÁnIµÃM ¸ÄH oÃw ®eHo¶ .kTÎHïÂ¶ ¡IÿUH ·IÄ°TL¶

j¼i kL¨ njï ÁnIµÃMï ¸@Ã¹a j¼@]» pH I@ÀïRk@¶ IU ·I@Ä°@TL¶ » ·HnI@µÃM oX¨H

 ³I@@\ºH ·IÄo@@] nj K@@±üH j¼@@i ÁnI@@µÃM pH ·HnI@@µÃM Ì°@öHïï .k@¹ø°öHïÂM 

¸Ã¹`µÀï .SwH ÁkL¨ ÁIÀï´ÄqºA ¸@TÎn ¯IM Rn¼Åï¾M Ï¼@µ÷¶ ÁI@ÀïyÄI¶pA

½I@¬ S@wH ½k@{ ³I@\ºH o@«Äj k@ÅI£¶ ÁHo@M ¾@¨ Â@@ÄIÀÂÎHo@¬¼º¼w ·IÄo] nj 

·joM ÂQ ¸ÄHoMI¹Mïï.jjo¬ïÂ¶ ÁoÃ«ÃQ ÓIL¤I÷T¶ » j¼{ïÂ¶ ½kÄj k@L¨ p¼@UI@FTwH

.SwH Í@ÄI{ ´@À nI@@ÃvM » ½j¼@@M Â@ÎjI~U Ó°@¶I¨ Ï°@TiH ¸@ÄH ¾@M ·I@§{q@Q  

x¼i » ´Ãi x¼i ÓITLvº ÁnIµÃM ïk¹ÀjïÂ¶ ®Ã§zU Hn SÄoX¨H ¾@¨ Ï»H ½»o@¬

 Áo@Ãw ³»j ½»o@¬ ïï.k@ºnHj ½jIw p¼UIFTwH IÄ NAFL ½»o¬ ¸ÄH .kºnHj ÂTL¤Iø 

 Rn¼@Åï¾@M I@¿ºA ÁnI@@µÃM »ïïïk@ºnHj ÁkL¨ ¾@TÎozÃQ ÁnI@µÃM Á¼w ¾M » Joh¶

IM nH¼UI¶°ÿºH»o§º SÃ²I÷Î ÁnI@µÃM ¸ÄH nj .j¼@{ïÂ¶ ¾T{¼º NASH nI~TiH

,¾@TÎozÃQ p»o@LÃÎ SL¤Iø kM SÃ±¤H ¸ÄH nj .j¼{Â¶ ¾Êe°¶ p»oLÃÎ ·»kM IÄ 

 ÁkL¨ ¾TÎozÃQ ÁnIµÃM ¾¹Ã¶p nj (HCC) o²¼±w¼@UI@PÀ ³¼@¹ÃwnI¨ » p»o@Ãw 

 

Simple steatosis     

Non Alchoholic Fatty Liver (NAFL) 

Non alchoholic Steatohepatitis (NASH) 
kL¨ ÍÃw» p»oLÃÎ  

p»oÃw 

End Stage Liver Disease(ESLD)

.jpIwïÂ¶ boõ¶ Hn kL¨ kº¼ÃQ ¾M pIÃº ¾¨ j¼{ïÂ¶ ¾Êe°¶

C SÃUIPÀ pH uQ kL¨ kº¼ÃQ S@±ø ¸@Ã¶»j NASH ÁnI@µÃM o@òIe ÏIe nj

NASH ,k@¹zhMïÂ¶ j¼@L¿M Hn C S@ÃUIPÀ ¾¨ ÂÄIÀ»nHj þz¨ IM .k{IMïÂ¶

¸@Ã¹`µÀ .j¼@M k@ÀH¼i ½k@¹ÄA nj k@L¨ k@@º¼ÃQ » p»o@Ãw S@±@ø ¸@@Äo@Tµ¿¶ 

kºH¼@UïÂ¶ k@{ïÂ¶ ½jHj bo@{ Ár¼²¼@ÃUH ·»k@M ´@Äk¤ nj ¾@¨ ·r¼@TPÄo¨ p»oÃw 

IM k@ºH¼@UïÂ¶ NASH ÁnI@µÃM ïïï.k@{IM ½k@{ x¼@¶Ii NASH ¦@Ä ®ß@§ßw 

 ³nk¹w pH Â@zhM Hm@² .k@{IM ½Ho@µ@À 2ïïO@ÃU S@MI@Äj » ¦@Ã²¼@MI@T¶ ³nk@¹w 

.j¼{ïÂ¶ ½jHj cÃò¼U ¦Ã²¼MIT¶

¦vÄn ïÂ¶¼µø ïSÃ÷µ] ¸Ã«ºIÃ¶ IM ¾vÄI£¶ nj NAFLD ¾M °@TL¶ ·HnIµÃM

 k÷M ³I£¶ nj » SwH Â¤»o@ø Â@L±¤ I@Àï©o¶ ¸@ÄH K@±üH .k@ºnHj Áo@TzÃM ©o¶ 

.kºoÃ¬ïÂ¶ nHo¤ ÁkL¨ ¾TÎozÃQ ÁnIµÃM pH Â{Iº ©o¶ » IÀï·Iöow

¾@M E°@TMH ÏI@µTeH ïÁk@@L¨ p»o@@Ãw » ¾@TÎozÃQ NASH ¾@M °@TL¶ ·HnI@µÃM

 nj .kºnHj Â¶¼µø SÃ÷µ] pH ÁoTzÃM ·Hq@Ã¶ ¾@M Hn o²¼@±w¼@UI@PÀ ³¼@¹ÃwnI¨ 

.SwH ½jHj fn ´@À p»o@Ãw JI@Ãü nj Â@Te HCC RI÷²Iõ¶ Â@ñ÷M

ÁHoM ¦@Ã²¼MIT¶ ®@¶H¼ø ¸@Äo@Tµ¿¶ Â@¶kÃPÃ² u@Äj ï» ï2 OÃU SMIÄj @ Â¤Ia

¸ÄoTzÃM Â¤Ia þ±Th¶ IÀn¼T¨IÎ ¦vÄn ·IÃ¶ pH .SwH NAFLD y@ÄHkÃQ

 ½Hn ¸@ÄoUïÁn¼@d¶ » ¸@ÄoTµ¿¶ ·A IM ½pnI@L¶ » ï¾T{Hj NAFLD IM Hn ÂÀHoµÀ  

.SwH NAFLD ·I¶nj

Â@eHo] k@ÄkºI¨ ¾@¨ Â@¤Ia nIÃvM jHoÎH   %90» ¡Ia jHoÎH  %70nj NAFLD

 °TL¶ jHoÎH %75 nj NAFLD ¸Ã¹`µÀ .j¼{ïÂ¶ ½kÄj k¹TvÀ Bariatric 

.j¼{ïÂ¶ ½kÄj 2 OÃU SMIÄj ¾M

S¶»I£¶ .SwH ÁnIµÃM ¸ÄH Ár¼²¼ÄqÃÎ¼UIQ Â±ÅH ¾TvÀ ¸Ã²¼vºH ¾M S¶»I£¶

 q¨¼±¬ Jm] Ï°TiH » k@L¨ nj q@ºr¼@Fº¼¨¼@±¬ }¤Iº nI@¿¶ KLw ïï,¸Ã²¼vºH ¾M 

KLw Â@Moa SÎIM nj ¸@Ã²¼vºH }¤Iº » kÒM ÏI¹«Ãw .jjo¬ïÂ¶ ÂMoa SÎIM nj

 ÓI@L¤I÷T¶ » ·¼@i xjo@¬ nj Jo@a ÁIÀk@ÃwH ¸@TÎn ¯I@M » q@Ã²¼@PÃ² y@ÄHqÎH 

.jjo¬ïÂ¶ kL¨ ôw¼U I¿ºA S{HjoM yÄHqÎH

,JH¼@i ¾@¹QA ,Ák@ÃG»oÃU¼PÃÀ ,¦@Ã@TvÃv¨ Â²¼@Q ÁI@Àï·Hk@µhU ³nk@¹w

¾@±µ] pH ï,u@ÄpIÄn¼vQ ÁnIµÃM ½oi¯IM » ´vÄjIº¼¬¼PÃÀï ,qÃÎ¼PÃÀ ÁnI¨ ´¨ 

.k¹{IM NAFLD ½HoµÀ k¹ºH¼UïÂ¶ ¾¨ k¹TvÀ ÂÄIÀïÁnIµÃM 

¾@¨ Â@ºIvºH oÀ ¾\ÃTº nj SwH ÍÄI{ ¦Ã²¼MIT¶ ³nk¹w » NAFLD ÂÀHoµÀ

S@MIÄj o@Êº pH kÄIM k@{IM ÁkL¨ p¼UIFTwH nIaj ¦ÃÎHo¬¼º¼w ÁIÀÂwnoM nj

¾T{Hkº ïïÁkL¨ ÁnIµÃM ´G°ø o¬H ÂTe jjo¬ ÂwnoM Â¶kÃPÃ² uÄj » »j OÃU  

.k{IM 

 

 Aïïmïïeïïrïïiïïcïïaïïn Aïïsïïsïïoïïcïïiïïaïïtïïiïïoïïn fïïoïïr ïïSïïtïïuïïdïïy ïïoïïf ïïLïïiïïvïïeïïr ïïDïïiïïseïïaïïsïïe 

ÁIÀïÂÄIºH¼U » kGH¼Î ·j¼M ³¼±÷¶Iº ¾M ¾]¼U IM ¾¨ SwH k£T÷¶ (AASLD) IÄ

pHnj kGH¼Îï ·j¼M }hz¶Iº ïqÃº » ÂºI¶nj ÁI@Àïx»n » Â@~ÃhzU ÁI@Àïx»n 

:j¼µº ´Ãv£U qÄIµT¶ ½»o¬ »j ¾M ·H¼UÂ¶ Hn NAFLD ¾Mï°TL¶ ·HnIµÃM

NAFLD ÁnIµÃM

.kÀjïÂ¶ ®Ã§zU Hn SÃ÷µ] %25 ·I¿] nj ôw¼T¶ n¼õM

.SwH %14 I£ÄoÎA nj » %32 ¾M ¾ºIÃ¶n»Ii nj ´¤n ¸ÄH

ÂÄI§Äo¶A K@T§¶ïï ïïï:jnHj j¼@]» Áo§Î KT§¶ »j NAFLD jn¼¶ nj
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´z{ ½n»j /1399 ·ITvMIU /´] ·ITwnIµÃM Áï¾¶I¹±~Î

¾@M ï°@TL¶ï jHo@ÎH Â¶IµU ,Áo@«²IMoü ÁI@ÀïÁk@¹µºH¼U » I@@Àïx»n ¸@@ÄH Rk@¶

.kº¼zº Áo«²IMoü » ÂwnoM ï,¸ÃU»n Rn¼Å ¾M ,NAFLD  

³nk¹wï ¾@M ï°@TL¶ ï»ï ¡I@a jHo@ÎH nj ,(EASLD) I@ÀïÂ@ÄIQ»nH o«@Äj Á¼@w pH

.k¹¹¨ïÂ¶ jI¿¹zÃQ Hn NAFLD Áo«²IMoü ,¦Ã²¼MIT¶ 

ÂwI¹{ SÎIM IÄ ÁnI«ºoÄ¼~U nj kL¨ p¼UIFTwH kÀH¼{  -1

·A qÃaIº ýo~¶ IÄ » ®§²H ýo~¶ ³kø  -2

 p»o@Ãw ¾@M o@\¹¶ ¾@¨ Ák@L¨ ¸@¶q@¶ï ÁIÀïÁnIµÃM oÄIw ïkÀH¼{ j¼]» ³kø -3

.kº¼{ïÂ¶

 

:pH k¹UnILø

 ÁI@ÀïÁnIµÃM Âñ÷M @ 3ïïOÃU ¼ºr ÓIÅ¼~i ¸¶q¶ C SÃUIPÀ @ ·¼v±Ä» ÁnIµÃM

 » Âõd¤ » Â@«¹wo¬ ,Âµ¹ÃFU»oQ¼PÃ²I@TMA k@¹ºI¶ ¦Ã²¼MIT¶ ÁjHpnjI¶ ¸¶q¶

» k@ºnHj nHo@¤ NAFLD ïÂ¤Ho@TÎH }ÃhzU nj IÀïÁnIµÃM ¸ÄH .ÁkÄn» ¾ÄmûU

k@¹¹¨ïÂ¶ Joa kL¨ jI\ÄH ¾¨ Â÷ÄI{ ÁIÀ»nHj ¸Ã¹`µÀ .kº¼{ jn HkTMH kÄIM 

@ IÀk@ÃG»oTwH ¼@§ÃUn¼¨ :pH k@¹UnILø I@À»nHj ¸ÄH .k@º¼{ ¾@TÎo¬ o@Êº nj kÄIM

 I@Àïït»o@Ä»ï »o@Un kò ÁIÀ»nHj » ´Äkw RA»oP²H» @ï RIv¨oU¼T¶ @ ·»nHj ¼Ã¶A  

.HIV kò ÁIÀ»nHj k¹ºI¶

Â÷@ÃLö Á¯IM ke oMHoM 4 IU 3 Ó¯¼µ÷¶ ,ÁkL¨ ÁIÀpHoÿvºHoU ¼¹Ã¶A ¸TÎn ¯IM

Hn Ák@L¨ p¼@UIFTwH j¼]» Â÷ÃLö pHoÿvºHoU ¼¹Ã¶A ¾¨ SwH o¨l ¾M ³p¯ .SwH 

 k@ÄIM ¦@{q@Q »ï ,S@wH ¯I@@M ³o@@w ¸@@ÃTÄoÎ ,NAFLD nj .k@@@¹¨ïÂ@@µº jn

.kÄIµº jn ÂõÄHo{ ¸Ã¹a nj Hn p¼UI¶»o@¨¼µÀ

¸ÃGIQ oTÃU IM NAFLD nj ASMA » ANA k@¹ºI¶ IÀïÁjIM ÂTºA¼UH j¼]»

.jnHkº Â~ÃhzU SÃµÀH » SwH ÍÄI{ 

ÆnH¼@@øïïïïï.S@@wH NAFLD }@ÃhzU nj Â@Ä°ö jnHkºITwH k@L¨ Â@vQ¼ÃM

,S@ÎIM Â@wnoM ÁHoM ½o@Li S@vÄr¼²¼UIQ ¾@M pI@Ãº » ·A ZnI@h¶ï ,k@L¨ ÂvQ¼ÃM 

ÂvQ¼ÃM ¸ÄHoMI¹M .k¹¨Â¶ j»k@d¶ ·°@¨ tI@Ã£¶ nj Hn x»n ¸@ÄH Áo@Ã¬nI§M 

SÃUI@PÀ¼@UIFTwH Á¯IM ¦@vÄn IM ·HnI@µÃM ï:¾@¨ j¼@{ ³I@\ºH ÂºI¶p kÄIM kL¨ 

 Ák@L¨ o@«Äj ÁIÀÁnI@µÃM Ár¼@²¼ÃUH IÄ »ïï,k@¹{IM ¾@T{Hj j¼@]» (NASH) 

.k{IM boõ¶

» k@¹{IM ¾T{Hj p¼UIFTwH ÁkL¨ ÁIÀïÏ¼±w %5 pH yÃM ¾¨ NAFL :Ï»H ½»o¬

.k{ILº nI¨ nj nH¼UI¶°ÿºH»o§º SÃ²I÷Î 

» k¹{IM ¾@T{Hj p¼UI@FTwH I@ÀïS@Ä¼@UI@PÀ %5 pH y@ÃM ¾¨ NASH :³»j ½»o¬

.k{IM nI¨ nj nH¼UI¶°ÿºH»o§º SÃ²I÷Î 

p»oÃw ¾M ½jo¨ SÎozÃQ NASH :³¼w ½»o¬

¸ÄHoMI¹M ,jnHkº j¼]» NAFLD ÁHoM ÂÄ»nHj ½k{ Ï¼@L¤ ·I@¶nj ¾@º¼¬ï_@ÃÀ

¸@ÄH ·I@¶nj Â±ÅH ïÁIÀï·¼Twï ³»Hk¶ ïxpn» » ÂÄHmü ´Ärn jk¶ ¾M ·p» yÀI¨ 

 IU 3 yÀI¨ ¾¨ SwH ½k{ SMIY ½k@{ ³I@\ºH RI@÷²Iõ¶ nj .k@¹{IMïÂ¶ ÁnIµÃM 

·p»ï %7 IU 5 y@ÀI¨ .jjo@¬ïÂ¶ Ák@@L¨ p¼@@UIFTwH j¼@L¿M K@Lw ·kM ·p» %5

Hn NASH ·p» %10ïpH y@ÃM y@ÀI¨ » k@¹¨Â¶ ´@¨ Hn nH¼UI¶°ÿºH»o§º SÃ²I÷Î 

k@ºHï½jo¨ S@MIY RI@÷²Iõ¶ ÓHoÃiH .kºHjo¬ïÂ¶oM Â÷ÃLö SÎIM Á¼w ¾M » þ¤¼T¶

ÁI@aïï.S@wH o@Yâ¼¶ Ák@L¨ p¼@UI@FTwH ·jo¨ ´¨ nj ½¼¿¤ ·I\¹Î 2 ·kÃ{¼º ¾¨  

ÁIÀï¾ºIwn jk¶ ¾M ¾¨ SwH ÁkL¨ ³¼@µw pH Â@§Ä j¼@i » ½j¼@M o@ÃYáIUïÂ@M qLw 

.SwH ½k{ I\MIº úÃ±LU » ý»o÷¶ ÂÀ»o¬ 

nj kºH¼@UïÂ¶ p»n nj ¾@£Ã¤j 60 ·Hq@Ã¶ ¾@M xpn» ³I\ºH ¾¨ ½k{ SMIY ¸Ã¹`µÀ

.k{IM oYâ¼¶ kL¨ ÁIÀï´ÄqºA ·k¶A ¸ÃGIQ » p¼UIFTwH yÀI¨ 

 ¾¨ ¸Ã¶n¼ÿT¶ .SwH Swj nj ÂU»IÿT¶ RIø°öH ÂÄ»nHj ÁIÀï·I¶nj jn¼¶ nj

k@¶AïnI¨I@º oÃiH ÁIÀqÃ²IºA IT¶ nj SÎnïÂ¶ nI§M ÁnIµÃM ¸ÄH ·I¶nj ÁHoM ÂºI¶p

 ¾@M Pioglitazone Á»nHj .S@wH ¾@T{Hkº Â@wI¹{ S@ÎIM nj Áo@ÃYáIU » ½k{ 

NASH ÂwI¹{ ïSÎIM » jn»AïÂ¶ ¸ÃGIQ Hn IÀï´ÄqºA ¾ºHp»n ³o¬ Â±Ã¶ 30 ·HqÃ¶

¸ÄoTµ¿¶ ¾ºIX¶ ·Iöow » p»n¼Q¼FTwH @ ·kM ·p» yÄHqÎH .kzhMÂ¶ j¼L¿M Hn 

pHïu@Q k@ÄIM » k¹¹¨ïÂ¶ j»kd¶ Hn ·A ýo~¶ ¾¨ k¹TvÀ ·»pITÃ±¬¼ÃQ ÆnH¼ø

 ÂvQ¼ÃM ïnj ·IºA NASH ¾¨ j¼{ ýo~¶ Â@ºHnIµÃM nj ô@£Î nI@µÃM IM ¼@«Tÿ¬  

.SwH ½k{ SMIY

½j¼@M o@Yâ¼@¶ NASH nj qÃº ïSwHï Âº¼¬I¨¼±¬ kÃTPQ Âø¼ºï ¾¨ GLP-1 Á»nHj

nj E ¸@Ã¶ITÄ» ï.k@¹¹¨ïÂµº SÄIµe p¼¹À HoºA ïjoMnI¨ ÂÎI¨ RI÷²Iõ¶ IØ¶H SwH 

 ·A ýo@~¶ oÃiH RI÷²Iõ¶ïï .SwH oYâ¼¶ ÁkL¨ p¼@UI@FTwH nj 800IU/dy p»j 

 Áqû¶ ÁI@ÀïÁqÄoº¼i ¦vÄn yÄHqÎH S±ø ¾M ³jo¶ ¸ÃM ïnj »ï ÁnIµÃM ¸ÄH nj Hn

.SwH ½j¼µº j»kd¶ RITw»oQ ·Iöow »

Obeticholic acid ,Elafibranor k¹ºI¶ p»oLÃÎ kò Â§Är¼²¼ÃM ÁIÀ»nHj

 ÏIw ¦Ä IU ¾¨ j»nÂ@¶ k@Ã¶H » k@¹TvÀ y@ÄI@¶pA ¾@U¼M njïïïCenicriviroc » 

.kº¼{ ¾TÎo¬ nI§M o«Äj

 ´@¿w k@ºH¼UïÂ¶ ½¼@¿¤ ýo@~¶ » ¾@ºHp»n » ´@Ä°¶ xpn» @ ·p» y@ÀI¨ ¸ÄHoMI¹M

 .k{IM ¾T{Hj NAFLD ·I¶nj nj ÂÄHqvM

 » ½jIw HoÄp j¼µº ¾ÃÅ¼U ·HnIµÃM ïpHï ÁnIÃvM ¾M ï·H¼UÂ¶ ïHn ½jIw ÁIÀx»n ¸ÄH

.kºnHkº Hn ½k{ o¨l ÁIÀ»nHj ÆnH¼@@ø » k@¹TvÀ ³I@\ºH ®@MI¤

:SwH nH¼TwH I¹L¶ 3 oM NAFLD }ÃhzU

kº¼@{Â¶ kL¨ nj ÂMoa Íµ\U ¾M o\¹¶ ¾¨ Ák@L¨ ¸¶q¶ ÁIÀïÁnIµÃM

:jjo¬ïÂ¶ ´Ãv£U ½»o¬ 3 ¾M Joa kL¨ ,ÁnIµÃM Rk{ oÊº ¾õ£º pH

:Joa kL¨ ·I¶nj
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ÂºH»ovi ½nITw

 ÏI@ÄjHn Â@@ÎHo@¬¼@Äs@ºA ·¼@@@¶Ho@ÃQ Â@@UI§º

(Swj ·IÄo{ ¢Äoö pH)

ÁnITwoQ xp¼¶A k{nH tI¹{nI¨
 SÄoÄk¶ ÁH ¾Îoe ÁoT¨j Á¼\zºHj

 jI@\ÄH nI@µÃM ÁHo@M ¾@¨ ÂÄIÀïSÄj»kd¶ ®@Ã²kM IQ ·IÄo{ ¢Äoö pH ÂÎHo¬¼ÄsºA

 ¸@ÄH nj Í@Äow nI@ÃvM Hn j¼@i ÁI@] ÏI@ÄjHn Â@ÎHo¬¼@ÄsºA ½k{ WøIM ,k¹¨ïÂ¶

ÁHï¾º¼«M  .j¼{ ®ÄkLU ·HnIµÃM ÁIÀïJIhTºH pH Â§Ä ¾M ½p»o¶H » k¹¨ pIM ¾õÃe

 Swj ·IÄo@{ ¢@Äoö pH I@ÀïÂ@ÎHo¬¼ÄsºA  %70 pH y@ÃM IÃwA ¡o{ » I@Q»nH nj ¾¨ 

 ÁHoM o@\Ãw»oQ ¸@@ÄH ,RHq@Ã¿\U ·k@@{ p»n ¾@M » ÌHk@MH IM ï.jo@Äm@QïÂ¶ ³I\ºH

.SwH ½k{ ·IwA nIÃvM ·I§{qQ » ·HnIµÃM

 

 ÂTw°Q¼ÄsºA IÄ ÂÎHo¬¼ÄsºA ³I@\ºH pH k÷M ShU nj ¢±õ¶ SeHoTwH ¾M ÁpIÃº  -

.k{IM Âµº

 ÏIÄjHn ·IÄo@{ ¢@Äoö pH ÂÎHo¬¼ÄsºA nj ³¼UIµÀ » p¼µÃ¨Hïï,ÁqÄoº¼i ÏIµTeH  -

.SwH oTµ¨

.jnHj j¼]» ÏIÄjHn Â@ÎHo¬¼Äs@ºA pH k@÷M S@øIw 4 pH nI@µÃM }@ÃioU ·I§@¶H  -

¦Ä ôw¼U pITw¼µÀ » SvÃº pITw¼µÀ ÁHoM ¸{ ï¾vÃ¨ ·jHj nHo¤ ¾M ïÁpIÃº  -

 ³I\ºH ï,k¹¨ïÂµº jI\ÄH nIµÃM ÁHoM qÃº ÂT¨oe SÄj»kd¶ ¾¨ ï¦a¼¨ k¹LTwj 

.joÃ¬ïÂ¶

 k¹LTwjï » ïR¯A n¼@Äp .j¼{ ½jHj xp¼¶A o@\Ãw»o@Q ³I@\ºH ½¼@dº nI@µÃM ¾M  -

.j¼{ u§ÃÎ k±ÃÎ pH ZnIi IÄ » ZnIi nIµÃM

.j¼{ ³I\ºH (ÏIÄjHn ¾ÃeIº) Swj » _¶ Shave  -

 ³I\ºH ÁoÃ«º¼iïïïIÄ S¨¼ÄsºA ¾ÃL÷U S@wHn S@wj |¼@~hM IÀïSwj Á»n pH  -

.j¼zº

S@wj nj Â@eHo@] ¾@@º¼¬o@À I@@Ä K@@±¤ Â@eHo@@] ¾@£MIw S@¿] pH Hn nI@µÃM  -

 [²I@÷¶ ¦{qQ » kÃ¹¨ ÂwnoM (Â¤»oø » ÁkQ¼UnH ÁIÀïÂeHo] ,Â¶¼T§TwI¶) 

.kÄpIw Í±õ¶ Hn

.kÃ¹¨ ÂwnoM Âw»oÄ» ÁIÀïÁnIµÃM ¾£MIw S¿] pH Hn nIµÃM  -

.j¼{ ³I\ºH [²I÷¶ ¦{qQ ôw¼U oÊº jn¼¶ Swj pH ¸²A SvU  -

.jjo¬ ½jIÿTwH ÁoT¶ Âv¨H u²IQ pH SwH oT¿M  -

.jjo@¬ m@iH o@Êº jn¼@¶ o@\Ãw»o@Q ³I@\ºH S@¿] nI@µÃM pH ¾@ºIÀI¬A SÄIòn  -

·Hq@Ã¶ |¼~i nj ,k¹¹¨ïÂ¶ ýo~¶ Sº¯¼¬H¼¨ ÂTºA ®L¤ pH ¾¨ ÂºHnIµÃM nj  -

.kÄA ®µø ¾M Â«¹ÀIµÀ [²I÷¶ ¦{qQ IM IÀ»nHj ýo~¶ ½¼dº » 

 IM ïï,ýI¨ ´@\e pH 2cc ¾@£Ã¤j 15 oÀ ÏI@ÄjHn Â@ÎHo¬¼@ÄsºA pH k@÷M ·HnI@µÃM nj

 nIM o@À ïpH uQ Áq@Äoº¼i p»o@M Rn¼@Åïnjïïï .j¼@{ïÂ¶ ¾@Ã±hU |¼~h¶ ªºow

 ¾£Ã¤j 15 pH uQ » ¸Äq«ÄI] ½k@{ ZnI@i ´@\e 2cc ·I@µÀ ÓHjk@\¶ ¾@Ã±hU

.joÃ¬ïÂ¶ Rn¼Å ¾Ã±hU ®µø ÓHjk\¶

 ½k{ ¾Ã±hU ´\e ô£Îïïï,Ájovº¼i É@ÿe ¸@µò Áq@Äo@º¼i p»o@M Rn¼@Å nj

.jjo¬ ÁnHjj¼i ýI¨ ke pH yÃM ·jo¨ jIM pH » j¼{ ¸Äq«ÄI]

pH SøI@w 3 S{m@¬ pH u@Q ÏIÄjHn ·IÄo@{ ¢Äoö pH ÂTw°Q¼ÄsºA ·HnIµÃM nj

|¼~h¶ ªºo@w I@M ,ýI@¨ ´@\e pH 2cc ¾@£Ã¤j 15 o@ÀïT-R band ¸@TvM 

 ¾@Ã±hU ÁH¼@À ¡¼Î ®§@U»oQ ¢@Lö Áq@Äo@º¼i p»oM Rn¼Ånjïï .j¼{ïÂ¶ ¾Ã±hU 

.j¼{ ¸Äq«ÄI] ½k{

 ,Áq@Äo@º¼@i o@Êº pH ïÓI@LUo¶ Hn o@`§ºIQ ®@d¶ Á»n k¹LTwj ·k{ ¾TvM ®d¶  -

.kÃ¹¨ ÏoT¹¨ ³¼UIµÀ » p¼µÃ¨H

 ·I@¶p » Sw¼@Q Â¶o¬ ¢@Äoö pH)ïï.kÃ¹¨ ÏoT¹¨ Hn Swj ÁI¿TºH ¾M ÂºIwoº¼i  -

(Â¬oÄ¼¶ jk\¶ Â¬k{oQ

.j¼{ ÁoTµÃv¨H u²IQ nIµÃM  -

.kÃ¹¨ ÏoT¹¨ Hn Swj ·ITz«ºH S¨oe » ue  -

.j¼{ Ì»o{ Â¨Hn¼i RI÷ÄI¶ SÅoÎ ¸Ã²»H nj  -

.k{IM ¾T{Hj ¥odU ,®µdU ½j»kd¶ nj nIµÃM  -

 S@øIw 48 IU S@wj _@¶ ·k@{ ½kÃz¨ » ·jo¨ ´i pH kÃ¹¨ ¾ÃÅ¼Uï nIµÃM ï¾M  -

.k¹¨ ÁnHjj¼i ÓHk] ÏIÄjHn ÂÎHo¬¼ÄsºA pH k÷M

 pH o@TzÃM ·p» IM ³I@v]H ·jo@¨ k@¹±M pH S@øIw 48 IU k@Ã¹¨ ¾ÃÅ¼U nIµÃM ¾M  -

.k¹¨ ÁnHjj¼i oÊº jn¼¶ Swj IM ³o¬¼±Ã¨  2

.k¹¨ q@ÃÀoQ Â¬k@¹ºHn pH ÏI@ÄjHn Â@ÎHo¬¼ÄsºA pH k÷M p»n kÃ¹¨ ¾ÃÅ¼U nIµÃM ¾M  -

.k@{IMïÂµº k@¹LTwj ·jo@¨ pI@M pH k@÷M o@`§ºIQ ®@d¶ ·I@µ@vºIQ ¾M ÁpI@Ãº  -

oÄp ´G°ø pH ³Hk¨ oÀ }ÃioU pHïïu@Q ¾`ºI¹a ¾¨ j¼{ ½jHj xp¼¶A nI@µÃM ¾M  -

:k¹¨ ¾÷]Ho¶ ÂºI¶nj q¨o¶ IÄ [²I÷¶ ¦{qQ ¾M S{Hj Hn 

Z»oiïï,·IÄo{ oÃv¶ nj IÄ » ¾±Ãwj j»n» ®d¶ nj ÁqÄoº¼i » Áq¶o¤ ,Áj¼L¨

S@wj nj S¨o@e » u@@e y@@ÀI¨ ¸@@Ã¹`µÀ » ´@@ip ®@@d¶ nj RI@d@{oU 

ÏIÄjHn ÂÎHo¬¼ÄsºA ÁIÄHq¶

ÏIÄjHn ÂÎHo¬¼ÄsºA pH ®L¤ ÁIÀïSL¤Ho¶ » IÀïÂ¬jI¶A

ÏIÄjHn ÂÎHo¬¼ÄsºA pH k÷M ÁIÀïSL¤Ho¶

T-R band ·jo¨ pIM ´TÄn¼«²H



 .k¹ÄI¶oÎ ¦¶IÃQ 02184141 ½nIµ{ ¾M Hn j¼i oÊº jn¼¶ gwIQ SwH k¹µzÀH¼i ³oTd¶ ·I¬k¹¹¨ S¨o{ pH

.jjo¬ Â¶ ³°øH ¾¶Iº ®~Î Ák÷M NIa nj Âz¨ ¾øo¤ pH uQ Iµ÷¶ ½kºoM

JHow :99 nI¿M ¾¶Iº ®~Î ÁIµ÷¶ gwIQ

 kÃ¹¨ ®e Iµ÷¶

 »?k@Äo@Ã«M ½q@ÄI]

ÁoÃ«ºI¿] j»»Hj :99 nI¿M ¾¶Iº ®~Î ½kºoM

 ,kÄn¼hM |o¤ ¦Ä ¾£Ã¤j 30 oÀ kÄ¼«M » kÀkM |o¤ 3 Iµ{ ¾M Â§{qQ ¾aï·I¹a

?kÄn¼hM Hn IÀï|o¤ ³IµU IU kz¨Â¶ Ï¼ö Rk¶ ¾a
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Â¹Ãve ¾ºHpoÎ

ÂT¶°w » }¤n ·IÃ¶ ¾õMHn

Â±iHj SÄoÄk¶ k{nH tI¹{nI¨

IM ¾¨ ½j¼@M ®@±¶ ¾µÀ ³¼wn » JHjA » ª¹ÀoÎ pH ÂzhM ÏIw ·HnHqÀ ÁHoM }¤n

 jo@ÄmQ ³I@\ºH ¾¨ ÂÎkÀ oÀ IM ·kÃ~¤n .SwH ½k{ Â¶ ³I\ºH ÂU»IÿT¶ ýHkÀH 

 IÄ » Â@øIµT]Hï Â@wIÃwï Sÿ²Ih¶ ¦Ä pHoMH IU ¾TÎo¬ ÁjILø ¦wI¹¶ » JHjA pH

oMï ½»°ø ÁjIÄp k@ÄH¼Î ÁHnHj ,Ájo@Î RI@ÃÅ¼@~i pHo@MH IÄ c@ÄoÿU ÁHo@M I¿¹U

 ´Ã¹¨ Â¶ï Â÷w Sµv¤ ¸ÄH nj ¾¨ k@{IMïÂ¶ ·IvºH ÂT¶°w ÁHoM ,·p» yÀI¨ 

. ´ÃÄIµº ½nI{H I¿ºA ¸ÄoTµ¿¶ ¾M

 

 toTwH oQ ®üIz¶ ¾¨ ÁjHoÎH .jjo¬ Â¶ JHoõòH » to@TwH ·jo@¨ x¼@¶HoÎ

¾M ·kÃ~¤n pH k¹ºH¼UïÂ¶ïï,k¹{IMïÂ¶ nIaj ÂMHoõòH ÁIÀïÁnIµÃM ¾M IÄ » kºnHj

y¶HnA ï¾@Mï ·k@Ãwn » JHoõòH » toTwH yÀI¨ S¿] oYá¼¶ x»n ¦Ä ·H¼¹ø 

I\¨ o@À ¾M Hn ·IT¹Àlk@ÃºH¼UïÂ¶ }¤n ³I«¹À .k¹ÄIµº ½jIÿTwH ÂºH»n » Âe»n 

k@ºHï¾TÎIÄnj ¸Ã££d¶ .kÃwoM Âº»nj y¶HnA ¾M » kÃÀj pH»oQ kÄnHj Sw»j ¾¨ 

 ÁoÃ¬¼±] ïÂ¬jo@vÎH ®@X¶ Â@ºH»n ÁI@ÀïÁnI@µÃM p»o@M pH ,³»Hk@¶ ·k@Ã~¤n ¾¨ 

.jn»AïÂ¶ ®µø ¾M

.kÀjïÂ¶ yÀI¨ Hn ·Iöow » ³»j Ì¼º SMIÄj ,¯IM ·¼i nIzÎ ,Â¤»oø ÂL±¤

 jnH» nIzÎ IÀï·H¼hTwH oM }¤n ÁI@Àï³I¬ ¾@¨ ®@Ã²j ¸ÄH ¾M ,kÀjïÂ¶ y@ÀI¨ Hn

 ÁIÀï·H¼hTwH ¾aoÀ ïï.k¹ºIµM ´¨HoT¶ » ´§dTv¶ IU k¹¨ïÂ¶ ¦µ¨ ¾¨ k¹¨ïÂ¶

 ·jITÎH Í¤H¼¶ nj » S{Hj k¹ÀH¼i ÁoTzÃM ³I§dTwH ,k¹{IM oUï´¨Ho@T¶Iµ{

.kº¼{ïÂ¶ Â«Tv§{ nIaj oTµ¨ ·jn¼i ¸Ã¶p IÄ

 

.kÀjïÂ¶ yÄHqÎH Hn »H ÂºkM Rnk¤ ,}¤n ³I«¹À Â«¹ÀIµÀ » ÏjI÷U Éÿe

 

 .k@wnïÂ¶ q@û¶ ¾M oU ÍÄow » oUïSeHn ·sÃv¨H KÃUoU ¸ÄH ¾M » kÀjïÂ¶ yÄHqÎH

 j¼@{Â¶ W@øIMïï,}@¤n nH¼@{j ÁIÀï³I¬ » þ±Th¶ RI¨oe ÁoÃ¬jIÄ ¸Ã¹`µÀ

 ÁnI@µÃM p»o@M pH }@¤n ¾@¨ k@ºHï¾TÎIÄnj ¸@Ã££d¶ïï.k@TÿÃM ¼@QI§U ¾@M q@Ãº ¸Àl

 ,k¹¨ïÂ¶ oUk¹¨ Hn qû¶ ÏH»p I¿¹U ¾º xpn» .k¹¨ïÂ¶ ÁoÃ¬¼±] ·¼¹] » o@µÄHq²A

.kÀjïÂ¶ yÄHqÎH qÃº Hn q@û¶ Rnk¤ ¾§±M

 RI£Ã£dU tIwHoM .jnHj Iµ{ ·p» ¾M Â«TvM }¤n nj Áo²I¨ ·kºHp¼w ·HqÃ¶

 30 nj Áo²I¨ 90 ,³o¬¼±Ã¨ 60 ¾M ¦Äjqº ·p» IM }h{ ¦Ä ,jnH»nIÀ ½I«zºHj

IM }@¤n njï Áo@²I¨ 180 » ô@w¼@T¶ }@¤n nj Áo@²I¨ 165 ,³HnA }@¤n ¾@£Ã¤j

 ³HnA }¤n nj k@{IM ¼±@Ã¨ïï 75 ¾M ¦Äjq@º }@h{ ·p» o¬H .kºHp¼w Â¶ Søow 

}¤n nj Áo²I¨ 223» ôw¼T¶ }¤n nj Áo²I¨ 205 ,³HnA }¤n nj Áo²I¨ 112

 ¾@T{Hj ·p» ¼@±Ã¨ 90 ¾M ¦@Äjqº }h{ o¬H KÃUoU ¸ÃµÀ ¾M .kºHp¼w Â¶ k¹U 

 K@±¤ ·IMo@ò ·jo@M ¯IM ¾¨ kÃ{IM ¾T{Hj ¾]¼U Áo²I¨ 266 IU 133ï¸ÃM ,k{IM

·p» y@ÀI¨ ï» Áo@²I¨ ·k@ºHp¼@w ÁHo@M kÃ±¨ ¸ÄoU Â±ÅH ·jo¨ xpn» ¸Ãe nj

 Iµ{ ïýkÀ o¬H I¶H k¹{IM [Ã¿¶ » ½k¹¹¨ ³o¬ow kÄI{ IÀ }¤n pH Âñ÷M .SwH 

 ¸Äo@µU ¸ÄHoMI¹M .SvÃº ÂÎI¨ Iµ{ ÁHoM ,k{IM ·p» yÀI¨ » Áo²I¨ ·kºHp¼w

.jo¨ kÀH¼hº Â§µ¨ _ÃÀ ¾¹Ã¶p ¸ÄH nj Iµ{ ¾M ³HnA » ´Ê¹¶Iº

:ÍMI¹¶

 I§Äo¶A ·IÃºHoÄH S¶°w Â§{qQ ¾±\¶

(³HkºH KwI¹U »  ´Ärn) ÂT¶°w » Â§{qQ nILiH ¾¬oM

http://time.com/4828793/dancing-dance-aerobic-exercise

W@øIMï ·kÃ~¤n ïïï:Â@ºH»n y¶HnA yÄHqÎH » JHoõòH ,toTwH yÀI¨ 

 ÁIÀÁnIµÃM ¾Mïï°TMH oõi,³»Hk¶ n¼öï¾M ·kÃ~¤nïï:·Iöow pH ÁoÃ«zÃQ

 ï·H¼hTwH Â¨¼Qï ¾M °TMH ÏIµTeH ·kÃ~¤n:·H¼hTwH Â¨¼QïïpH ÁoÃ«zÃQ

 » ïjpHk@ºHïÂ¶ ¼@QI§U ¾@M Hn joÎ }¤n x¼] » K¹] :ÂºkM Rnk¤ yÄHqÎH 

 Hn ·¼i xjo@¬ xpn»ï :o@µ@ÄHq²A pH Áo@Ã«zÃQ » qû¶ jo§±µø j¼L¿M

?kÃºHp¼wïÂ¶ Áo²I¨ ·HqÃ¶ ¾a ·kÃ~¤n IM
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kÃwoPM pIw »nHj oT¨j pH

,kÃÀkº ¾¶HjH ½k@{ ¸ÃÃ÷U Rk¶ ÁHoM Hn ½k{ qÄ¼\U ÁIÀ»nHj ýo@~¶ o@¬H    -

 ½n»j pH Ì°öH Kv¨ ÁHo@M ï.kÄA yÃQ ·ITÄHoM Ák@] R°@§z¶ S@wH ¸@§µ¶ 

.kÃÄIµº Rn¼z¶ pIw»nHj oT¨j IÄ ¦{qQ IM j¼i ÁIÀ»nHj ýo~¶

 _@ÃÀ S@dU ïï,k@@Äjo¨ x¼@@¶HoÎ Hn »nHj ýo@~¶ S@M¼º ¦Ä ¾@¨ Â@Un¼Å nj    -

 oT¨jï oÊº ÓI@µ@Te » k@Ã¹§º o@MHoM »j Hn Ák@÷M S@M¼º ýo@~¶ nHk@£¶ Â@õÄHo{

 Hn ÏHâ¼w JH¼]ï ,¡IÿUH ¸@ÄH Ì¼@¤» pH ®@L¤ Sv@ÄIMïÂ¶ .kÄ¼{ IÄ¼] Hn pIw»nHj

.kÃºHkM

 pH yÃMï ,n¼º » SM¼ön ïï,RnHoe oÊº pH KwI¹¶Iº ·I§¶ nj IÀ»nHj ÁnHk¿«º    -

.j¼{ »nHj ÂzhMoYH ¸TÎn Swj pH K]¼¶ SwH ¸§µ¶ pI\¶ ·I¶p Rk¶

.joÃ¬ nHo¤ I@µ{ Â@Îo~¶ ÁHm@ü o@ÃYáIU S@dU S@wH ¸§@µ¶ I@À»nHj Jm]    -

 I@Ä ïy@ÀI¨ï Hn IÀ»nHj Â@ioM Jm] nHk£¶ » Søow Hmü » »nHj ·I¶qµÀ ýo~¶ 

.S@wH o@Uï·IwA Hm@ü IM ½HoµÀ IÀ»nHj ÂioM ®µdU ÂÄ¼w pH .kÀjïÂ¶ yÄHqÎH

 oÄIw ®¶I¨ SvÃ² ¦Ä oÀ ¾M ÓIµTe ,k@ÃTvÀ ¦{q@Q k@¹a o@Êº S@dU o¬H    -

.kÃÀj ¾GHnH Hn j¼i ÂÎo~¶ ÁIÀ»nHj

 o«@Äjï ÁI@À»nHj IM S@wH ¸§@µ¶ Iµ@{ ÁHï¾hvº oÃü » ÁHï¾hvº ÁIÀ»nHj    -

 ýo~¶ Â@Te ï.k¹¨ jI\ÄH oñ¶ ÓIÀI¬ » ¾TwH¼iIº RHoYH » k{IM ¾T{Hj ®iHkU

 ®@iHk@U »nHj IM jnHj ÏI@µTeH ï´@Àï ÂÀIÃ¬ ÁIÀï½jn»AoÎ » ®§²H ,IÀHmü ÂioM

.k{IM ¾T{Hj

 o@Ã@Êº ¾TwH¼@iIº ÁI@Àïy¹¨H» p»o@M WøIM SwH ¸§µ¶ ÂÄ»nHj oÀ ýo~¶    -

 ÁIÀïS@ÃwIve ¾@£MIw ·I@Äo] nj Hn pI@w»nHj o@T¨j ÓIµTe  .j¼{ SÃwIve

¦{q@Q ¾@M Hn K@UHo¶ q@Ãº p»o@M Rn¼@Å nj ï.k@ÃÀj nHo@¤ j¼i ÂÄ»nHj » ÂÄHmü

.kÃÀj Ì°öH 
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.j¼{ïÂ¶ ÂMH¼iïÂM K]¼¶ qÃº IÀ»nHj ÂioM ýo~¶

 Á»n » j¼@{ Â¬j¼@²A JH¼@i K@Lw S@wH ¸§@µ¶ I@À»nHj Â@io@M ýo@~¶    -

 o«@Äj Á¼@w pH .jnHm@«M o@YH IÀï½I@«Twj IM nI@¨ IÄ Â¬k¹ºHn oÃÊº ÂÄIÀïSÃ²I÷Î

jn¼¶ï kÄIM ÓIµTe nH¼ioÃ{ ·HjHp¼º » ¸@Ã¹] Á»n I@À»nHj Â²I@µTeH RHo@YH    -

¸@§µ¶ Â@ÀjoÃ{ IÄ ÁnHjnI@M ·Hn»j nj IÀ»nHj ÂioM ýo~¶ .joÃ¬ nHo¤ ¾]¼U 

 ¾M ï¾÷]Ho¶ o@À nj ÓI@µTe .j¼{ jHp¼@º IÄ ¸@Ã¹] ¾M Ák@] K@ÃwA W@øIM SwH 

.kÄpIw Í±õ¶ j¼i ÂÀjoÃ{ IÄ ÁnHjnIM pH Hn pIw»nHj oT¨j ¾ºIi»nHj

 j¼@{ jI@\ÄH I@À»nHj ³I@µU ýo@~¶ ÏILºj ¾M kºH¼UÂ¶ ÂLºI] ÆnH¼ø p»o@M    -

.k¹TvÃº ¥Iºoõi » Ák] ÆnH¼ø ¸ÄH ¾µÀ ÓI¶»q² Â²»

 ýo@~¶ Rn¼@Åïnj I¶H k¹TvÀ oõi ´¨ Ó¯¼µ÷¶ ¾ao¬H ÂÀIÃ¬ ÁIÀï½jn»AoÎ    -

 Ák@] Â@ÀI¬ »ï ¾@TwH¼iIº ÁI@Àïy¹¨H» » ®@iHkU SwH ¸§µ¶ I¿ºA pH Âñ÷M

 o@T¨j IÄ ¦@{qQ IM k@Äk@] Â@ÀIÃ¬ Á»nHj o@À Ì»o@{ pH ®@L¤ ÓIµTe ïï,k¹¨ p»oM

.kÃ¹¨ Rn¼z¶ pIw»nHj

 ¾@a ¾M Hn ³Hk@¨ o@À k@ÃºHkM » kÄoÃ«M jIÄ Hn j¼i ÂÎo~¶ ÁIÀ»nHj ³IµU ³Iº    -

.kÃ¹¨ïÂ¶ ½jIÿTwH n¼Ê¹¶

.SwH ·A Í@¤¼¶ ¾@M » ´@Ê¹¶ ½jI@ÿTwH ¾M ó¼@¹¶ »nHj oÀ KwI¹¶ ÂzhMoYH    -

 ·I¶p nj ,pIw»nHj oT¨j Â«¹ÀIµÀ IM ,¦{qQ n¼@Twj ¢@Lö Hn I@À»nHj ÓI@µTe 

 ¾M ÂLwI¹¶ï gwIQ Iµ{ ·kM ïIU kÃ¹¨ ½jI@ÿTwH p»n ¾@ºIL{ pH Â@TMIY » }@hz¶

.kÀj IÀ»nHj

https://infogram.ir :ÍL¹¶
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k¹M¼Äj Â±÷µwI¤ oT¨j

RITw»oQ ·Iöow

ÁHï¾TvÀ Â§{qQ }~hT¶

pH Â{Iº ©o¶ S@±ø ¸@Ãµ\¹Q » ·IÄI¤A nj ÍÄI{ ov¹¨ ¸Ã¶»j RITw»oQ ov¹¨ 

.k{IMïÂ¶ ·I¿] nj ·Iöow      

» p¼@¹¬»oQ ¸@ÃÃ÷U ,Ák@¹M ¾@±eo¶ ,}@ÃhzU nj Â@µ¿¶ y@£º ÁnHjoMoÄ¼~U

.jnHj RITw»oQ ov¹¨ ¾M °TL¶ ·HnIµÃM ·I¶nj ¾M gwIQ ÂMIÄpnH 

IM Â@µÃ£Tv¶ óILUnH {RITw»oQ ÂÅI~TiH ÂÄIzü ·rïïïÂTºA} PSMA ·IÃM

 ·HnIµÃM ÁnHjo@MoÄ¼~U S¿] KwI¹¶ ïýkÀ » jnHj ïpITwIT¶ » ¾TÎozÃQ ov¹¨ 

.k{IM Â¶ °TL¶

 ÁnHjo@@@Mo@@Ä¼@@~@U  ´@@@] ·I@@TwnI@@@µ@ÃM ïÁHï¾@@@TvÀ Â@@§@{q@@Q q@@¨o@¶ nj 

 Á»nHjï¼@ÄjHn IM ·I@@¶nj »ïï 99mTC – HYNIC – PMSAIM Â@@~ÃhzU

.k{IMïÂ¶ ³I\ºH ®MI¤ Lutetium PSMA  

ÁI@ÀïÏ¼@±w K@@ÄohU ýk@@À I@M ¾@¨ ïS@wHï Â@QHoUk@Ä°@¨¼@º¼@ÄjHnï pH Ì¼@º ¦Ä  

  » ï·H¼@hTwH ï,Án»Iÿ@¹² jk@ü ®@@¶I@{ ·k@M nj ½k{ ozT¹¶ RI@Tw»oQ o@v¹¨   

.k{IMïÂ¶ EIzeH

 

 

 

A 90 years old man with metastatic advanced prostate cancer underwent two cycles of Lu-PSMA therapy; PSA before 

first course: 96.7, ALP: 450. PSA two months after second course: 0.1, ALP: 195

·I¶nj IU }ÃhzU pH

Lutetium PSMA IM ·I¶nj Â«º¼«a

·I¶nj Â«º¼«a

S@@øIw  6 Â@ö Â@GIQow Rn¼~M ¾TÿÀ 8 o@À ·¼Äp¼ÿºH Rn¼@Å ¾M »nHj ¢@ÄnqU     

.j¼{ïÂ¶ ³I@\ºH ·I¶nj pH k@÷M ÁnHjo@Mo@Ä¼@~U p»n 3 pH uQ » joÄmQïÂ¶ ³I\ºH  

nIµÃM ÂÀjïïgwIQï ¾M ¾]¼U IM ¾¨ kºnHj pIÃº ·I¶nj ®§Ãw 4ï ¾M ·HnIµÃM Ó¯¼@µ÷¶

.joÄmQïÂ¶ Rn¼Å Ák÷M ÁIÀ tn¼¨ ÁHoM ÁoÃ¬ï´Ãµ~U 

 ,ùHo@ÿTwH » Ì¼@¿U ®@¶I{ ·I@¶nj ¸@ÄH Â@²IµTeH Rk@¶ ½IU¼@¨ ÂLºI] ÆnH¼ø

 Â@²I@µ@TeH ÆnH¼@ø ïï.j¼@{ïÂ¶ ýo@@öo@@M p»n k@¹a Â@ö » ½j¼@M Hnm@¬ K@±üH

» ÁH ¾¹Ã¶p Ï°TiH ·»kM ·HnIµÃM njïï ,Âº¼i ÁIÀïÏ¼±@@w oM ,Rk@¶ Â@º¯¼ö

.k{IMïÂµº ÍÄI{ pIw ï·¼i ÁI@ÀïÏ¼±w yÀI¨ 

ÁoTº°¨ ù»oÎ oT¨j

ÁHï¾TvÀ Â§{qQ }~hT¶

Lu-PSMA Á»nHj ¼ÄjHn IM ·I¶nj ³»j SM¼º pH k÷M nIµÃM ·kM ³IµU ¸§wHLu-PSMA Á»nHj¼ÄjHn IM ·I¶nj Ï»H SM¼º pH k÷M nIµÃM ·kM ³IµU ¸§wH

 » Â¬k@ºp ¾M k@Ã¶Hïï» S@ÃÿÃ¨ y@ÄHq@ÎH K@]¼¶ Áov¹¨ ÁI@ÀïÏ¼±@@w K@Äo@hU   

.j¼@{ïÂ@¶ Â@ºH¼@hTwH ÁI@Àjnj ¾@±@µ] pH nI@µÃM ´@Ä°ø ¸@Ã§vU ¸@Ã¹`µÀ

o@v¹¨ IM ·HnI@µÃM njï Lutetium 177-PSMA IM ·I@@¶nj o@@òIe ÏI@e nj

.jnHj joMnI¨ IÀï·I¶nj oÄIw ¾M ³»I£¶ ¦ÃUITwIT¶ RITw»oQ

» ´Ä°ø ¸Ã§vU ¾±µ] pH SLX¶ [ÄITº ·HnIµÃM %70-60 ¾M j»ke ·I¶nj ¸ÄH IM

.j¼{ïÂ¶ ®ÅIe ÁnIµÃM Rk¶ pHnj ÏoT¹¨ ·HnIµÃM pH ÁkÅnj nj 
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n¼QïÂ¤jIÅ Sµ~ø

nI¨ ôÃd¶ nj Â¶¼º¼¬nH

ÁIÀïSøIw p»n Ï¼öïïnj jHoÎH » SwH jIÄp nIÃvM Â¬kºp nj ¾ºIÄHn joMnI¨ ½p»o¶H

I@µ{ ®@û{ ¾@¨ S@vÃº ´¿¶  .k@¹¹¨ïÂ¶ Áo@Pw j¼@i ¾@@ºIÄHn S@zQ Hn ÁjI@Äp 

®¶H¼ø SiI¹{ ,kÃ¹¨ïÂ¶ nI¨ ¾ºIÄHn IM SøIw 2 pH y@ÃM ¾@ºHp»n o@¬H .S@vÃa 

 » I@ÀïÁnI@@µÃM p»o@M pH Áo@@Ã¬¼@±] S@@¿] nj ¾@@ºIÄHn I@@M nI@¨ ô@Ãd¶ nj o@Yâ¼¶ 

.jnHj SÃµÀH nIÃvM IÀïÁnI\¹ÀIº

:¾ºIÄHn IM nI¨ ¸Ãe ÁjI¿¹zÃQ ÁIÀï¸ÄoµU » y¶oº

W@øIM » ½jp K@ÃwA ·kM ¾M Âº¯¼ö Rk¶ ÁHoM I\§Ä nj ·j¼M SMIY » ¸Tvzº

.j¼{ïÂ¶ R°ñø Â«TÎo¬ 

 Âµ¨ ï;kÄoÃ«M ¾±ÅIÎ oU¼ÃP¶I¨ pH ¾£Ã¤j 5 ®¤Hk@e S@øIw o@À nj S@wH o@T¿M 

 ³I@\ºH Hn j¼@{ïÂ¶ ï½nI@{H I@Àï·A ¾M o@Äpï nj ¾@¨ ½jI@w y@¶oº k¹a »ï kÃºqM ³k¤

.kÃÀj

¯IM S@µw ¾@M Hn I@ÀïSwj þ@¨ ¾@¨ Â²Ie nj » kÃ¹¨ ®ÿ¤ ´À nj Hn ·ITz«ºH -1

 ¸@ÄH njï ¾@ÃºIY 10 IU » k@Ãz§M ow Á¯IM S@µw ¾@M q@@Ãº Hn I@À»pI@M k@Ãz¨ïÂ¶ 

.kÃ¹¨ nHo§U Hn S¨oe ¸ÄH nIM 5 IU 3 .kÃºIµM SÃ÷ò»

10 IU 5 .j¼@{ tIveH IÀï¾ºI{ » ·jo¬ nj yz¨ IU kÃz§M ¯IM Hn IÀï¾ºI{ -2

 ¸ÄH nI@M 5 IU 3 .k@Ã¹¨ IÀn Hn I@Àï¾ºI{ ¾@TvÀA » k@ÃºIµM S@Ã÷ò» ¸ÄH nj ¾ÃºIY 

.kÃ¹¨ nHo§U Hn S¨oe

·I@§¶H k@e I@U »ï ½jo@¨ ï´i j¼i SwHn ¾ºI{ Sµw ¾M Hn j¼i SwHn x¼¬ -3

¾@ÃºIY 30 j»k@e .kÃ¹¨ ue Hn ®MI£¶ ýoö nj yz¨ .k{IM SeHn ·ITºjo¬ 

.kÃ¹¨ IÀn uPw » ¾T{Hj ¾«º Hn SÃ÷ò» ¸ÄH 

 ,Â@¹µÄH S@ÄoÄk¶ k{nH tI¹{nI¨

 (HSE) SvÄp ôÃd¶ » S{Hk¿M 



RIø°öH keH»

uºHrn»H yhM

ÁoTvM ·HnIµÃM xoÄmQ keH»

CCU yhM

ICU-G yhM

ICU-OH yhM



 ®µø ¡IUH yhM

NICU yhM

·IµÄHp ¥¼±M yhM

ÂTw°Q¼ÄsºA » ÂÎHo¬¼ÄsºA yhM

qÃ²IÄj yhM

¦Ã¹Ã±¨ keH»
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jHpA ´Ãen oT¨j

·HoÄH nj ÁpIw»nHj ¾²Iw nHqÀ 6 oÃv¶

ÁpIw»nHj ÁoT¨j

 q@¨o@¶)ï ´@@@] ÁHn» pH ;»nHj q@Ä¼@\U IM ·HnI@µÃM Â@z@hMIÿ{ » Â@@Àj»nHj

 (·Ho@ÄH Â@ºITwIM ·Hn»j ï·I@ÀI{jIQ pH ½I@{jIQ ¸@Ã¶nI¿a k@Ãzµ] ÂÀI{jIQ

 » ïy@ºHj ¸@ÄH ½I«@ÄI] ¸ÃTvhº ;I¶ ¸@Ã¶pow ¾¨ S@wH ¾@º¼¬¸@ÄH » k@{ pI@üA

.kÄjo¬ ÁpIw»nHj ·IL±ö»Hj xp¼@¶A ®@d¶

 » K@ÃLö ¸@Ã²»Hïï;q@Ãº I@Tw»H nj ·I@ÃTzUnp ½k@{ ®@£º » S@LY ½k@Ã£ø K@ve

 » ·H¼@±¿Q KwI{o¬ nkQ (Trita) (ITÄoU) ITÄoU ³Iº ¾M ·I@TwIM ·I@¿] pI@w»nHj

 y@ºHj pI@üA RI@LYH ïk@¹w ï¸@ÄoUïÂ@µÄk¤ ;J¼T§¶ k¹w ¸ÄH » ½j¼M ÂºHoÄH ¦Ä

.SwH nIÄj ¸ÄH nj ÁpIw»nHj

pH oUïyÃQ Â±Ãi » ®L¤ ÏIw nHqÀ 6 pH (I¹vÄjq¶) IÄ SzUnp KT§¶ ¾¨ I]ï·A pH

 ¾@¨ Sÿ¬ oöIi ·I¹ÃµöH IM ·H¼UïÂ¶ ,¾T{Hj ZH»n » j¼]» ·Iº¼Ä ÂLö KUI§¶ 

 jI@\ÄH ,·Iº¼Ä Kö yÄHkÃQ pH ®L¤ ÏIw ·HnHqÀ ÂwnIQ ¸¿¨ ÁpIw»nHj » Kö

.SwH ½k{

¾¨ï) ½j¼M ·ITwIM ·HoÄH KT§¶ o«Äj ¾¨ (·IUIL¨H) ÂºITwIM KT§¶ nj ¸Ã¹aï´À

uÃwáIUï Á» ·Hjo¬I{ pH Â@§Ä ô@w¼@U S@zUnp pH u@Q ÏI@w k@Åï¦@Ä K@Äo¤ 

.jnHj j¼]» ÂºHoÄH ¸@¿¨ y@ºHj ¸@ÄH IM ô@LUo¶ jI@¹wH » nI@YA (S@wH ½k@Äjo¬ 

¾M SLvº ÂºHoÄH Kö » ïÁpIw»nHjï j¼]» ÁHï¾@²Iw ·HnHq@À ³k£U nj Â§@{ Hm@²

.SvÃº ·IÃºIº¼Ä |¼~iï¾M ,¦²Iµ¶ » ®±¶ oÄIw 

yhMïRIÃe yºHj »j ¸ÄH Ì»o{ pH k÷M ÏIw nHqÀ 4 ¾¨ j¼µº ·IølH kÄIM ¾TL²H

Â@ÀI{jIQ ¾@±v±w o@M ·I@ÃºIº¼Ä ô@±vU » nk@¹§wH ¾@±µe u@@Q nj ,·Ho@ÄH nj 

´±ø IM ·Iº¼@Ä Â@§{q@Q » ÁpI@w»nHj ÁI@Q¼@º S@Lvº ¾M y@ºHj ,·I@Ãz¹¶IhÀ 

»j oÀ ¾\ÃTº nj ;½kÄjo¬ Z»qµ¶ ·IÃwnIQ I¶ nHjï¾zÄn » S¶k¤ ÁHnHj ÁjoMnI¨ 

.k@¹TÎIÄ S@wj ÁHï¾@Êe°¶ ®@MI¤ ÁI@ÀïS@Îo@zÃQ ¾@@M ¾@@Åoø ¸@@ÄH nj S@±¶ 

» K@ö ·I@@zinj ÁI@Àï½n»j pH Â@§@Ä Hn n¼@¨m@¶ ·Hn»j ·H¼@UïÂ¶ ¾@¨ I@]ï·A IU

» ïRIø°öH » ¾TÎIÄ ¾÷w¼U y@ºHj ¸@ÄH ·A Â@ö ¾@¨ Sv@ºHj ·Ho@ÄH ÁpI@w»nHj 

¾M Â¿T¹¶ » kÄjo¬ ®£T¹¶ ·IÃºIwIw ·Hn»j ¾@M ·A ¾@M ½k@{ ¾@ÎI@òH RI@ÃMo\U 

.k{ n¼QI{ Ák¹] ½I«zºHj uÃwáIU 

(ÁpI@w»nHj » Â§@{qQ |¼~i ¾M) ³¼±ø Â@¶IµU Án»nI@M nj ¾@¨ Â@µ±ø q@¨o¶

 Ájk÷T¶ Âµ±ø R¯Iwnïï» K@T¨ o@ÄodU K@]¼@¶ » j¼@µº EI@ÿÄH Â@µ¿¶ y@£º 

.kÄjo¬

Á¾¹Ã¶p nj ·H»HoÎ RI£Ã£dU ³I\ºH ;·I¶p ¸@ÄH nj o«@Äj Áï¾@T@v]oM RI§@º pH

.SwH Â§{qQ yºHj ¾]¼U jn¼¶ ´À p¼¹À ¾¨ SwH ÂÄ»nHj ·IÀIÃ¬ 

k@Ä¼¶ ï¾¨ ï·Hn»j ¸ÄH Â§@{q@Q » ÁpI@w»nHj y@ºHj ¾@]¼@U ®@MI¤ ¾@ÿ²¼¶ o@«Äj

.SwH ¾Îoe ¾M Áj»n» ·¼¶pA j¼]» ,SwH ³¼±ø ¸ÄH SÃµÀH 

køH¼¤ ïSdUï qÃº ïÂÀj»nHj » Kö Áï¾Åoø nj nI¨ SÃe°Å pHoeH ¾@¨ï·A ¸µò

.SwH ½j¼M ÂÅIi ôMH¼ò » 

» Â§{qQ KTÔ¨ ,ÂwnIÎ jk÷T¶ ÍMI¹¶ nI¹¨ nj ,Án¼QI{ Ák@¹Ô] k¿ø IM ·nI£¶

·I@Mp ¾M qÃº ïï(óHo£w » ¼õwnH » t¼¹Ã²I] :oÃÊº)ï ÂºIº¼Ä ÁIµ§e ÁpIw»nHj 

.kÄjo¬ïÂ¶ uÄnkU » ¾µ]oU ÂwnIÎ 

 K]¼¶ » ½k{ ¸Ã¶pow ¸@ÄHïïnj Â@zºHj o@TzÃM ÁI@¹ü W@øIM Ì¼@ò¼¶ ¸@ÃµÀ

IU .k{ p»n ·A ÁIÃºj ¸ÄH nj n¼QI{ Ák@¹] ©nqM ½I«zºHj Âµ±ø nILTøH EI£UnH

 » ïS@µÊø Z»H nj ·I@¶p ·A Â@µ±ø q@¨Ho¶ oÄIw pHoÎ oM Hn ½I«zºHj ¸ÄH ¾¨ I]ï·A 

.kºIzº Âµ±ø nHkT¤H

 ¾Îoe »ï yºHj njï ¾¨ j¼M (¾@Ä¼@@wI¶) n¼@QI{ Ák@¹] ·Hjo@¬I@{ pH Â@§Ä I@¿¹U

.j¼M ½joTv¬ ÂUo¿{ ÁHnHj » Ï¼ûz¶ ÁpIw»nHj

,·HoÄH þ±Th¶ ÁIÀïÂÀI{jIQ » ³°wH n¼¿Ë ¾±ÅIÎ nj ,·o¤ k¹a pH uQ ¾TL²H

jHk÷U yÀI¨ S±ø ¾M ;ÂºIwIw ·Hn»j IU ·ITwIM k¿ø pH ÂzºHj ÁoÃ¬ïZ»H ¸ÄH 

¸@Ã¹aï´@À » Â@ºHoÄH Â@µÄk¤ ÁI@Àï·IMp o@«Äj » Á¼@±¿Q ·IMp ¾@@M I@¹{A jHo@ÎH 

.jI¿º Ï¼ÎH ¾@M »n ¥k@ºH ¥k@ºH ,jk@÷T¶ VjH¼@e pH Â@{Iº jk@÷T¶ ÁI@Àkºq¬ 

 ´Ã²I÷U »ï Â¹Äj ÍMI¹¶ pH Â{Iº ¾¨) Â¶°@wH K@ö ¾@ao@¬ ³°@wH n¼@¿Ë pH k@÷M

pH ·IºI@µ@±v¶ ½k@{ ýo@~U ÁI@Àï¸Ã¶po@w y@ºHj Án»Ajo@¬ » ¸@Äj ·I@µ²Iø

tnIQï o@wHo@w nj S@øo@w ¾@M ,(j¼@M o@~¶ » Â@¤o{ ³»n » ·Ho@ÄH Án¼@öHoP¶H 

½nIM»j ï¾¨ ïj¼M ïÂwILø ÁIÿ±i o@~ø o@iH»H nj I@¿¹U I@¶H ,jo@¨ Hk@ÃQ xo@Tv¬ 

 ¾M ïÂ@wnI@Î ï·I@Mp ¾@M ,(³¼@±ø o@ÄIw k@¹ºI@¶ ¾M) y@ºHj ¸@ÄH Â@µ±ø ÁI@Àï½p¼¶A 

.SÎIÄ ÏI£TºH Ák÷M ÁIÀï®vº

.k{ ¾T{¼º ÂMoø ·IMp ¾M k÷M I@ÀïRk@¶ I@U Â@µ±ø RI@ÿÃ²áIU ³I@µU ÏI@e ¸ÄH IM

¾@@±µe pHïk@÷M ·Hn»j ·¼a´À ;qÃº Â¶°wH ·kµU xoTv¬ » j»n» ·Hn»j Âö

 ÁjIµT¶ ·»o¤ Âö » jo¨ SÎozÃQ ·HoÄH nj ÁpIw»nHjïï» Kö yºHj ,·IÃºIº¼Ä

,ÁpH¼@ÀH ,I@¹Ãw ¸@MH ,ÁpHn :·¼@a) ÁoÃ¿{ » ©nqM ·Hk¹µzºHj n¼¿Ë WøIM 

Â¨I¹MIU ·I¬nITw ·Iwï¾M ¾¨ ÂºHk¹µzÄkºH ,k{ ¾Åoø ¸ÄH nj (... » ÂºI]o]

.kºHïù»oÎoÔQ ·I¹aï´À ÁpIw»nHj » Â§{qQ yºHj ·IµwA nj  

865 ÏIw nj ¾@¨) Hn ÁpHn ÁI@Äo¨p k@µd¶ k@²¼U p»o@²Iw n¼@Äo¿{ 5 I@¶ ½p»o¶H

.´@@ÃwI¹{ïÂ¶ pI@@w»nHj p»n ·H¼@@¹øï¾@M Hn (k@@{ ½jHp Án o@@¿@{ nj Áj°@Ã¶ 

³I@ºïï¾@M Â§@{qQ ýnI@÷µ²H ½o@GHj » jo¨ ïÌ»o{ Â§{qQ pH ®L¤ Hn ÂµÃ{ ;(ÁpHn)

oÄo@dUï ¾T{n ¾M Kö nj Hn jH¼¶ » IÀ»nHj yÄI¶pA Ï¼ÅH » S{¼º Hn (ÁjId²H) 

 160 o@M ú@²IM Á» nI@YA ,(´@Äkº ¸MH S@wo¿ÿ²H) oLT÷¶ ÍL¹¶ tIwH oM » jn»Anj 

Â§{qQ » ÁpIw»nHj yºHj ½I¬jHp

·IÃºIº¼Ä » ·IÃwnIQ yºHj Â«ThÃ¶A ´Ànj

ÁpIw»nHj p»n » (ÁpHn)

ÁpIw»nHj ½nIM»j ù»oÎ oM Â¿T¹¶ Ï¼ÎH
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.SwH k¹µ{pnH JIT¨

 ¾¨) ÁpHn ïyÃQ ï·Hk¹µzºHj RI¶Hk¤H

 Áo@@\@À ³nI@@¿@@a » ³¼@@w ·o@@¤ nj

 ,·ITwIM ·HoÄH ¡IÃw ¾M IU (SvÄpïÂ¶

kºpoÎ ´~T÷¶ SÎ°iïï·I¶p nj ½nIM»j

 ¾Îoe ¾M ÏIûT{H ïÁHoM ïkÃ{o²H ·»nIÀ 

nj » k{Â¶ ¾TÎo¬ ·IdT¶H ÁpIw»nHj

295 ÏI@w ¾@M nk@T£µ²H ¾@ÿÃ±i ·I¶p 

 »nHj » S@@MI@Lö o@¶Hïï,Áo@µ¤ Áo@\À 

ÂÅIi ¾õMIò » ½køI¤ SdUïïÂ{»oÎ

.SÎo¬ nHo¤ 

 k¿ø ï¾@M o@T§Äjq@º » q@Ãº ÁpHn pH u@Q

 ;pI@w»nHjï ¸@ÄoT¬nq@M ïk@ÄI{ ;o@òIe

¾M ý»o÷¶ (ÁnI~ºH ¸Ãve ¸MH Â±ø)

ÏIw nj ¾@¨ k@{IM (nI@õø ¸Äk²Hïïï¸Äp Â]Ie) 

 .k{ k²¼T¶ pHoÃ{ nj (Âvµ{ ´TÿÀ ·o¤ïIM ·nI£¶) Áj°Ã¶ï1329

IM ï¾¨ï Âµ¨Ieï ·IµÀ) ÌI\{ ï½I{ |¼~h¶ ¦{q@Q ;ÁnI~ºH ovQ Á»

 (¸@GHqh²H bI@Tÿ¶)ïïïJIT¨ » ½j¼M (S{Hj ÂTw»j ¾õMHn ÉÎIe

 ½I«@zºHj ¾@@ºI@hMIT¨ nj ¾@@¨ ·¼@¹@¨H ¾@¨ïj¼@@µº þ@Ã²áI@U Hnïï

.S@wH ï®@~Î ¾@@w ÁHnHj » ½k@{ ÁnHk@¿«º jn¼@ÿv¨A 

,ôÃvM ïÁIÀ»nHj |¼~i nj JIT¨ ¸ÄH Ï»H ®@~Î nj

 ®@@~Î ïnj » I¿@ºA ¾@@Ãÿ~U ½nI@@@Mnj ³»j ®@@@~Î Â@@ö 

.S@wH ï½k@{ W@dM K@¨o@¶ ÁI@@À»nHj jn¼@¶ nj ï³¼@w

 þ@Ã²áIUï ·Ho@ÄH ï(Â@G»nHj S@wo@@¿Î)ï ¾@Q¼@¨I@¶nIÎ ¸@@Ã²»H

.S@wH Áj°@@Ã¶ 975 ÏI@@w nj Á»o@µ²H Â@±ø n¼@~@¹¶ ¼MH

 ï(¾Ä»j¯H ¢ÄI£e ¸ø ¾Ã¹M¯H) ³I@º SdU ÂMIT¨ nj ¾Q¼¨I¶nIÎ ¸ÄH

 585 RIø°öH ·A nj » S@Îo¬ nHo@¤ ´@±ø ®@ÀH to@Twj nj » ½k@{ ¸Ä»kU

 (Ák@¹À » Â@ºHo@ÄH ,Â@Mo@ø ,Â@ºIÄo@w ,Â@ºI@º¼Ä Í@MI@¹¶ pH ½m@iáI@¶) »nHj ´@@±¤

.S@wH ï½k@{ Án»A Í@µ]

pH ;k@÷M IÀïÏIw IU ¾¨ j¼M k¹µ{pnH uM Â÷L¹¶ ;j¼i þ²áIU ·I¶p nj JIT¨ ¸ÄH

KT§¶ »o@ÃQ ÓI@Uk@µø ¾¨) ·Hn»j ¸ÄHï ·HpIw»nHjï Â¶IµU » ½k{ïÂ¶ ½jIÿTwH ·A 

.k¹TÎo¬ïÂ¶ oÎH» ½o¿M ·A pH ,(kºj¼M t¼¹Ã²I] » óHo£M 

 S{Hjï ¾@¶HjH ÂºHoÄH j°M nj ·I¹aï´À Kö » ÁpIw»nHj yºHj Â²I÷U » ¾÷w¼U

 Á¼@¹÷¶ » ÁjI@¶ ÁI@ÀxpnH ó¼@£w IM IU k@{ W@øIM Ï¼@û¶ ¾@±µe ¾@¨¸@ÄH IU

ÁnHpï½n¼{ ¾Mï ·HoÄH njï yºHj jI@MA ùIM

k¹µzºHjïïïoTµ¨ï» jjo¬ ®ÄkLU ¢¶nïÂM 

.jqÃioM ·A pHï 

¾@ÄnI@]I¤ » ¾Ä¼ÿÅ ·Hn»j IU kº»n ¸ÄH

 ·Hn»j ¸@@@ÄH nj » jo@@¨ Hk@@ÃQ ¾@@¶HjH 

 ,·I@ÀI@{ Â@@¿@]¼@@UïÂ@M ¾@õwH» ¾@M

» ïïJ¼@@@{A ,Â@@@±@@iHj ÁI@@Àïª@¹] 

,Â@ÿ@ÄH¼@õ²H ¥¼@±¶ ÁI@ÀïS@@¶¼@§e 

 ,Â@µ±@ø óIõ@@dºH ·Hn»j ïjnH» ·Ho@ÄH 

.kÄjo¬ ÁjI~T¤H » ÂwIÃw

 Â@ÎHo@i RHo§@ÿU nHpI@M ´@±ø j¼@Lº nj

pH oÃü ¾M Âµ±ø ®Ã~dU » SÎo¬ ¢º»n

 ¸ÄH ³IµU nj ïï,j¼M j»oõ¶ ³¼±ø ÂioM 

» Kö yºHj xoTv¬ » ï´Ã±÷U ·Hn»j 

¾@@@M jI@@@@T@ÎH ¾@@§@@w pH ÁpI@@w»nHj 

.k{ ÏkM ¾Ä¼ºIY R°Ã~dU 

ÁpIw»nHj Ák¹¶ï¾õMIò

Joü uºIvºn IU Ï¼û¶ ¾±µe pH k÷M yºHj ùIM nHpï½n¼{ pH

ïïïIUïï·Ho@ÄH nj ·HpIw»nHj » ·I§@{qQ ïÌI@ò»H ïpH Hm²

 .SvÃº S@wj nj Â@¿]¼U ®@MI¤ nI@YA » jI@¹wH nI@]I¤ ®@ÄH»H 

  pIüA I@Q»nH nj u@ºI@vºn ·I@@¶p ·I@@µÀ nj ¾@¨ S@wH Â@²I@e nj ¸@ÄH

 » Â÷@ÃLö ³¼@±ø ¾@Åoø nj Â@GIQ»nH ÁI@Àï½I«@z@ºHjï »ï ½k@Äjo¬ ï  

  KT§¶ nI¿a ÁHnHj ,ÁpIw»nHj » ïKö ï|¼~i ¾M ïÂMo\U

                                           .kºj¼M ´Ãv£U ®MI¤ Hq\¶ Âµ±ø 

  ÁpHn » ÁI@¹Ãw Â±@ø¼MH K@ö ·HnHjH¼@À ïï;Ï»H ¾@Twj

 .kºj¼@M ¾@ºHnI@¨ ¾@ÊÎI@d¶ nI@§ÎH ·I@¬k@¹ÄIµº » ½j¼@M

 k@Äk@]ï ·H»o@ÃQ I@Ä ï·IÄHo¬ ·IvºH oz¤ ,·I¹ÄH o@MHoM nj

 k@ºjo@¨ïÂ@@¶ I@@@øjH ¾@@¨ k@@¹TÎo¬ nHo@@¤ Â@@ºIº¼@Ä nI§@ÎH 

                                            .SwH oTzÃM Ï»H ½»o¬ pH ·I{ïS¶k¤

  Â÷w ¾@¨ j¼M ¾TÎo¬ ÁI@] ¾@d²I~¶ K@T§¶ ;¾@Twj »j ¸@ÄH ¸ÃM

  ÁpHn » I@¹@Ãw ¸@@MH pH ½k@@ºI@¶ Â@@¤I@M K@ö » Â@ºI@º¼@Ä nI@§@ÎH ¸@ÃM jo@¨ïÂ¶

 ÁIÀï½p¼@¶A » ½jHj oÃÃûU Hn Ï»H ¾Twj »j ¸ÃM R°§z¶ » k@¹¨ jI@\ÄH xpI@w 

.k¹¨ oÃvÿU Hn ¸ÃÎoö ïÏH¼w jn¼¶

 yÄI¶pA »ï ¾Mo\U ®ÅH ¾M ïjI£TøH ¾¨ kºj¼@M ·Hk@¹µzÄk@ºH ,³nI@¿a ¾@Twj IØ¶H

 Ì¼º ïoÀ pH » ¾T{Hkº IÀï½»o¬ o@ÄIw nI@¨ ¾@M ÁnI@¨ K@T§¶ ¸@ÄH ·H»o@ÃQ .k¹T{Hj

 ï½kÄpn» ÌI¹T¶H ;´Äk¤ pH ½k@ºI¶ I@]o@M JHjA » ¸@¹w ¾M Ák@¹MïÁIQ » Â@«TvMH»ï 

.k¹T{Hj EI§UH ÂÀI«zÄI¶pA RHkÀIz¶ ¾Mï ÓIÎoÅï »

ÁI@Q ¾@¨ ïÁHï¾@Êd² pHï Svhº K@T§¶ ¾@w ,Ho@¬ïy@ÄI@¶pA jHo@ÎH ¸@ÄH u@§øoM

 ¾@M K@Lw ¸@ÃµÀ ¾M » ½kÃz¨ uQ IQ ,k¶A ·IÃ¶ ¾M ·¼¶pA » ¾@Mo@\U » ¢@Ã£dU

.kºk{ ³¼§d¶ ÂTvÃº
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.k{ ¾¹ÄjI¿º ;n¼z¨ nj p»n yºHj ÏI£TºH ,(j¼M 

¦Ä IM Áj°Ã¶ 1850ÏIw nj ,·Ho@ÄH y@ºHj g@ÄnIU nj ´@¿¶ Â@µ±ø q@¨o¶ ¸ÄH

¾@M »ï jo@¨ nI@¨ ¾@M Ì»o@{ (kºj¼M ÂGIQ»nH Â«µÀ ¾¨) ½oÿº SÿÀ Â{p¼¶A RáIÃÀ 

 .kºjo¨Â¶ uÄnkU I\ºA nj ÂºHoÄH oÿº 23 » ÂGIQ»nH oÿº 43 ·I¶p n»o¶ 

I@U j¼@M ½k@{ I@¹Mïï (ÁpHn » I@¹Ãw ¸MH) Â@µ±ø jo@¬ oMï ¾¨ Â@µ§dTv¶ rj ¾@TL²H

 nj ·I¹aï´À 1909ïïÏIw IU » jn»A ³H»j (¾@Ã±Q ·¼¶) ½I«@zºHj nj 1555 ÏI@w 

 .j¼M I]oMIQ ®v¨»oM ½I«zºHj

 nj ,(j¼@M ·k@¹² ¸¨Iw » H»jI@Q o¿{ ½jo¨ ®Ã~dU ¾¨) Á»nI@À ,·IÃ¶ ¸@ÄH nj

 o@YH ¸@ÄH ïI@M »ïï ½j¼@@µº oz@T¹¶ (K±¤ S¨o@e ½nIMnj) Hn j¼i JIT¨ 1628 ÏIw

H¼º Hn kÄk] Â§{qQ ï¢º»n ï·Hn»j Ì»o{ kÄ¼º » ´Äk¤ Kö ©o@¶ t¼@¤Iº Ó°@µø

.jHj ow 

 » ·Ho@ÄH ¾M Â@¤o{ k@¹À Â@ºIPµ¨ j»n» IM Áj°Ã¶ 1660 IU 1630ÁIÀïÏIw nj

 nk@¹M ¾@±µ] pH þ±@Th¶ ÁIÀo¿{ ¾M I¿ºA ³HqøH »ï ¦{qQ oÿº k¹a ³HkhTwH IM

 kÄk] ³¼±ø IM qÃº ·IÃºHoÄH ,qÄoLU » pHoÃ{ ,·I@¿ÿÅHïï,(tILø nk@¹M) ·»o@Lµ¬

 .kºk{ I¹{A 

 ÁI@Ào@¿{ ï¸@ÄH nj ¾@¨ S@wH ¸@ÄH k@Ä¼¶ ·I¶p ·A ï½kºI¶ I]o@M ïÁI@Àï¾@T{¼ºï pH

 IÀï·ITwnIµÃMï ¸ÄH ¾@¨ k@@¹ao@À ï;¾@T{Hj j¼@]» Â@GI@Àï·I@TwnI@µÃM ,·Ho@@ÄH

 .k¹T{Hkº ÁjIÄp ·I¬k¹¹¨ ¾÷]Ho¶

¾M ïÂºHoÄH ïÁIÀo¿{ ³jo¶ ÂºIµ¬kM ®@ÅIe ;ÏI@L£TwH » ¾@÷@]Ho@¶ ³k@@ø ¸@ÄH

 RI@µ²I§@¶ njïï I@Ào@¿{ ¸@ÄH ³jo¶ SÄoX¨H ¾¨ I\ºA IU ,j¼M ÂÄIQ»nH ·HjnH» ½pIU 

.kºkÃ¶IºïÂ¶ (R¼µ²H nHj) Hn IÀï·ITwnIµÃM ;j¼i ½o¶p»n

·I¿ÿÅH nj j¼Mï (yÃz¨ ¦Ä ¾¨) p¼²¼U k²¼@T¶ t»o@M¯ ýp»r 1664ïïÏI@w nj

¾@M » jn»A »n K@ö tnj ·k@ºH¼i ¾M ,ÂwnI@Î » ÂMo@ø ·IMp ¸@TÎo¬ Ho@Î pHïk@÷M 

 IM I@vÃ±¨ RI@¶k@i ·I@@¶p ·A nj ·¼@a ;S@MILö I@M ·I@¶p ´@À »ï ¾@TÎn ïpHo@Ã{ 

.S@iHjo@Q q@@Ãº ïS@@Ãd@Ãv¶ ú@@Ã±@LU ¾@Mï ,j¼@M ¾@@ThÃ¶A Â@§{q@Q RI@¶k@i

 ,kÄjo¬ ¸Ã\ø RIÎHoiïïIM yÃM pHïyÃM ÁpIw»nHj » Â§{q@Q ¾@ÄnI]I¤ k@¿ønj

,K@öï» ÁpI@w»nHj y@ºHj pH ½jIÿTwH ÁI]ïï¾M jHo@ÎH pH I@ÀïÂñ÷M ¾¨ ÁHï¾º¼¬ï¾M

¾@ÄHnH Hn ïÂ@UHq@Ä¼\U ï,j¼@i ·HnIµÃM ¾M ï,JIT¨ ow ·jo@¨ pI@M ·¼@a ÁjnH¼@¶ IM 

.kºj¼µºïÂ¶ 

k{nï n»o¶ïï ¾M » ¾TÎIÄ Â¬k¹²IM qÃº ·HoÄH nj ¾Mo\U ¾ÄIQ o@M » k@Äk] ³¼@±ø ´¨ ´¨

» ïÁpHn ï,Â@w¼@¹Ã²I] Kö ÁI@Ào@@«¹w nj Â@«TvÀA ¾@M Â@Moü K@ö » S@ÎIÄ 

 nj nIM ¸Ã²»H ÁHoM » SÎIÄ ½Hn qÃº ·IÀI{ nI@Mnj ¾@M » jo@¨ l¼@@ÿº Â@@ÄI¹Ãw ¸@MH 

.kºk{ nI]I¤ ·IiïÂ±÷dTÎ nIMnj jnH» Á¼vºHoÎ RIÃÀ ¸ÃTvhº 1799 ÏI@w

 » ïÁ»nI@ÀïK@ö ÁIÀï½p¼@@¶A k@@ÀI{ Â@ºHoÄH K@ö » ÁpI@w»nHj K@ÃUoU ¸@ÄH ¾M

.j¼M (ÂT¹w Kö ÁI]ï¾M) n¼TwIQ

´Ã±÷U » SÃMoU ïýkÀ IM ¾¨) oÃL¨oÃ¶H ô@w¼U ·¼@¹ÿ²HnHj u@ÃwáIU IM ³I@\ºHow

IQ»nH k@Äk] ·¼@¹Î » ýoe » ÍÄI¹Å IM ·HoÄH ³jo¶ ·jo¨ I¹{A » ÂºHoÄH ·IºH¼] 

½k@{ I¹M ;o@ÃL¨oÃ¶H Â¤oT¶ ÁIÀï¾zÄkºH ÁI@¹L¶ïo@M » ·Ho@ÄH nj I¿@ºA nI@zTºH » 

·HoÄH ¥Ii ¾M kÄk] ÁpIw»nHj » ¸Ä¼º Kö j»n»

·HoÄH nj p»n yºHj ·k{ ¾¹ÄjI¿º » oÃL¨oÃ¶H ·¼¹ÿ²HnHj

 oT¨j ,S@ÃµÀH IM IØ¶H ¦a¼¨ ½I«zºHj ¸ÄH ÁpIwH»j Â@]nIi ¸@Ãµ±÷¶ ¸Ã²»H

Â@U Â@¨¼Î ¼Ãv¶ » Schlimmer Ák@@¹±À o@@Ãµ±{ o@@T¨jïï ,Polak ¥¯¼@Q

 .kºj¼M ÂU°d¶ ´ËI¨ HpoÃ¶ ÂºHoÄH pIwH»j joÎ ¸Ã²»H » Fochettie ÂGIÃ²ITÄH 

k@ºj¼@M o@ÿº SÿÀ ÁpIwH»j ¾T{n ·Hjo¬I{ ·¼¹ÿ²HnHj uÃwáIU ÏIw ¸Ã²»H nj

 @ Áj°@Ã¶ 1881) ¡ @À 1299 ÏI@w nj » k@{ ½j»qÎH I¿ºA ½kø ¾M [ÄnkUï¾M ¾¨ 

.kºkÃwn oÿº ¾w » Âw ¾M (Âvµ{ 1260

1854) Â@vµ{ 1239 IU 1233 ÁIÀïÏIw ¸ÃMï ;Â@ºHoÄH ¾@ºIi»nHj ¸@ÃTvhº

yUnH ôw¼U Â@¶IÊº ¾ºIi»nHj ³I@ºïïï¾M (Áo@µ¤ Áo\À 1270 ÏjI÷¶ Áj°@Ã¶ 

  ®£@T¹¶ ·Ho@ÄH ¾M y@±ÄIw» ³IµU IM » ÁnHkÄoi yÄoUH nj Â]Hoe ¦Ä pH ·HoÄH 

.k{

.j¼M O@ÃUow ·I@i ÁjI@À ;n¼@z¨ nj jo@Îï ¾M o~d¹¶ ¾ºIi»nHj ¸ÄH Ák~T¶

Â¶I@Êº ª@¹{¼À oÃ¶H o@T¨j R¼@Î pH u@Q » S@ÄI¿º nj ÂhÄnIU ¾ºIi»nHj ¸ÄH

¥nHk¶ » jI¹wH ®@¶I{ RI@£±÷T¶ ³I@µU I@M ;(Â¶IÊº ·Hk@ºI@i VnH» ¸@ÄoiA) 

,»nHj K@Ã¨oU ï,nI@µÃM ³I@º ,K@ÃLö ³Iº ,¾@hvº gÄnIU ·A nj ¾¨ ÂµÊ¹¶ o@UIÎj 

Á» ovµÀ ïôw¼Uï ,j¼M ½k{ S@LY I@¿ºA nj ³Hk@¨ o@À S@µ@Ã¤ » nHk@£¶ » jH¼¶ 

 ÁpIw»nHj ½k§zºHj ¾M ;ÁkÃ{n¼i 1371 ÏIw nj (Â¤o{ Sij ¸Änp oT¨j) 

.k{ EHkÀH ·Ho¿U ½I«zºHj

 ÁIÀ»nHj » ·IÄk~T¶ ¾¨ S{Hj j¼]» ·Ho@¿U nj qÃº Áo@«Äj ¾@ºI@i»nHj ¾TL²H

.j¼M Â«ºoÎ Ó°¨ ·A

Á» ,·¼¹ÿ²HnHj nj ÁpIw»nHj uÄnkU S¿] Â@ºIµ²A ¸Än¼{ ³HkhTwH pH uQ

» jo@¨ oÄHj ,(Âº¼¹¨ »ovioÅIº) ¾ÄoÅIº ·IMIÃi nj ³Iº ¸ÃµÀ ¾M ÁHï¾ºIi»nHj 

 .S@i»o@ÎïÂ¶ Â«@ºoÎ ÁI@ÀH»j ¾¨ j¼@M Â@±d¶ ¸@ÃTvhº ï,´@À Á» ¾@ºIi»nHj 

 IÀï¾ºIhUnI@ÿw EIñøH » ·Ho¿U ´Ã£¶ ·IÃGIQ»nH ¾ºIi»nHj ¸ÄH ·IÄoTz¶ HkTMH nj

.S{Hkº ÂºHoÄH ½k¹¹¨ ¾÷]Ho¶ _ÃÀ ÓILÄo£U » kºj¼M
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´z{ ½n»j /1399 ·ITvMIU /´] ·ITwnIµÃM Áï¾¶I¹±~Î

·HpIw»nHj y£º pH Â¹Ä¼º ¥nj » ´] ·ITwnIµÃM uÃwáIU ÂºI¶qµÀ

»nHj ¾òoø ¾M ÁpIw»nHj pH ·HpIw»nHj ½I«ÄI] Ïq¹U

·Ho¿U nj Â§{qQ ½»o¬ ·nk¶ ½I«zºHj k²¼U

´] ·ITwnIµÃM ÂG»nHj ÁIÀïSL¤Ho¶ yhM uÃwáIU

S@wI@Än ¾@M ½I@{ k@µ@eH ýo@ö pH ¾@²»k²H ·I@µ£² o@T¨j Áoµ¤ 1337 ÏIw nj

®d¶ nj Kö ¾wnk¶ nIM ¸ÃTvhº ÁHo@M » J¼@~¹¶ ·¼@¹@ÿ²HnHj K@ö Sµv¤ 

1301 ÏI@w nj » S@iHjoQ nI@¨ ¾M ®@£Tv¶ n¼@öï¾@M ·¼@¹ÿ²HnHj nj ÁHï¾ºI¬Hk] 

 .k{ uÃwáIU ÁpIwH»j ¾L÷{ Kö Â²Iø ¾wnk¶ nj Âvµ{ 

¸T{Hj » k{ ¾@²Iw ¾@w ï,ÁpI@w»nHj ®@Ã~dU ½n»j Â@vµ{ 1305 ÏI@w nj

nj » k@Äjo@¬ ÁnI@L]H ¾@wnk¶ ¸ÄH nj ®Ã~dU ÁHoM ¾õw¼T¶ ¾²Iw ¾w ¥nk¶ 

 ,(ýnI@÷¶ Â@²Iø ÁHn¼@{ k@Äk@] ¾@¶Iº ³I@Êº K@Ä¼~U IM) Âvµ{ 1307ïïÏIw 

.SÎo¬ nHo¤ ÁpIw»nHj t»nj ÁHï¾¶IºoM Eq] ¾ºIi»nHj nj Áp¼¶AnI¨

¾M Kö Â²Iø ¾wnk@¶ ;Â@vµ{ 1313 ÏI@w nj ·Ho@¿U ½I@«zºHj nI@§M pI@üA IM

 ÏIw nj ½oi¯IM » k{ ®Äk@LU ÁpI@w»nHj » ÁpI@vºHk@ºj ,Â@§{qQ ½k@§zºHj 

.k@{ ®@£Tv¶ ·Ho@¿U ½I«@zºHj ÁpI@w»nHj ½k@§zºHj Âvµ{ 1335

K@Ã¨o@U » »nHj S@@iIw ½k@@¹¹¨ Â@@øHk@U pI@w»nHj ³I@º ÁjI@@µT¶ ÁI@ÀïÏIw

;ÁpIw»nHj ·k{ Â@T÷¹Å pH ®@L¤ IU ·HpI@w»nHj » j¼@M Â@G»nHj ÁI@Àï½jn»AoÎ 

 ½k¿ø o@M Hn ·I§{q@Q ô@w¼U ½k@{ ¾@hvº ÁI@À»nHj SiI@w ¾@ÿÃË» ÓI@~h{ 

.k¹T{Hj

,ÂT÷¹Å ®§{ ¾M »nHj kÃ²¼U » »nHj SiIw ÂT÷¹Å ÁIÀ¾ºIinI¨ y@ÄHk@ÃQ IM

,Â@µÄk¤ x»n ¾@M » I@Àï¾@ºI@i»nHj nj ïI@À»nHj ï¾Ã¿U nj ·HpIw»nHj ¾Ã²»H y£º ï

EI@ÿÄH ·HnI@µÃM ÁIÀ»nHj ¾@@Ã¿U nj Â@@z£ºï ,o«@Äj ·HpI@w»nHj » k@{ f¼v¹¶ 

k{ïÂ¶ ¾²¼¶oÎ ÂT÷¹Å ®§{ ¾M ï,j¼M nIµÃM pIÃº jn¼¶ ¾¨ ¾aï·A ï;HoÄp ,k@ºjo§º 

.SÎo¬ïÂ¶ nHo¤ ·HnIµÃM nIÃTiH nj ½jI¶A Ák¹Mïï¾TvM nj » 

ÁpIw»nHj ¸ÃzÃQ ½I«ÄI] IM ÁjIÄp ¾@±ÅIÎ ,·HpIw»nHj ÁHoM kÄk] y£º ¸ÄH

.k¹TiIwïÂ¶ » ½j¼µº ¾²¼¶oÎ ÓI~h{ Hn IÀ»nHj ¾¨ S{Hj 

,´@À ïÁnHjïï¾@ºIi»nHj RHno@@£¶ » ÁpI@w»nHj ¸@Ä¼º ¸@ÃºH¼¤ ïï;K@ÃUoU ¸ÃµÀ ¾M

¾º¼@¬o@À IU k{ þË¼¶ pIw»nHj » ½jo¨Â¶ j»kd¶ Hn pIw»nHj nIÃTiH Áï½p¼e

.kÀj ÌI]nH ¦{qQ j¼i ¾M Hn ½k{ ¾hvº ÁIÀ»nHj jn¼¶ nj ÏHâ¼w  

ÂG»nHj ³°¤H ¾òoø ¾M ,»nHj SiI@w pH ÁpI@w»nHj ÁHï¾@Îoe y@£º ,»n ¸@ÄH pH

» Â§{qQ RHqÃ¿\U ·¼a n¼@d¶ S¶°@w R¯¼@~d¶ o@ÄIw nI@¹¨ nj ´@À ·A) 

.SÎIÄ ®Ã±£U Â¶¼µø nI§ÎH jqº ,(ÂT{Hk¿M R¯¼~d¶ 

 »j (Ák@Ã{n¼i ®@¿a ¾@Àj » Áj°@Ã¶ S@~{ ¾Àj) oÃiH ÁIÀï¾Àj nj ¾TL²H

(I§Äo¶H |¼~i ¾M) ·I¿] » ·HoÄH nj ÁpH¼¶ n¼öï¾M ½k@¹²IM » R»Iÿ@T¶ ·IÄo]

.jITÎH ¡IÿUH 

 p»o@M k@¹ºI¶ ïÂ@ºI¶nj »nHjï k@Äk] R°§@z¶ p»o@M I§@Äo¶H ÁIÀï·ITwnIµÃM nj

 ¾@Mï Hn ïj¼]¼@¶ Â@ºI¶nj »nHj ³I@Êº Â@G»nHj R°iHkU » IÀ»nHj ÂLºI] ÆnH¼ø

¸ÄH SÄoÄk¶ ¾M ïpIÃº ïtIveH » ¥nj W@øIM Ì¼@ò¼¶ ¸@ÃµÀ » .k@Ãz¨ y²Ia

 IM ÁpI@w»nHj ïÁHï¾@Îoe ½I@«@ÄI] ½nI@M»j »ï ½k@{ ï·HpI@w»nHj ô@@w¼U ÆnH¼@ø 

 .k{ ·IÄIµº ÂG»nHj ÁIÀïSL¤Ho@¶ ¾@ÿ@v±Î y@ÄHkÃQ

pH n¼z¨ï ÁIÀï½I«zºHj ï¾÷w¼U » Â§{q@Q ´@±ø S@Îo@zÃQ IM ·Ho@ÄH nj ·I@¶pï´À

nj ½jo@¨ ®@Ã~dU ·I§@{qQ S@z¬pIM » RI@ø°öH ·»qÎHp»nï R¯jILU » ÂÄ¼w 

 » ·I@Ãµ{IÀ ¸@ve n¼@vÎ»oQ ·¼@`µÀ ÁnHk@@¶Iº k@ÃUIwH n¼@@@¿Ëï»  ZnI@@i

y@ºHj o@ÃÀIz¶ pH ÁnI@ÃvM » Â@ºI@hÃ±ø oT¨j » Â@÷Ãµw ´@ÃÀHoMH n¼@v@Î»oQ

½oµY ¾¨ (´] ·ITwnIµÃM) ·ITwnIµÃM ÁpHkºH ½Hn » uÃwáIU » ·HoÄH nj Â§{qQ 

pH ·A nj » j¼@M ¸@Ä¼º yºHj oM ¢@Lõ¹¶ ¾¨ ·HnHk¶Iº ¸ÃµÀ ¾ºI¤jIÅ » ¾ÿ¤» ÂM 

 .j¼M ½k{ ½jIÿTwH ¾TÎozÃQ » p»oM Án»A ¸Î 

ÁI@] ¾M) Â§@{qQ xp¼@¶A »ï ·I¶nj S{Hk¿M RnHp»ï ÁoÃ¬ ®§{ IM ¸Ã¹aï´À

ÂºITwnIµÃM ÁIÀï¾ºIi»nHj ·I¶pIw ®Ã§zU » 1364ïÏIw nj (ÁnHk@¿M RnHp» 

 q@¨o@¶ ï¸@ÄoUïÂµÄk¤ » Í]o¶ ½I«zºHj ·H¼¹ø ¾M) ·Ho¿U Â§{qQ ³¼±ø ½I«zºHj 

k@¹±M Â¶I¬ (·HoÄH Â§{qQ ³¼±ø ½I«zºHj ¸ÄoT¬nqM » n¼z¨ ¸Ä¼º Â²Iø xp¼¶A

  Â@G»nHj RI@¶ki ³I@Êº ·A ÍLU ¾M » ·HpIw»nHj Â{p¼¶A ³IÊº EI£UnH S¿] nj 

.k{ ¾T{HjoM ÂºI¶nj q¨Ho¶ nj

 ¾@ÄHnH IM ï,´]ï ·ITwnIµÃM ¾ºIi»nHj SÄoÄk¶ oÃÃûU IM 1395 ÏIw nj SÄI¿º nj

x°U Âö » (k{ ¸Ä»kU ÂºITwnIµÃM ÁIÀpIÃº tI@wH o@M ¾¨) Â@¹Ä¼º nI§@ÀHn

 ÏI@w njïï ;·A ³o@Td¶ S@ÄoÄk¶ SÄIµe » ÂºILÃTzQ » ·ITwnIµÃM ·HpIw»nHj 

.j¼µº pIüA Hn j¼i SÃ²I÷Î ´] ·ITwnIµÃM ÂG»nHj ÁIÀïSL¤Ho¶ yhM 1398

o@M ;·HnI@µÃM ¦@U ¦@U Â¬k@ºp S@ÃÿÃ¨ j¼@L¿M ;y@hM ¸@ÄH uÃwáIU pH ýkÀ

 S@¿] K@wI¹¶ o@TvM ÁpIw ´ÀHoÎ IM ;ÂG»nHj RI¶ki ïSÃÿÃ¨ EI£UnH ïÁI¹L¶ 

@ ÂG»nHj ÁIÀIõi yÀI¨ ¾±Ãw» ¾M) nIµÃM ¸µÄH yÄHqÎH »nHj Â£õ¹¶ ýo~¶

» IÀ»nHjï ÂLºI] ÆnH¼ø ¾\@ÃTº nj » Â@G»nHj ÁIÀï®@iHkU y@ÀI¨ » Â§@{qQ 

½kÃwn Âw¼@µ±¶ nIÃvM [ÄITº ¾M ¾¨ j¼M (ÂºI¶nj ÁIÀï¾¹ÄqÀ yÀI¨ ¸Ã¹aï´À 

 .SwH 
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·I¬jHpïnI~ø jIÀoÎ oT¨j

´ÃwI¹zM Hn ·o«Ã¶

(Ár¼²»n¼º) JI~øH » qû¶ }~hT¶

 ÂTz¿M kÃ¿{ Â§{qQ ³¼±ø ½I«zºHj nIÃzºHj

·Iµ²A pH SvÄr¼²¼º¼w»n¼º

I@Ä ´@Ä°¶ ÁI@Àjnjo@w ·A Â¬s@Ä» ¾@¨ S@wH k@Äk{ R¯°TiH pH Â§Ä ·o«Ã¶

u¶¼@º¼@UA Â@L~ø ´@TvÃw nj Â@µÄ°ø IM ÓIL²Iüï » ïk{IMïÂ¶ ÂQ nj ÂQ kÄk{

(jnHm¬ïÂ¶ oÃYáIU ow pH ÂµÃº oM)ïï SwH ¾Îoö ¦Ä jnjow pH Ì¼º ¸ÄH .SwH ½HoµÀ 

½HoµÀ ´Ä°ø .jnHj ¾¶HjH SøIw 72 IU SøIw 4 pH » SwH nHjï·IMoò ÓITÃÀI¶ »

S@ÃwIve yÄHqÎH) Áq@Äo¬n¼º ,ùHo@ÿTwH ,Ì¼¿U S²Ie ®¶I{ kºH¼UïÂ¶ ·A IM

 IM Â@±¨ n¼@öï¾M jnj » k@{IMï (HkÅ ¾M SÃwIve yÄHqÎH) ïÂwoU Hk@Åï ,(n¼º ¾M    

 ¾M °TL¶ï jHoÎH ï³¼w ¦@Ä pHïy@ÃM .k@MIÄïÂ¶ y@ÄHqÎH Â@ºkM S@Ã²I÷Î ¸@TÎn ¯IM

 :k@¹¹¨ïÂ¶ SÎI@Änj Hn Hn»Hï / Ák@¶Anj y@ÃQ ÁIÀï¾@ºIzº Â@ºo«Ã¶ ÁIÀjnjow

k¹ÀjïÂ¶ ·Izº ¾¨ ÂT¨oe IÄ ÂºIMp ,Âve ,ÁnHk@Äj ÁHnm@¬ R¯°TiH Âø¼º

·o«Ã¶ p»oM ®Ä¯j ¾¨ jnHj j¼]» n»IM ¸ÄH .k{ kÀH¼i Ì»o{ Áj»p ¾M jnjow 

,°TL¶ ïjHo@ÎHï ³¼@w »j j»k@e.S@wH Â@§ÃTºr » Â@õÃd¶ ®@¶H¼@ø pH Â@LÃ¨oU 

kºH¼UïÂ¶ ´À ·¼¶n¼À cõw ·Iw¼ºï .kºoMïÂ@¶ VnH ¾@M ½jH¼ºI@i pH Hn I@Àjnjow 

IÀoTij pH oTzÃM Âµ¨ IÀovQ nj ,ù¼@±M ·I¶p nj ·o@«Ã¶ :k@{IM ¾@T{Hj y£º 

.SwH ·Hjo¶ pH o@TzÃM oMHoM ¾w IU »j j»ke ·Iºp ·IÃ¶ nj ·A pHïïuQ I¶H ,SwH

nI¨ » pIwïï .k¹MIÄïÂ¶ y@ÀI¨ ÁnHjnI@M ½n»j nj Ó¯¼@µ÷¶ Â@ºo«@Ã¶ ÁIÀjnjo@w  

®Ã²j ¾M ·o«Ã¶ ¾¨ jnHj j¼]» n»IM ¸ÄH ¾TL²H .SwH ¾@TiI¹{Iº ·o@«Ã¶ ¢@Ã¤j 

 ¾M ó¼@Mo@¶ ¾@Ã²»H ¾@ÄoÊº .k@{IM Â@L~ø » Â@º¼i ÁI@Àï©n nj Ï°@TiH Â@ø¼º 

 nj jnj ÂL~ø ÁIÀï¾TiIÄ nI\¹ÀIºï ÏoT¹¨ » ïg¶ oz¤ ¥o@dU S@Ã±MI¤ y@ÄHqÎH

.k{IMïÂ¶ qû¶ ¾¤Iw Á¼±¤ ¾w K~ø

¸ÄH oMï jI£TøH ïÏIe ¸ÄH IM SwH ¾@TiI¹{Iº ·o@«Ã¶ ÁnI@µÃM ®@¶Iø ¸@ÄoTµ¿¶

.k¹{IM ¾T{Hj y£º ·o«Ã¶ ÁnI@µÃM nj Â@§ÃTºr » Âõ@Ãd¶ ®@¶H¼ø ¾@¨ SwH 

oöIi ¾M Rnkº ¾M »jnHj j¼]» IÀï½jH¼@ºIi nj ÁnI@µÃM ¸ÄH jnH¼@¶ ³¼@w »j nj

ÁnIÃvM ·¼`µÀ ÂºH»n ÁIÀïÁnIµÃM pH ÂioM  .k¹TÎHïÂ¶ ¡IÿUH ·r ¦@U }@£º 

 pH ¾@¨ ïk@¹TvÀ óILUnH nj ÁnI@µÃM ¸ÄH IM I@Àï¥od¶ IÄï Â@TvÄp ÁI@ÀjHkÄ»n pH 

 ½nI@{H Â@Lõ¤ »j Ï°@TiH » JHo@õòH ,Â@¬jo@vÎH ïïï:¾@M ·H¼@UïÂ¶ ¾@Twj ¸@ÄH

.jo¨

 

ÁnIµÃM ®¶H¼ø

Â§ÃTºr ®¶Iø

IÀï¥od¶  

nj jHoÎH pH ÂioM ¾¨ ,k¹ÄA j¼]»ï¾M IÀï¥od¶ ôw¼U S@wH ¸§@µ¶ I@Àï·o«Ã¶

o@«Äj Â@ioM »k@ºoMïÂ¶ ³Iº oYâ¼¶ ®¶Iø ·H¼¹ø ¾M IÀï·A pH jnH¼¶ pH Â¨kºH jHk÷U 

ÏIe ¸ÄH IM ,j¼{ïÂ¶ jIÄ ¥od¶ ·H¼¹ø IM ®¶H¼ø pH ÁnIÃvM pH .jnH¼@¶ oX¨H nj

24 pH yÃM kºH¼UïÂ¶ ¥od¶ ¦Ä .SvÃº }hz¶ ôMH»n ¸ÄH S@ÃµÀH » Rk{  

k@Äk@] RI£@Ã£dU .k@Àj ·Izº Hn j¼@i ÁnI@µÃM ´@Ä°ø Ì»o{ pH ®L¤ SøIw

:¾@±µ] pH Â§@Ãº»o@T§²H ®@@ÄIw» pH ÁnI@@ÃvM pH Â@{Iº ZH¼@¶H k@ÀjïÂ¶ ·Izº  

 ÂTe » ÁnI@µÃM ¸ÄH ¥o@d¶ k@¹ºH¼@UïÂ¶ ,NIU O² ,S@±LU ,®@ÄIM¼¶ ,o@Î»o¨I¶ 

.kº¼{ ·HnIµÃM ¸ÄH nj jnj ow kÄkzU K]¼¶

 

» Â«@¹wo¬ ï,to@TwH ¾@M ·H¼@UïÂ¶ ½k@{ xnHq@¬ [@ÄHn ÁI@@Àï¥o@d¶ ·I@Ã¶ pH

Âz¹U jnjow ·jn»A j¼]»ï¾M nj ·Iv§Ä n¼öï¾@M jnH¼@¶ ¸@ÄH ¾@µÀ) Â«@Tvi

Â«ºIºp RjIø ·Hn»j ïnj IÀï·o«Ã¶ Ì¼¤» ÏIµTeHïï .jo¨ ½nI{H (k¹{IMïÂ¶ o@Yâ¼¶  

,Â«ºI@ºp RjI@ø ¸@ÃTvhº o@ÃÊº ,Áo@«Äj Â@º¼¶n¼@À RHo@ÃYáIU .SwH o@TzÃM

 Â«@vGIÄ y@ÃQï ,Â¬k@øI¤ï ,Â¨Hn¼@@i Â@@¬k@øI¤ k@@ò ÁI@À»nHj pH ½jIÿ@TwH  

Âº¼¶n¼À RHoÃYáIU ¸@ÄH .k@ºnHj y@£º ÁnI@µÃM ¸@ÄH nj ¸@Ã¹`µÀ ,Â«@vGIÄ »

¾T{Hj ïÁoTzÃM ïy£º Hn»H ·»k@M ·o«@Ã¶ ·jn»A j¼@]»ï¾@M nj k@wnïÂ¶ oÊº ¾M

 pH u@Q IÄ ³¼@w ¾ÀI¶ï ¾@w » ³»j ½n»j Ï¼@ö nj I@Àï·o@«Ã¶ ,Ó¯¼@µ÷¶ .k@¹{IM  

.k¹ÄAïÂµº j¼]»ï¾M Â«vGIÄ

 

oTzÃM ÁnIµÃM ¸ÄH kÀH¼{ ¾¨ k@ºHï½jo¨ S@MIY ÁHï¾@ÄmûU ÁI@Àï¥o@d¶ Â@wnoM

¥od¶ ¾º¼¬ oÀ jn IÄ RILYH ÁHoM »n ¸ÄH pH » SwH ÁjoÎ ÁIÀïÂMIÄpnH oM Â¹TL¶

 ¦@Ä ·H¼@¹ø ¾@M (MSG) RI@¶IU¼@±¬ ´@Äk@w¼@º¼¶ .k¹{IMïÂµº ´§d¶ |Ii

 ¸ÄH ïRILYH pHï kÀH¼{ »ïj¼{ïÂ¶ xnHq¬  ÓHno§¶ ÁnIµÃM ¸ÄH nj ÁHïï¾ÄmûU ¥od¶ 

.kºHïï½j¼M q]Iø ¾Tw¼ÃQ n¼öï¾M o¶H

 

kÀH¼{ ¾¨ jHj ·Izº ïÂº»oÃM » Âº»nj ÁIÀïô@Ãd¶ ½¼@£²IM ÁIÀï¥o@d¶ ÂwnoM

oM jI¿¹zÃQ ÏIe ¸ÄH IM ,k¹TvÀ þÃ÷ò IÀï¥od¶ ¸ÄH oÃYáIU RILYH ÁHo@M Â±¨ 

Hn ÁHï¾@ºHo@Ã«zÃQ Â@UI¶Hk@¤H k@¹TvÀ ·o@«Ã¶ nI@aj ¾@¨ ÁjHo@ÎH ¾¨ SwH ¸ÄH 

 ¸Ã¹`µÀ  .k¹Àj ³I\ºH Â@º»nj ÁIÀïô@Ãd¶ n¼@º » H¼@À S@ÃÿÃ¨ |¼@~i nj

Í@z÷zU Â@Te » I@À¼Mï ,·p» ¾@ÎIòH ï,K@wI¹¶Iº Â@ÄHmü ´@Ärn o@ÃÊº Â@±¶H¼ø 

» ½Ho@µÀ ÁIÀï¾@ºIÄHn ,½Ho@µÀ ÁIÀï¸@ÿ±U o@ÃÊº ÂöI@LUnH Â@§Ãº»oT§²H ®@ÄIw» 

 qÃº CRT ¾M ³¼w¼¶ ÂµÄk¤ ÁIÀïyÄI@µº ¾@dÿÅ pH ½pHk@ºH pH y@ÃM ½jI@ÿTwH 

ÂõÃd¶ ÁIÀï¾L¹]

ÁHï¾ÄmûU ÁIÀï¾L¹]

Â§Är¼²¼ÄqÃÎ ÁIÀï¾L¹]

°TMH ÏIµTeH nj %51 IU 34 Â§ÃTºr oÃYáIU ¾¨ kÀjïÂ¶ ·Izº IÀ¼@±¤»j ¾@÷²Iõ¶

Hn»H ÁHnHj ¾¨ ÂÄIÀï·o«Ã¶ nj Â§ÃTºr ¾õMHn ¸@ÄH  ïï.k@{IMïÂ¶ o@Yâ¼@¶ ·o@«Ã¶ ¾M 

pH ÂioM .k{IMïÂ@¶ o@TÄ¼¤ k@ºnHk@º Hn»H ¾@¨ Â@ÄI@Àï·o«@Ã¶ ¾M S@Lvº k@¹TvÀ 

 ôw¼T¶ IU ´¨ ·HqÃ¶ ¾M Hn ÁnI@µÃM ¸@ÄH ¾@M °@TMH o@õi I@Àï·r ½s@Ä» ÁI@Àï¾@º¼¬ 

 .k¹ÀjïÂ¶ yÄHqÎH
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´z{ ½n»j /1399 ·ITvMIU /´] ·ITwnIµÃM Áï¾¶I¹±~Î

j¼@{ïÂ¶ïï o@ÀIË Â@Q nj Â@Q » j»kd¶ j¼@i kÄk{ ÁIÀjnjow IM ÓIø¼º ·o«Ã¶

¾@Mo\U ·o«Ã¶ ¾M °TL¶ jHoÎH %30–15 j»ke.SwH ½HoµÀnI¨j¼i ´Ä°ø IM ¾¨ 

S@ÎIÄnj Hn ·o@«Ã¶ Ák¶Anj y@ÃQ ´Ä°ø ¸ÄH ¾¨ ÂºIv¨ » kºnHj Hn (Hn»H) ïï¥nj 

·o«Ã¶ ¾M °TL¶ oTzÃM k¹TvÀ ´Ä°ø ¸ÄH k¤IÎ ¾¨ ÂºIv¨ ¾M S@Lvº k@¹¹¨ïÂ¶ 

þ±Th¶ jHoÎH nj IÀï¾±µe J»I¹U » jnjow Rk¶ Ï¼ö ï,jnj Rk@{ .kº¼{ïÂ¶ 

 b°@õ@ÅH nj Hn k@z§M Ï¼@ö S@øIw 72 pH y@ÃM ¾@¨ Âºo«Ã¶ .SwH R»IÿT¶ 

 o@Êº nj ·H¼@UïÂ¶ Hn ¾@±eo@¶ nI@@¿a ·o@«Ã¶ ÁHoM  .k¹¶IºïÂ¶ Âºo«Ã¶ SÃ÷ò»

.k¹¹¨ïÂµº ï¾Mo\U Hn ®eHo¶ ¸ÄH ¾µÀ ÓI¶Hq²H ·o«Ã¶ ¾M °TL¶ jHoÎH ¾TL²H ,S@Îo¬

.k¹¨ïÂ¶ p»oM jnjow pH ®L¤ SøIw k¹a IÄ p»n k¹a ¾¨ ;¾ºIzº yÃQ  -

.kº¼{ïÂ¶ oÀIË jnjow p»oM pH ®L¤ ¾±ÅIÎ°M ¾¨ ;Hn»H  -

.j¼{ïÂ¶ ¾Tÿ¬ qÃº jnjow ¾±eo¶ ·A ¾M ¾¨ ;jnj ¾±eo¶  -

.Âºo«Ã¶ ¾±µe ·IÄIQ pH uQ ÆnH¼ø ;oYH uQ  -

¾M °TL¶ ¾@¨ Â@ºIv¨ pH %60 j»k@e nj ½k@¹Àj nI@õiH ´@Ä°ø I@Ä ¾@ºIzº y@ÃQ

jnjï Ì»o{ pH ï®L¤ p»n »j IU SøIw »j ´Ä°ø ¸ÄHj¼{ïÂ¶ ½kÄj k¹TvÀ ·o«Ã¶ 

 pH ÁHï½joTv¬ þÃö ®¶I{ IÀï¾ºIzº ¸ÄH S@wH ¸§@µ¶ ,k@¹¹¨ïÂ¶ p»o@M jo@Î nj 

IÄ Â@¬jo@vÎH ï,Â@@\ºn j»p ï,¼@i » ¢@±i o@ÃÃûU :¾@@±µ] pH k@@{IM I@Àï½k@Äk@Q

R°@ñø Â@@Tÿwïï,|I@i Â@ÄHmü jH¼@¶ ýo@~¶ Í@²» ,Â«@Tvi ,Â@{¼iow 

.Hk@Å IÄ ¼@M ¾@M S@ÃwIve » ÏI@¿@wH IÄ Sw¼@LÄ ,(·jo¬ R°ñø |¼~hM) 

 IÄ Ák¶Anj yÃQ ï´Ä°ø ïIM ½HoµÀ ·o«Ã¶ ¾M °TL¶ jHoÎH nj kºH¼UïÂ¶ ¾±Fv¶ ¸ÄH

.k¹¨ p»oM ´Ä°ø ¸ÄH ·»kM

jnjo@w Ï¼@ö nj IÄ ®@L¤ ¾¨ SwH ÂÄHnm¬ » Âº¼ºI¨ ÂTiI¹{ K~ø ½kÄkQ Hn»H

n¼öïï¾M » kº¼{ïÂ¶ oÀIË ¾£Ã¤j k¹a Âö nj [ÄnkU ¾@M I@Àï·A .k@TÎHïÂ¶ ¡IÿUH 

,ÁnHkÄj SÃÀI¶ k¹ºH¼UïÂ¶ ´Ä°ø ¸ÄH .k¹z¨ïÂ¶ Ï¼ö ¾£Ã¤jï 60ïpH oTµ¨ Â±¨ 

¾@Mo@\U Hn I@Àï·A pH Â§@Ä pH y@ÃM jHo@ÎH pH ÁnI@ÃvM » k@¹{IM ÂT¨oe IÄ Âve 

¾M °TL¶ jHoÎH  ï%99 pH oTzÃM » SwIÀï·A ¸ÄoUï[ÄHn ÁnHkÄj ÆnH¼ø .k¹¹¨ïÂ¶ 

,k@@º¼{ïÂ¶ ¾@ònIø ¸@@ÄH nI@aj I@Àï·AïpH Â@µÃº pH y@ÃM ÓI@Å¼@~@i » ·o«@Ã¶ 

 nj Â÷ò¼¶ o@ÃÃûU pH Â@Tµv¤)ï Â@¹ÃMo«iH ®@¶I{ ÓI@L²Iü ÁnHk@Äj R¯°@TiH

 pIüA Â@ÄI¹ÃM ·¼ºI¨ ¦Äjqº nj ÓIø¼º ´Ä°ø ¸ÄH (kºpïÂ¶ ¦µza ¾¨ kÄj ·HkÃ¶

¾÷±¤ nH¼Äjï ®§{ ïnj ¾¨ Â]¼÷¶ » [@¨ ÁIÀïô@i Rn¼Å ¾@M u@Pw » kº¼{ïÂ¶

½IÃw ó¼õi ¸ÄH Ó¯¼µ÷¶ïï.k¹MIÄïÂ¶ xoTv¬ ýHo@öH ¾M SwHï ½k{ ½jHj ·Izº 

.k@¹¹¨ïÂ¶ ½k@ÀI@z¶ ´@À Â«@ºn ÁI@Àïôi jHo@ÎH pH ÂioM I¶H k¹TvÀ kÃÿw » 

 j»keï ¾¨ SwH ´Ä°ø ¸ÄH Ï»HkT¶ Ì¼º ¸@Ã¶»j Â@ve Ák@¶Anj yÃQ ´@Ä°ø

ýo@ö ¦@Ä nj ÓI@L²Iü ïï.k@¹¹¨ïÂ¶ ¾@Mo\U Hn ·A Hn»H ¾@M °@@TL¶ jHo@@ÎH  %40–30

·IÀj » Â¹ÃM pH ÂÄIÀyhM ¾M » j¼{ïÂ¶ tIveH Â«TÎn JH¼i »pIM IÄ Swj

tIveH ¾§¹ÄH pHïk÷M Ó¯¼µ÷¶ .kMIÄïÂ¶ xoTv¬ kºnHj nHo¤ Sµw ·IµÀ nj ¾¨  

p»o@M Â@veÂM tI@veH k@{ Í@În u@¹w ¸@zÄp¼Q ¸@TÎn ¸@ÃM pH I@M xnI@i 

IÄ ÂºIMp R¯°TiH ï:®¶I{ kºH¼UïÂ¶ k¶Anj yÃQ ¾±eo¶ ´Ä°ø o@ÄIw .k¹¨ïÂ¶ 

.k{IM Â@T¨oe R°§z¶ ÁnjIº jnH¼@¶ nj » IÃºj y@ioa tIveH ,ÁnITÿ¬ 

þ÷ò ¸ÄH »ï ,SwH [±Î ¾µÃº Ì¼º pH ·o«@Ã¶ ¾¨ k@¹ÀjïÂ¶ ·Izº ÂT¨oe ´Ä°ø

Ï¼ö SøIw ¦@Ä pH y@ÃM Ák@¶Anj y@ÃQ ÁI@Àï¾@ºIzº o@ÄIw ý°@ioM ÓI@L²Iü

 ½Ho@µÀ ïjnjo@wï IM Ák@¶Anj y@ÃQ ¾@ºIzº ¾¨ kTÎHïÂ¶ ¡IÿUH Rnkºï¾M .kz¨ïÂ¶  

nj ¾@¨ S@wH Ájnj o@@w ·o@«Ã¶ïïïïïï.k@¹Ä¼¬ x¼@¶I@i ·o«@Ã¶ Hn ·A ¾@¨k@{ILº

Ájnj ¾M ´Ä°¶ Ájnj pH » ½k{ pI@üA nHj ·IMo@ò Rn¼@Å ¾@M » o@w ýo@ö ¦@Ä 

SÃ²I÷Î y@ÄHqÎH I@M » j¼{ïÂ¶ pIüA [ÄnkU ¾M jnj ¸ÄHïï .j¼{ïÂ¶ ®ÄkLU kÄk{ 

oÀ nj kºH¼UïÂ¶ jnj ¸ÄH jnH¼¶ï %40 pH yÃM nj ¾@TL²H .joÃ¬ïÂ¶ Rk{ Âµv] 

ýoö »j nj ¾¨ Ájnj .SwH ½HoµÀ jnj ·jo¬ IM Ó¯¼µ÷¶ » k{IM o@w ýo@ö »j 

´@Ä°@ø ·»k@@M ·o@«@Ã¶ ¾@¨ S@@wH [@@ÄHn ÁjHo@ÎH nj o@TzÃM jnHj j¼@]» o@w

 Á¯IM IÄ SzQ pH jnj HkTMH nj ¾¨ SvÃº [@ÄHn ·Hk@¹a .k@ºnHj Ák@¶Anj yÃQ  

»k@z¨ïÂ¶ Ï¼ö SøIw 72 IU 4 Ó¯¼µ÷¶ jnj ¸ÄH ·¯Iv¬nqM nj .j¼{ pIüA ow

IÀï¾±µe J»I¹U .j¼M kÀH¼i SøIw ¦Ä pH oTµ¨ Ó¯¼µ÷¶ ·I¶p ¸@ÄH ·IºH¼] nj 

,¾TÿÀ nj nIM ¸Äk¹a IU ¾TÎo¬ Â¬kºp Rk¶ Ï¼ö nj nIM k¹a pH ïï,SwH R»IÿT¶ 

 ,ùHo@ÿTwH ,Ì¼@@¿U S@²I@@e I@M Ó¯¼@@µ÷¶ jnj ¸@ÄHïï.½I@¶ nj nIM ¦@Ä ôw¼@T¶ IÄ 

Â\ºnj»p » Â«Tviïï ,¼M ¾M SÃwIve ,HkÅ ¾M SÃwIve ,n¼º ¾M SÃwIve

¾M ó¼Mo¶ ÂL~ø ´Ä°ø IM ½HoµÀ ¾¨ Âºo«Ã¶ ,n°ÄpIM ·o«@Ã¶ njïï.S@wH ½Ho@µÀ 

,S@wH ·k@@M ýo@ö »j o@À nj Â@TiI¹{ K@~ø ÁIÀï¾@ºIzº IM IÄ Áq@û¶ ¾¤Iw 

Â@\@Ã¬ » Â@µ¬njo@w ,I@@Ãºj ·k@@Ãio@a tI@@veHïïï:®@¶I{ Í@ÄI{ ÆnH¼@ø

 j»ke njï ùHo@ÿTwH » k@TÎHïÂ¶ ¡I@ÿUH jHo@ÎH ï %90 nj ÓI@LÄo£U Ì¼@¿U .k@{IMïÂ¶ 

Â@ÄI] ÏI@Lºj ¾M jHo@ÎH ¸@ÄH pH ÁnI@ÃvM ¸@ÄHo@MI¹M .S@wHï ½k{ ½kÄj ³¼w ¦Ä

Â«TÎo¬ ,kÄj ÁnIU :®¶I{ kºH¼UïÂ¶ o«Äj ´@Ä°ø .k@¹TvÀ R¼@±i » ¦@ÄnIU

IÄ ³n¼@U .k@{IM ·jo@¨ ¡o@ø I@Ä ,Â¬k@ÄoQ ª@ºn ,nHnjH no§@U ,ÏI@@¿@wH ,Â@¹ÃM  

.kTÿÃM ¡IÿUH kºH¼UÂ¶ qÃº ·jo¬ ·k{ Sÿw ¸Ã¹`µÀ » ow Sw¼Q SÃwIve 

.jnHj IÀjnjow p»oM oM ÁjIÄp oÃYáIU

´Ä°ø » IÀï¾ºIzº

¾ºIzº yÃQ ¾±eo¶

Ák¶Anj yÃQ ¾±eo¶

 ÂÄI¹ÃMIº ¾M ¾¨ k¹ÀjïÂ¶ Swj pH Hn j¼i kÄj ·Hk@Ã¶ pH Â@Tµv¤ jHo@ÎH Â@ioM

.kºnHj kÄj ÁnIU ¾Mo\U ôÄHo{ ¸ÄHïnj ÂioM ¾§Ã²Ieïnj SwH ý»o÷¶ ¾Ä¼w ¦Ä

jnj ¾±eo¶

k@¹@a ÁHo@M ·o«@Ã¶ ÆnH¼@ø k{ ³IµU Â±ÅH jnjow ¾§ºA pH k÷M SwH ¸§µ¶

k@ºHï½jo¨ xnHq@¬ ÁnI@ÃvM .k@¹Ä¼¬ Â@ºo«@Ã¶ oYH uQ ·A ¾M ¾¨ ;kºIµM Â¤IM p»n 

oYH uQ
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ÂÄIÀï¸§v¶ pH ½jI@ÿTwH IÀjnj o@w pH Ì¼@º ¸@ÄH ÁHo@M ÂTÄoÄk¶ ¾ÃÅ¼U ¸Ã²»H

¾±µe pH ÁoÃ«zÃQ » Ì¼@¿U ÁHo@M » ,S@wH ¸@Î¼¹Ã¶ITwH » ¸@Î»oQ¼LÄH k@¹ºI¶ 

®¶I{ ·o«Ã¶ oUïÂ~~hU ÁIÀ»nHj .j¼{ïÂ¶ ¾ÃÅ¼U ¦ÃT¶H ÂTºA pH ½jIÿTwH 

¾ÃÅ¼U ÂºIv¨ ÁHo@M ·H¼@UïÂ¶ Hn I@Àï·A ¾¨ k¹TvÀ IÀï¸Ã¶IU¼¬nH IÄ IÀï·ITPÄoU 

%10 pH yÃM ·I¿] owHow nj .kºnHkº oÃYáIU IÀï·A oM ½jIw ÁIÀï¸§v¶ ¾¨ jo¨ 

 ÁI@À»nHj ïï.k@ºHï½k{ ·o@«Ã¶ nI@aj Â¬k@ºp ÁI@Àï¾@ÀoM pH Â@io@M nj ³jo@@¶ pH 

 Rk@{ IÄ k@¶I@vM ¾@¨ k@º¼{ïÂ¶ Â@£±U o@Yâ¼¶ Â@Un¼Åïnj ·o«@Ã¶ pH ÁoÃ«zÃQ

IÀï®µ÷²Hn¼Twj.k¹Àj y@ÀI¨  %50 ®@¤Hk@e ·Hq@Ã¶ ¾@M Hn Â@ºo«Ã¶ R°@µe

 Ï¼²¼ºHoQ»oQïï,´Äkw RH»oP²H»ïï/u¨»oP²H¼Äj ,RI¶HoÃQ¼U Ák¹Mïï¾LUn nj ÓI@TLvº 

 ½jIÿTwH ÁHoM kÀH¼@{ c@õw ¸@Äo@U¯IMï pHï Ho@Äp k@¹TvÀ nI¬pIw Ï¼²»oQ¼T¶ »

 » k¶IvM yÀI¨ ÁHoM » ·o«Ã¶ pH ÁoÃ«zÃQ ÁHoM qÃº Ï¼²¼@µÃU .k@ºnHjn¼@ioM 

ÁoÃ«zÃQ ÁHoM ·ITPÄoUH»oÎ ¾¨ Â²I@eïïnj ,SwH o@Yâ¼¶ Âºo«Ã¶ R°µe Rk{

 ¾@M °@TL¶ jHo@ÎH ÁHo@M u@¨I@U¼@M o@ÃYáIU .SwH o@Yâ¼¶ Â¬køI¤ ·Hn»j ·o«Ã¶ pH 

.SwHï ½k{ SMIY ÁI@Àï½n»j ÁIÀï·o«Ã¶ nIaj jHoÎH ¾º » ¸@¶q@¶ ÁI@Àï·o@«Ã¶

ÂT¤¼@¶ Hn ·o@«Ã¶ ÁnI@µÃM ·I@¶nj nj u@¨IU¼@M o@ÃYáIU ·I§@{qQ Â@ioM ¾@TL²H

 ½o«¹¨ ¸@Ã¶nI¿a Â@µ±ø o@ÃMj jHs@¹¨IQ ¸@vek@µd¶ k@Ãw oT¨j .k@¹ºHjïÂ¶ 

 Âºo«Ã¶ ÁIÀjnj ow ·I¶nj ¸Ä¼º x»n o@YH ï:jnHj jI£TøH jnj o@w Â±±µ²Hï¸ÃM

.jnHkº ³H»j ½I¶nI¿a pH yÃM » SwH ÂT¤¼¶ u¨I@U¼M ¢@ÄnqU ¦@µ¨ ¾@M ¸¶q@¶

 ôw¼@U ·o«@Ã¶ ·I@¶nj Á»nHj ·H¼@¹ø ¾M RI@¨ ·o«@Ã¶ Á»nHjï1396 ÏI@w nj

Á»nHj » Hmü ·I@¶pIwï pH p¼@\¶ ïK@v¨ pH u@Q »nHj ´@Ã¶ ·I@Ã¹M yºHj S¨o{

 ,½k¹¹¨ kÃ²¼U S¨o{ xnHq¬ ¢Lö .k{ ¾òoø nHpIM ¾M ·HoÄH Â¶°wH Án¼¿µ] 

 K]¼¶ jHoÎH kÅnj ï81 nj Â¹Ã²IM ÂÄI¶pAnI¨ ½n»j Âö nj RI¨ ·o«@Ã¶ Á»nHj

.SwH ï½k{ jnjow ®¶I¨ ýme

,ÂÄHmü ÁIÀï®µ§¶ » »nHj ýo~¶ :pH k@¹UnILø ·o«Ã¶ ¾ºHoÃ«zÃQ ÁIÀï·I¶nj

p»n »j pH yÃM IÀï·A jnjow ¾¨ ÁjHoÎH ÁHoM .ÂeHo] » Â¬k@ºp ¦@Lw b°ÅH 

Hn jIe R°µe ·I¶nj ½sÄ» ÁIÀ»nHj ®µdU Â@ÄIºH¼U ïï,k@¹¨ïÂ¶ p»o@M ¾@TÿÀ nj 

,S@wH ®§@z¶ I@Àï·A Ïo@@T¹¨ ¾@¨ k@Äk{ R°@µe ¾M ï°@TL¶ jHo@ÎH ïIÄ k@ºnHkº 

 ·o«Ã¶ p»oM Rk¶IÄ» jnj ,k¶IvM ¸TwI¨ ,ýkÀï .j¼{ïÂ¶ ¾ÃÅ¼U ÁoÃ«zÃQ 

qÃÀoQ ï,Áo@Ã«zÃQ ÁHoM o«Äj ®Ã²j ï.SwH ·I¶nj ÁIÀïx»n ÂÄHnI¨ yÄHqÎH »

®§@z¶ ¦@Ä ¸@ÄH .S@wH »nHj k@e pH y@ÃM ýo@~¶ pH Â@{Iº ÁI@Àjnjo@w pH 

o@ÃÃûU IM .j¼@{ ¾ºHp»n ¸¶q¶ ÁIÀjnjow p»oM ¾M SwH ¸@§µ¶ » SwH Ï»HkT¶ 

´¨ Hn IÀï·A Rk{ » Âºo«Ã¶ R°µe RI÷Îj jHk÷U ,·H¼UïÂ¶ Â¬kºp ¦Lw nj 

,´²I@w ÂÄHmü ´@Ärn ,·p» y@ÀI¨ ,´@Ê¹¶ xpn» ,®@¶I{ RHo@ÃÃûU ¸ÄH  .jo¨ 

 nj ¾¨ |Ii ÁIÀHmü » IÀ¼M ·¼`µÀ Âºo«Ã¶ jnjow ÁIÀï¥o@d¶ pH JI¹T]H 

.k¹{IMïÂ¶ ,k¹¨ïÂ¶ ·o«Ã¶ jI\ÄH Iµ{

» k@ºHï¾T{Hj Ák@Äk{ jnj tI@veH j¼@M ½jo¨ p»oM ·o«Ã¶ ¾¨ ÁHï¾ÃeIº nj ¾¨

·jo@¨ o@§Î nj p»n k@¹a ÁHo@M jnjow ·k{ ³IµU pH k÷M ¾¨ kºHï¾Tÿ¬ qÃº ÂioM  

,Â@TiI¹{ R°§z¶ ,Â«Tvi tIveH nIµÃM S@wH ¸§@µ¶  .kºnHj ®§z¶ 

xnHq¬ ¦Ä ¢Lö ï.k{IM ¾@T{Hj þ÷ò » ¼i » ¢±i oÃÃûU ,Â@{nH¼¬ ÆnH¼@ø

 ,k@ºnHj Â@{¼iow » R»Ho@ö tI@veH ¾@±µe pH k@÷M jHoÎH pH ÂioM) ¾Å°i

(.k¹¹¨ïÂ¶ ÁnHo¤ ÂM » Â¬jovÎH tIveH ¾¨ kºHï¾Tÿ¬ o«Äj ÁHï½kø ¾§Ã²Ienj  

ÁnIµÃM }ÃhzU

IÀ»nHj

Â¬kºp ¦Lw » ÁoÃ«zÃQ

.SwH oÄmQï·I§¶H ·A ÁIÀï¾@ºIzº » ´@G°ø Á»n pH ·o@«Ã¶ ÁnI@µÃM }@ÃhzU

 o«@Äj ®@Ä¯j ¸TvºHkº ®Ãij ÁHoM RI¤»H ÂÀI¬ ÁnHjoM oÄ¼~U ÁIÀïyÄI¶pA

}@ÃhzU jnjo@w Â@±±µ²Hï¸ÃM ¾÷¶I] ³°øH ¢Lö .kºoÃ¬ïÂ¶ ³I\ºH IÀjnjow

(5 ,4 ,3 ,2 ,1 ÁIÀnIÃ÷¶) ¢@Äoö pH k@ºH¼UïÂ¶ ïï,Hn»H ·»k@M ·o«@Ã¶ ÁnI@µÃM 

ÁHoMï ,j¼{ oTzÃM IÄ jnjow ¾±µe [¹Q nI@aj nI@µÃM o@¬H .jo@Ã¬ ³I@\ºH ¸ÃÄIQ 

¸ÃM jnj ow ¾±µe Rk¶ o¬H .SwH ÂÎI¨ ¾±µe »j ,Hn»H (IM) ·o«Ã¶ }ÃhzU 

nIµÃM nj oTzÃM IÄ ¸ÃÄIQ nIÃ÷¶ »j o¬H  .k¶I\¹ÃM Ï¼ö ¾M p»n ¾@w IU S@øIw 4

nHo@¤ j¼@i o@ÃYáIU S@dU Hn o@w þ@~º ¾¨) ¾@Îoö ¦@Ä jnjo@w ïï:k@º¼{ o@ÀI@Ë

Ájnjo@w I@Ä jnjow kÄkzU) kÄk{ » ôw¼T¶ jnj ,ow ·kÃñLº ,(kÀjïÂ¶   

.(j¼{ ¾ºHp»n ÂºkM ÁIÀïSÃ²I÷Î ³I\ºH ÍºI¶ ¾¨ 

» Ì¼¿U tIveHïï :kº¼{ oÀIË nIµÃM nj IÀï·A Á»j oÀ IÄ jnH¼¶ ¸ÄH pH Â§Ä o¬H

Ájo@Î o¬H ï,(ÂwHoÀ HkÅ) HkÅ » (ÂwHoÀ n¼º) n¼º ¾M SÃwIve ï,ùHoÿTwH IÄ

nj Â@ºH¼UIº IÄ Ì¼@@¿U tIveH ,ÂwHo@À n¼@ºïï :k@¹ºI¶ïï,»oM»n jnH¼¶ pH jn¼¶ »j  

³I\ºH ³»q² ½I«ºA ,j¼{ oÀIË Á» nj p»n ¦Ä Rk¶ ÁHoM ¾@÷²Iõ¶ IÄ nI@¨ ³I@\ºH 

pH jn¼@¶ nI@¿a ¾¨ ÁjHo@ÎH nj .j¼@{ïÂ¶ o@TzÃM ÁnI@µÃM }@ÃhzU y@ÄI¶pA 

IU ï4 ïÁHoM jnjow ¾¶HjH ,Â@zñLº jnjow k¹ºI¶ :kºnHj Hn ½k{ o¨l jn¼¶ [@¹Q

Hn joÎ Â¬kºp ¾¨ ÂµG°ø IÄ Ì¼@¿U tIveHïïï ,ow ýoö ¦Ä nj jnj ,SøIw 72

 %92 j»k@eIU ·k@{ ½jHj ·o@«@Ã¶ }@@ÃhzU ÏI@@µTeH ï,k@¹¹¨ïÂ¶ ®@@Th¶   

j¼@{ïÂ¶ o@ÀIË IÀï·A nj ¯IM jnH¼@¶ pH jn¼@¶ ¾w pH oTµ¨ ¾¨ ÁjHoÎH .k{IMïÂ¶

 ¾¨ ÂònH¼ø oÄIw.SwH %17ïï·o«Ã¶ ·H¼¹ø ¾M ÂTeHnIº ¸ÄH }ÃhzU ÏIµTeH 

:pH k¹UnILø k¹¹¨ jI\ÄH Âºo«Ã¶ jnjow ´Ä°ø k¹ºI¶ ÂÄIÀï¾ºIzº SwH ¸§µ¶

» SÄs¹¹¶ ,jIe ½IÃw JA ,ÁHï¾@{¼i jnjo@w ,Â@ÀI@«\Ã¬ ©o@iow JI¿T²H 

Á¯IM jHo@ÎH nj Ó¯¼@µ÷¶ ÂÀI«\Ã¬ ©oiow JI¿T²H .¾ÃU¼L§¹ø oÄp ÁqÄoº¼i

 jnj o@w ,S@wH ·A ´@Ä°ø pH Â@§Ä ¾£@Ã£{ SÃwIve » k¹¨ïÂ¶ p»oM ÏIw 50  

 ¾¤k@e ýHo@öH k@Äk{ jnj » ¦@{H xqÄnï ,Â¹ÃM ¾Îoö ¦Ä Â«TÎo¬IM Hn j¼i

SÄs¹¹¶ ,SwH ½HoµÀ ÂÄI¹ÃM ÁIÀïÂTeHnIº p»o@M IM ½I@Ãw JA ,k@ÀjïÂ¶ ·Izº

.SwH ½Ho@µÀ ÍÄo@w nIÃvM ¾±µe IM ¾@@ÃU¼L§¹ø o@@Äp Áq@Änï·¼i » K@@U IM q@Ãº 

 » k@¹TvÃº ÂzM¼¨ ,k¹¹¨ïÂ¶ p»oM ýoö »j oÀ nj Ó¯¼µ÷¶ ÁnIzÎ ÁIÀjnjow

.k¹¹¨ïÂ¶ ®Th¶ Hn Â²¼µ÷¶ SÃ²I÷Î oTµ¨
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nqÃ² IM ·H¼ºIM nj ¸w yÄHqÎH » ·IµÄHp ÆnH¼ø ·I¶nj

jHjo¿¶ Áo¿¶ oT¨j

ÁnHnjH ÁnI\¶ » ¾Ã±¨ }~hT¶ » bHo]

(Ár¼²»n»H) ¾ºIX¶ }~hU ¡¼Î

» ¸@«² þ@¨ ïR°@ñø ïÂ@±{ï ï,¸@w yÄHqÎH » no§¶ ÁIÀï·IµÄHp ÆnH¼ø pH Â§Ä

 Â¬jITÎH » Â±{ » ·k{ ¥»oa ,IÀïÂM¯ Sw¼Q ·k{ ½oÃU n¼@öï¸@ÃµÀ » ·rH» 

.k{IMïÂ¶ ·rH» ®iHj R°ñø ·rH»

 ·rH» ï¾¨ Â²Ie njï ,k@÷£¶ » nHnjH ÁHo@\¶ Rn»I\¶ nj ·rH» ¸TÎo¬ nHo¤ S±ø ¾M

Â±Ãi o@«Äj ·I¬nH ¦Ä pH Sº¼ÿø nIzTºH » Â¬j¼@²A ÏIµTeHïïk{IM jIz¬ » ®{

 ¾@ºIÀj ·j¼M pIM » ®{ Rn¼Å nj ½jIw ÏI¹ÄrH» Sº¼ÿø ¦Ä Ó°X¶ SwH oUïÍÄI{ 

.j¼{ïÂ¶ ¾ºIX¶ » ÁnHnjH no§¶ ÁIÀïSº¼ÿø WøIM ÓI÷Äow ·rH»

o@UïÍ@Äo@wï ¾@ao@Àï Â@TvÄIM Â±wI¹U ½I«Twj ÁoÀIË ÁIÀïÁnI\¹ÀIº ¸ÄHoMI¹M

ÁHï½k@Äkø R°§z¶ïï» ÁnHnjH no@§¶ ÁI@ÀïS@º¼ÿø K@Lw ¾@ºo¬» j¼@{ ·I@¶nj 

 »ï ©nqM Â@eHo] ¦Ä ³q±Tv¶ ¾¨ j¼{ïÂ¶ ¾TÎozÃQ jnH¼¶ nj uQ¯»oQ ¾±µ] pH 

.SwH ½kÃ`ÃQ

»ï ¸«² þ@¨ R°ñø Â±{ » Â¬jITÎH q] ¾M ¸w yÄHqÎH oYH nj ¾¨ Áo«Äj oÃL÷U

Â]nIi ÁIÀÂM¯ ·k{ ½oÃU » ·k{ ©nqM » ÂÎ»oUoPÃÀ ,j¼{ Â¶ jI\ÄH ·rH» 

Labia minorn¼¹Ã¶ï IÃLÃ² IÄ Â±iHj ÁIÀïK² n¼ö ¸@ÃµÀ » Labia major 

.SwH 

o@M ½»°@ø (Â@]nIi » Â@±iHj ÁI@ÀïK@²) n¼¹Ã¶ IÃM¯ » n»rI¶ IÃM¯ ·k{ ©nqM

 oÀIË ¾¨ ·Hn ¾²Iz¨ » IÀïÂM¯ k@Äk{ Â@¬o@ÃU ®@X¶ Áo@ÀIË R°§@z¶ jI@\ÄH 

 KLw q@Ãº Hnï Â@§Äjqº ï³I@«@¹À nj ïÏ°@TiH » jnj ï,jnHj Ák@¹ÄI{¼iIº nI@ÃvM

 » ©nq@M ïÁI@ÀIÃM¯ nj jIÄp S@M¼@ön ¸@T{Hj ¾«º ®Ã²j ¾M ¸Ã¹`µÀ » j¼{ïÂ¶

E coli » ÂanI¤ » ÂM»o§Ã¶ ½kº¼{nHo§U ÁIÀïSº¼ÿø jI\ÄH KLw ,½kÃ¨»oa

.j¼{ïÂ¶ 

 ¾@º¼¬ï¸@ÄH b°@ÅH ÁI@TwHn njï Â±wI¹U ï¾ÃeIº Rejuvenation IÄ ÁpIvºH¼]

 (·rH» ·jo@¨ ª@¹U Â@eHo]) Vaginoplasty ®@µø .k@@{IMïÂ@¶ R°@§@z¶

S@²I@e ¾@M » ½jo@¨ ´@Ã¶oU Hn ·rH» ®@iHj ½jITÎH » ®{ R°ñø ¾¨ SwH Â{»n

 ³I\ºH ïÂ@{¼¿ÃM oÄp » ®µø ¡IUH nj ÂeHo] ï¸ÄH ¾¨ ïkºHjo¬Â¶ oM ·IµÄHp pH ®L¤ 

 R°@ñø ïÂ¬jI@TÎH » ·k@{ ®@{ K@Lw ¾@¨ q@Ãº ÁnHnjH ÁnIÃTiHïÂM .j¼{ïÂ¶

.jnHj ³p¯ Hn xj¼i |Ii ÁIÀïÂeHo] qÃº j¼{ïÂ¶

¸@ÄH IMï .j¼@{ Â¶ ³I@\ºH ·I¶nj ÁHoM ¾¨ SwH ÁkÄk] nIÃvM Ár¼²¼¹§U ï,nqÃ²

Hnï ·Iºp Â±wI¹U ½I«Twj R¯°TiH » IÀïÁnI@\¹ÀIº Â@¶IµU ·H¼@UïÂ¶ ½I«@Twj 

³I@\ºH ï¾@v±] k¹a nj jnj » Â{¼¿ÃM ,ÂeHo] ¾M pIÃº ·kM ÂÄIQow Rn¼Å ¾M 

.jHj 
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ÂµÃÊø ´Äo¶

ABPM IÄ ·¼iïnIzÎ ¾TøIwï24ïª¹Än¼TÃºI¶ïoT²¼À

(¦ÄoT§²H¼ÃM) Â§{qQ Âwk¹¿¶ tI¹{nI¨

 ·¼i nI@zÎ ½I«@Twj ¦@Ä (ABPM) ´@Ã£Tv¶o@Ãü ·¼iïnIzÎ ª@¹Än¼TÃºI¶

 ª@¹Än¼TÃºI¶ ¸ÄHïï.k{IM Iµ{ ½HoµÀ kºH¼UïÂ¶ ÏIe ¾µÀ nj ¾@¨ SwH jo@MnI¨oQ

.kÃ¹¨ ½jIÿTwH ·A pH ¾TøIw 24  Rn¼Å ¾M kÃºH¼UïÂ¶ Iµ{» ½j¼@M ®@µe ®@MI¤

njI¤ Iµ{ ¦{qQ ,¾TøIwïï24ï´Ê¹¶ ®ÅH¼Î nj j¼i ·¼inIzÎ Áo@Ã¬ ½pHkºH IM

 ¾@T{Hj ïp»n ïÏ¼@@ö nj I@µ{ ·¼@i nI@zÎ o@ÃÃûU ½¼dº pH ¸{»n ÁoÄ»I~U SwH 

 ¾M S@wH ¸@§µ¶ ¦{q@Q .jnHj j¼]» nI@¨ ¸@ÄH ÁHo@M Ájk@÷T¶ ®@Ä¯j .k{IM

.k{IM Ïq¹¶ IÄ » ¦Ã¹Ã±¨ nj Iµ{ ·¼i nIzÎ ·HqÃ¶ ÂMIÄpnH ÏILºj

¦{qQï ¾¨ ïSwHï ¸ÄH ·¼@iïnIzÎ ½I«@Twj ¸ÄH ÁI@ÀïS@Äq¶ o«@Äj pH ¸@Ã¹`µÀ

IUï ,k@¹¨ïÂ¶ ÂMIÄpnH ÁoUï¢@Ã¤j n¼@öï¾@M Hn ÂÎo@~¶ ÁI@À»nHj Â@zhMo@YH Iµ{ 

 SwH ¸§µ¶ I¿ºA ïï.j¼{ïÂ¶ ÏoT¹¨ p»n Ï¼ö nj Iµ{ ·¼@iïnIzÎ j¼{ ¸Fµõ¶  

 .oÃi IÄ ïj¼{ïÂ¶ o@ÃÃûU nI@aj K@{ nj I@µ{ ·¼@iïnIzÎ IÄA k¹¹ÃLM k¹ÀH¼hM

.kÃÀj oÃÃûU Hn j¼i ÁI@À»nHj k@{IM ³p¯ S@wH ¸§@µ¶ ,Rn¼Åï¸ÄH nj

pH ®L¤  .kÄnHj ¾«º ¦zi Hn ·A o@T²¼À K@wI¹¶ jo§@±µø pH ·I@¹ÃµöH S@¿]

jIµQ ï¾@º¼¬_ÃÀ » kÄoÃ«M x»j IÄ ¾TÎn ³Iµe ¾M ·A K~º » ¦{q@Q IM RI@¤°¶ 

SwH ¸§@µ¶ ¾@¨ Â@ÄIÀïS@Ã²I÷Î pH ï.k@Ã¹§º ÏI@µøHï j¼@i ·k@M ¾M Âº¼Ãw¼² IÄ

ÁIÀ ·Hk@Ã¶ .k@Ã¹¨ ÁnHjj¼@@i k@@ºjo¬ o@@«zÄIQ ·k@@{ u@@Ã@i ¾@M o@\¹¶

jI@\ÄH Ï°TiH oT²¼À o«zÄIQ jo§±µø nj k@¹ºH¼UïÂ¶ Â§ÄoT§²H » ÂvÃöI¹û¶

.kÃ¹¨ JI@¹T]H Á¼¤ rI@T²» ÁHnHj ÂeH¼º pH oT²¼À pH ½jIÿTwH ³I«¹À nj .k¹¹¨ 

 k@ÄIM o@T²¼À ,k@º¼{ïÂ¶ S@LY Â@TwnjIº jHk@øH IÄ RI@ÀILT{H ¾@¨ ÁjnH¼@¶ nj    

.j¼{ K~º ÂTwnj ¾M » ½nIM»j

Kõ¶ ¾M jo@Î ,y@ÄI¶pA ÁHo@M ½k@{ ¾@ÃÅ¼U Â@ºI¶p ½pI@M ·k@{ Áo@Pw pH uQ

ÁIÀïS@Ã²I÷Î ¦{q@Q ïïï.k¹¨ïÂ¶ ZnIi Hn oT²¼À o«zÄIQ » ¾Tz¬pIM j¼i ¦{qQ 

,yÄI¶pA [ÄITº ¾M ¾TvM .k@¹¨Â¶ ®Ã±dU Hn oT²¼À [ÄITº »ï ½kºH¼i Hn ½k{ SLY

 oTzÃM ïÁIÀïy@ÄI¶pAï ³I@\ºH ¾@M pI@Ãº }@ÃhzU ¦Ä ¸ÃÃ÷U pH ®L¤ jnHj ·I§¶H  

IÄ » ï½j¼Lº oY¼¶ joÎ ÂÎo~¶ Á»nHj ¾¨ k¹¨ ·I@ÃM k@ºH¼UïÂ¶ oT²¼À [ÄITº .k{IM

oÃÃûU ¾M pIÃº ÂL±¤ ÁjI@øïo@Ãü ÁIÀï´@TÄn ·I¶nj S¿] »nHj ýo~¶ Rn¼@Åïnj 

ÂL±¤ ÁIÀ ´TÄn }ÃhzU nj ÓIÅ¼~h¶ ¾±Ãw» ¸ÄH ïï.k@{IM ·A ýo@~¶ nHk@£¶ 

pH ½jIÿTwH .k¹TvÀ ¾TiI¹{Iº » jnj ·»kM joÎ ÁHoM ¾¨ SwH kÃÿ¶ ÂµÊ¹¶Iº

 }@ÃhzU ÁI@Àï½Hn ¸@@ÄoT¿M pH Â@@§Ä » ½j¼@@M ïïjnj ·»k@M o@T²¼À o@«zÄIQ ¦Ä  

.k{IM Â¶ R°§z¶ o«Äj IÄ Â²IµTeH ÂL±¤ R°§z¶

jI\ÄH Ájnj _ÃÀ » ¾T{Hkº Áoõi ¾º¼¬ï_ÃÀ o@T²¼À o«@zÄIQ ¦@ÄïpH ½jIÿ@TwH

j»oT§²H ³Iºïï¾@M Â§a¼¨ ÁI@Àï¾dÿÅ ¾M ¾@¨ jnHj Â@ÄIÀ ´Ãw o@T²¼À .k@¹¨ïÂµº 

IÀj»oT§²H ¸ÄH ï.k¹¹¨ SLY Hn (K±¤ nH¼º) ³Ho¬¼ÄjnI¨»oT§²H IU kº¼{ïÂ¶ ®~T¶

¾@±Ãw» ¾@M I@Àj»o@T§²H ¾@@¨ Â@@ÄI\ºA pH  .k@@º¼{ïÂ¶ ®@~T¶ ¾@¹Ãw ¾@vÿ¤ ¾@M

·I§@¶H ï,k@º¼{ïÂ¶ ®@~T¶ jo@Î ·k@M ¾@M IÀ Kva o«Äj IÄ ÁnH¼º ÁIÀïKva   

¸@T{Hj Rn¼@Åïnjïï .k@@º¼@{ Â@ÿ@Ã@ÿi Â@Tw¼Q RI§@Äo@dU p»o@M K@Lw jnHj 

.kÃ¹¨ boõ¶ j¼i ¸Ãv¹§U IM Hn ·A ,Kva ¾º¼¬ïoÀ ¾M SÃwIve 

?³nHj pIÃº ¾TøIw 24 n¼TÃºI¶ ¦Ä ¾M  ¸¶ Hoa

?SwH nk£a ¾TøIw 24 oT²¼À S¤j

¾TøIw 24 ª¹Än¼TÃºI¶ oT²¼À [ÄITº oÃvÿU

?SvÃa ª¹Än¼TÃºI¶ oT²¼À RHoõi
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.ÂºIÄo{ nIzÎ ½nIM ¸Äk¹a y\¹w  ð

.Â²IµTeH SwnjIº ÁIÀ }ÃhzU IÄ IÀ Iõi pH JI¹T]H  ð

,k@ÀjïÂ¶ ³I@@\ºH Hn j¼@@i Ï¼@µ÷¶ ÁI@ÀïS@Ã²I÷Î nI@µÃM ¾@§@¹ÄH IM ·I@¶qµÀ  ð

.j¼{ïÂ¶ y\¹w p»n » K{ nj »H ·¼iïnIzÎ 

.·¼iïnIzÎ Áp»n ¾ºIL{ ´TÄn ÂMIÄpnH  ð

 Â@@¤»o@ø Â@@L±¤ ÆnH¼@@@ø » ·¼@@iïnI@@zÎ ¸@@ÃM o@@TzÃM RIöI@@LUnH jI@\ÄH  ð

 jnHk@ºITwH y@ÄI¶pA ¾@M SLvº (Án¼@¹Ã¶¼@L²A »o@§Ã¶ ,O@aïï¸@õM Â@ÄIwnIº)

.Â¹Ã²IM

.Â¹Ã²IM ÁIÀïyÄI¶pA ¾M SLvº oTzÃM S¶»Hk¶ » ·I¹ÃµöH SÃ±MI¤  ð

.·¼iïnIzÎ ÁoÄmQ oÃÃûU pH oUïýIÿ{ oÄ¼~U ¾GHnH  ð

¾¨ ïjo@Ã¬ïÂ¶ nHo¤nIµÃMnIÃTiH nj Â§ÃUI¶¼UH [@¹wïnIzÎ ½I«Twj ,x»n ¸ÄH nj

no@§¶ n¼@õMï ,S@vÀ j¼@i ¾ºHp»n ÁIÀïSÃ²I÷Î ³I\ºH Ï¼ûz¶ joÎ ¾¨ Â²Ie nj

Â@wnoM jHk@÷U .k@@ÄIµºïÂ¶ S@@LY » Â@@wnoM Hn »H K@±@¤ ·IMo@@ò » ·¼iïnIzÎ

 ´ÃÊ¹U  K±¤ }@~hT¶ ô@w¼U ïï,½I«@Twj ¸ÄH ô@w¼U ·I@Mo@ò » ·¼@iïnI@zÎ   

·IÄo] ¸ÄH  ¾¨k{IMïÂ¶ nIL§Ä SøIw ¦Ä IU SøIw ´Ãº oÀïïÓ¯¼µ÷¶ ¾¨ j¼{ïÂ¶

¦Lw » ¦a¼¨ ½I«Twj ¸ÄH .joÄmQ Â¶ Rn¼Å ÁoTµ¨ jHk÷U JH¼i nj ¾TL²H

Â@§ÃTw¯ S@µv¤ïï» ½jo@§º jI\ÄH ·HnIµÃM ÁIÀïSÃ²I÷Î nj Â@TÄj»kd¶ _ÃÀ

®MI¤ » ¾T{Hj nHo¤ tIL² oÄp nj ·A ÏITÃ\Äj Sµv¤ » ½k{ ¾TvM »pIM Á»n ·A

½j¼M }h{ ½HoµÀ SøIw 24 RkµM ½I«Twj .k{IM Âµº ·Ho«Äj ÁHoM ·kÄj

IM .k@{IMïÂ¶ Â²¼@µ÷¶ ½Ho@µÀ ¸@@ÿ±U Â@{¼¬ o@MHo@Mï 2 ÓILÄo£U ·A ½pHkºH » ·p» »

 ,jnHj Áno@§@¶ RHo@@ÃÃûU p»n ¾@@ºIL{ Ï¼@@ö nj ,·¼@iïnI@zÎ ¾@¨ ¸ÄH ï¾Mï ¾]¼U

pH Áo@Uï¢@@Ã¤jï RIø°@öH ïk@ºH¼UïÂ¶ j¼@{ ½jI@ÿTwH ½I«@Twj ¸@ÄH pH ¾@`ºI¹a

» k@Àj nHo¤ ¦@{qQ nI@ÃTiH nj ·A RIºIw¼@º q@Ãº » nI@µÃM ·¼iïnIzÎ ¸Ã«ºIÃ¶

Rn¼@Å o@T¿M » o@T±¶I¨ Rn¼@~M ,·I@@¶nj ÁHo@@M ³p¯ Áo@@Ã¬ï´@Ãµ~U ¸ÄHoMI¹M

 ÏI@TÃ\Äj ½I@@«Twj ¸@ÄH ½Ho@µÀ j¼@{ïÂ¶ ¾@ÃÅ¼U ¾¨ ÁnI@¨ I@¿@¹U .joÄmQïÂ¶

.SwH ¸TÎo¬ x»j IÄ » ·jo¨ I@¹{ ,k@ÃÀkº ³I\ºH ·¼iïnIzÎ         

Hn ýI¨ » ¾TøIw ï24ï ·¼@iïnIzÎ ½I«Twj k@ÃºH¼UïÂ¶ Iµ{ ,SøIw 24 ·IÄIQ nj

 ª@¹Än¼@TÃºI¶ ï.k@Ä»oM ·IT@wnIµÃM ¾@M Â@@MIÄpnH ÁHo@@M » ½jo@¨ Hk@@] j¼@@i pH

 nj [@ÄI@Tº » ½jo@@¨ ½o@@Ãil S@@øIw 24 Â@@ö nj Hn jnH¼@@¶ ³I@µU ·¼@i nI@zÎ 

.k{ kÀH¼i qÃ²IºA ¦{qQ ôw¼U  ·ITwnIµÃM

ÂwnoM Hn ·¼i nIzÎ ª¹Än¼@TÃºI¶ ½I«@Twj nI@¨ ½¼@dº » S@d@Å ¾@¨ ·A ÁHo@M

½kzº ´i IÄ ½jn¼i _ÃQ ï,½I«Twj ¾M ®@~T¶ ¾@²¼² ¾@¨ k@Ä¼{ ¸@Fµõ¶ ,k@Ã¹¨ 

IM ï ,k¹¨ ·kºH¼i ¾M Ì»o@{ ½I«@Twj ¾§@¹ÄH pH ®@L¤ S@wnj ,¸@Ã¹`µÀ .k{IM 

Rn¼@Å nj  :k@ÄIM Iµ{ HkÅ ¸ÄH ·kÃ¹{ ³I«¹À .kÀjïÂ¶ S¶°ø ¡¼M ÁHkÅ

 ¾@«º ïj¼@i K@±¤ Á»n Hn j¼@i S@wj o@¬H » ½k@ºI¶ S@MIY Ï»H nI@M ÁHo@M ·I@§¶H

» IÀïÁoÃ¬ ½pHkºH ³IµU SwH o@T¿M .k@Ã¹¨ É@ÿe Hn S@Ã÷¤¼¶ ¸@ÄH ,k@ÄHï¾@T{Hj

nj Hn RHo@ÃÃûU ³I@µU ½I«@Twj ¸ÄH .k@Ã¹¨ S@{HjjIÄ ,¾aoTÎj ¦Ä nj Hn ·I¶p

I@µ{ ¦{qQ KÃUoU ¸ÄH ¾M  .jo¨ kÀH¼i SLY »nHj ýo~¶ ·I¶p » ÁjIø S²Ie

pHïuQ  ¾¨ ÂUn¼Åïnj .jpHjoPM I@µ{ S@Ã@÷ò» Â@wnoM ¾@M k@ºH¼UïÂ¶ Â@TeHn ¾M

¾@M S@wH oT¿M ,kÃT{Hj Â±§z¶ IÄ ÂTeHnIº ¾º¼¬ oÀ ÏITÃ\Äj ½I«Twj ¸TvM

.kÃ¹¨ ýoöoM Hn ®§z¶ » ½jo¨ ¾÷]Ho¶ ÂºI¶nj q¨o¶       

ô£Î ½k¹¹¨ ½jIÿTwH }h{ »  Sw¯IM nIÃvM K±¤ oT²¼À SµÃ¤ ¾¨ Â@ÄI\ºA pH

Áq@Änï¾@¶IºoM IÀï·I@TwnIµÃM K@±üH jnHj pI@Ãº ·A ¾@M }@hz¶ p»n k@¹a ÁHo@M 

IM oT²¼À ½I@«Twj ½nI@]H ,jo@Ã«M Rn¼@Å o@T²¼À ½I«@Twj ½nI@]H ¾@¨ k@¹¹¨Â¶ 

¾¶I¹wI¹{ » Â±¶ RnI¨ ¾GHnH IM ½I«Twj ¸@ÄH j¼@{ïÂ¶ ³I@\ºH þ@±Th¶ ô@ÄHo{ 

»  j¼{ïÂ¶ ½jHj uQ Â±¶ RnI¨ ½I«Twj ¾GHnH pH k@÷M ¾@¨ .j¼@{ïÂ¶ ½jHj SºI¶H 

.k{ kÀH¼i ³I\ºH K±¤ o@T²¼À o@ÃvÿU ÁHo@M ³p¯ ÁI@ÀnI¨ 

?SvÃa nj oT²¼À ÁIÄHq¶

?k¹¨ïÂ¶ ®µø ¾º¼«a SøIw 24 Ï¼ö nj ·¼iïnIzÎ ª¹Än¼TÃºI¶

K±¤ oT²¼À SµÃ¤

?´Àj ³I\ºH ÂÄIÀnI¨ ¾a ·¼i nIzÎ ¾TøIw 24 RnIÊº Âö nj
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·IÄnIÿü ¸vd¶

Iº»o¨ t»oÄ» oYH oM »oÃº ®Äk÷U SÄoÄk¶ Â«º¼«a

¦ÄsUHoTwH SÄoÄk¶ k{nH tI¹{nI¨

ÂºI¶pIw nITÎn – ÂT²»j SÄoÄk¶ ÁoT¨j Á¼\zºHj

I¶H ï;SwH Shw ,Â÷ÃLö Í¤H¼¶ nj ·Hk¹¶nI¨ ·k{ nI§ÃM nI¨ pH » »oÃº ®Äk÷U

nj ï,jnH»nI@À ïnI@@¨ »ï K@v¨ ¾@wnk@¶ jI@TwH u@Ã²¼¬nI@@¶ H¼@{I] o@Êº ¢@Lö 

 Â¹ÃzºïK£ø) ·HoÄk¶ Â±ÅH Áï¾@ÿÃË»  ,19-kÄ»¼¨ ÂºI¿] ·HodM Áï¾e¼LdM 

.SwH (ÂTiI¹{ » ÂÿöIø

ÂÿÃ±§U°M .SwH Shw nIÃvM I¶ oX¨H ÁHoM ¾Mo\U ¸ÄH)  :kÄ¼¬ïÂ¶ uÃ²¼¬nI¶ 

¾¨ ÁoÄk¶ ·H¼¹ø ¾M Iµ{ (.SwH x¼zû¶ ³jo¶ ¸@Àl » jnHj j¼@]» Â@ºH»HoÎ 

 nHo@¤ Â@@ÿ±Th¶ ÁI@Ào@Ãv¶ nj ,k@ÄnHj ½k@¿øïo@M Hn »o@Ãº ®@Äk@÷U S@Ã²¼@Fv¶ 

.kÄnHj SÃ²¼Fv¶ ,·I¶pIw ßÏIL¤ nj I¶H jp¼wïÂ¶ jHoÎH ÁHoM ·IT²j» kÄoÃ¬ïÂ¶

·Ho@«º ï·IUïï½k@¹ÄA ïÁHo@M ´@À I@µ{ ¾@¨ j¼@{ïÂ¶ k@Äk@zU Â@¶I«¹À y@¹U ¸ÄH 

Hn ÁnI@ÃvM RI@Êd² k@ÃÀH¼iïÂ¶ » k@ÃTvÀ ·I@vºH q@Ãº I@µ{ Ho@Äp ,k@ÃTvÀ 

 ¾¨ SwH ¸ÄH Â±ÅH Áï¾T§º I¶H .kÃ¹¨ Áo@Pw ·I@TºHnI@§µÀ nI@¹¨ nj ·I@¹a ´À

 pH ïHn ·I@UïÂ@~h{ ÁI@ÀïÂ@ºHo«º k@Ã¹¨ Â@÷w k@ÃºH¼UïÂ¶ ¾@@¨ Ák@@e I@U k@ÄIM 

 ÂÄIÀï¾ÃÅ¼U ,¾¶HjH nj ï.kÃ¹¨ Hk] ,kÄnHj ½k@¿øïoM ·¼@¹¨H ´@À ¾@¨ ÁHï¾@ÿÃË»

.kº¼{ïÂ¶ ¾GHnH

IÄ SwH Án»oò ·Hk¹¶nI¨ ZHoiH IÄA ¾¨ k¹¹¨ o§Î ¸ÄH ¾M kÄIM ·HoÄk¶    -

?oÃi 

,kÃ¹¨ ÁoÃ¬ï ´@Ãµ~U »oÃº ®Äk÷U jn¼¶ nj kÄIM ¾¨ SwH ¸ÄH Iµ{ Áï¾ÿÃË» o¬H 

®@Äk@÷U IÄA) ïï¾¨ k@ÃwoPM ·IUj¼i pH ¾¨ SwH ¸ÄH Iµ{ ¾M uÃ²¼¬nI¶ Áï¾ÃÅ¼U 

I¿@ºA ïpH » k@Än»I@ÃM ´À jo@¬ Hn ·I@UïS@Äo@Äk¶ ´@ÃU ?S@wH Án»o@ò ÓI@÷¤H» »o@Ãº 

ÁI@Àï®@e ½Hn ¾@aïï ?´@Ã¹¨ Â@ºIMo¤ Hn Áo«Äj ÁIÀqÃa ´ÃºH¼UïÂ¶ IÄA) :kÃwoPM 

jHoÎH ·jo¨ nI§ÃM nI@¨ pH » »o@Ãº ®@Äk÷U) ?´@ÄnHj ¾@¹ÄqÀ y@ÀI¨ ÁHo@M Áo«@Äj 

 ³IµU ,kÃÀj ³I\ºH Hn nI¨ ¸ÄH kÃTvÀ n¼L\¶ o¬H » k{IM ®@e ½Hn ¸Äo@iA k@ÄIM 

.(k@ÃÀj ³I@\ºH Hn nI¨ ¸@ÄH ¸@§µ¶ ke ¸ÄoTµ¨ nj IU kÄoÃ«M nI¨ ¾M Hn ·IT{°U

 

  kÃ¹¨ Án»AïÍµ] RIø°öH    -

ÂµÃµ~U ï¸Ã¹aï ·Ho«Äj IÄ SwH Án»oò »oÃº ®Äk÷U ¾¨ kÄjHj }@ÃhzU o¬H

kÄ»oM ·IUoÊºk¶ï ß·Hk¹¶nI¨ ùHowï ¾M ¾¨ ¸ÄH pH ®L¤ï ,k@ºHï¾TÎo¬ I@µ{ ÁI@] ¾M Hn 

Í¤¼¶ ¾a » n¼@õa) ïï¾¨ kÃ¹¨ }hz¶ .kÄnHj Hn ·A Â¬jI¶A ¾¨ kÄ¼{ ¸Fµõ¶

k@ÀH¼@i Áq@Ãa ¾@a ßÁ»I@e ³IÃQ » ïï(jHj kÃÀH¼i ·IUï·Hk¹¶nI¨ ¾M Hn oLi ¸ÄH

 nj kÃºH¼TM o¬H ïï,kÃwoQ k¹ÀH¼i ÁjIÄp nIÃvM R¯Hâ¼@w ,jHo@ÎH Ó¯I@µTeH .j¼M 

 ¾¨ ïS{Hj kÃÀH¼i ÁoTzÃM uºI{ ,kÃÀj g@wIQ I¿ºA ¾M ½k¹ÄA RI¤IÿUH jn¼¶

.kÃÀj yÀI¨ Hn ·IUk¹¶nI¨ JHoõòH ´À » ·IUj¼i JHoõòH ´À

kÃ¹¨ ¥nj Hn ·ITÄIÀïSÄj»kd¶    -

³I\ºH ïï,kÄHï¾T{Hj ½k@¿ø oM Hn »o@Ãº ®@Äk÷U S@Ã²¼@Fv¶ ¾@T{m¬ nj o@¬H Â@Te

.j¼@M k@ÀH¼i R»I@ÿT¶ ®@Ã²j ¦@Ä ¾@M I@º»o@¨ t»o@Ä» Ì¼@Ã{ Ï¼ö nj nI¨ ¸ÄH

k@¹ÀH¼hº Á»n Án¼@ñe Rn¼@Åïï¾@M nI¨ ¸ÄH ,ÂøIµT]H ÁnHm¬ï¾±ÅIÎ ®Ã²j ¾M

S@¤j I@M ¾@¨ ÁnHj S@¤» ¾£Ã¤j 15)  :kÃwoPM ·IUk¹¶nI¨ pH Hn ÏHâ¼w ¸ÄH .jHj

.kÄ¼{ ½jp u@Q SwH ¸§µ¶ ,kÃ{IM K¤Ho¶  (?Â¹¨ x¼¬ ´ÄIÀïýoe ¾M ®¶I¨ 

jHo@ÎH pH Â@ñ÷M) ;k¹¨ Â¹ÃMïyÃQ Hn kÃÄ¼«M kÃÀH¼iïÂ¶ ¾¨ ¾`ºA SwH ¸§µ¶   

ï¾@ÃÅ¼U ,Rn¼@Åïï¸@ÄH nj (.k@ºnHkº Hn ·A IM ¾@±MI£¶ Â@ÄIºH¼U Â@@ºH»n ÈI@d@² ¾@M 

 Í@¤¼¶ ¾@a ¾@¨ Â@ÀkM Ì°@öH ¸@¶ ¾@M ÓIÿõ² SwH ¸§µ¶) :kÃÄ¼«M ¾¨ j¼{ïÂ¶ 

¾M Hn ïÁk÷@M ®eHo¶ ´ºH¼TM IU ´Ã¹¨ SLdÅ ´À IM jn¼¶ ¸ÄH nj IU ÁnHj Â¬jI¶A

(?´Ä¼«M ¼U 

kÃ¹¨ ½jIÿTwH Swnj ß¸d² pH    -

¾¨ kÃ{IM ¾T{Hj ¾]¼U nIÃvM kÄIM ,kÃºIwnÂ¶ n»j ½Hn pH Hn ³IÃQ ¾¨ ¸ÄH S±ø ¾M

IM jHoÎH IM ¾¨ SwH ¸@ÄH I@µ{ ýk@À .k@{IM Áp¼@v²j » Â@²k@µÀ I@M o@Li ¸ÄH 

.kÃ¹¨ nITÎn ¾Êe°¶ IM » S²Hkø ,³HoTeH 

 k{IM ÂºIvºH ¸ÄpH¼¶ SÄIøn IM ½HoµÀ » ¥n kÄIM ³IÃQ    -

·IÄIQ nj I¶H , ´ÿwIT¶" , ÏIX¶ ·H¼¹ø ¾M .k{IM  o@~Th¶ » c@òH» k@ÄIM ³I@ÃQ

nj ½IU¼@¨ Â@dÃò¼U u@Pw  ".´@ÃÀj Â@¶ ¾@µUIi Hn I@µ{ nI@¨ I¶ ½k¹ÄA ¾TÿÀ 

¾¨ kÃ¹¨ k@Ã¨IU .kÃÀj ¾@GHnH ,k{ ZHo@iH ¾@M o\¹¶ ¾¨ ÁjI~T¤H ôÄHo{ jn¼¶ 

 ¦@Ä ¸ÄH .SvÃº k¹¶nI¨ oÃ~£U» |Ii Â±û{ jo§±µø ¾M ó¼Mo¶ ´Ãµ~U ¸ÄH 

. ´TÃvÃº o~£¶ ·A jI\ÄH nj I¶ pH ¦Ä _ÃÀ ¾¨ SwH ÂºI¿] ôÄHo{
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´z{ ½n»j /1399 ·ITvMIU /´] ·ITwnIµÃM Áï¾¶I¹±~Î

Refrence:

Rebecca Knight, (2020) how-to-manage-coronavirus-layoffs-with-

compassion

From: https://hbr.org/2020/04/how-to-manage-coronavirus-layoffs-

with-compassion

 kÃÀj ¾GHnH ®e ½Hn    -

k¹¶nI¨ ÁHoM ½n»Iz¶ » ÂºILÃTzQ ¾GHnH ¾M ®ÄI¶ » kÃ{IM toTwj nj ÂTeHn ¾@M

óILUnH ïÁnHo¤oM ÁHoM SwH ¸§µ¶ I¿ºA.kÃ{IM ¾Ã²»H ¾µ²I§¶ pH uQ ÂTe j¼i

Â±û{ ÁIÀ SÅoÎ jn¼¶ nj ÂÄIÀ ½kÄH . k¹¹¨ Ì¼]n Iµ{ ¾M ½n»Iz¶ IÄ jk\¶  

,k@ÃÄ¼«M ¾¨ k@Ä¼{ ¾@w¼@w» S@wH ¸§µ¶ .kÃÀj ¾GHnH o«Äj ÁIÀï·I¶pIw nj 

nHo¤ I¶ SvÃ² nj Iµ{ .kMIÄ j¼L¿M jI~T¤H » j¼{ oT¿M ôÄHo{ ¾¨ jnHj ·I§¶H 

 kÃ¹§º ·I¿¹Q  .jnHkº ÁH Â¹ÃM yÃQ ¸Ã¹a u¨ _ÃÀ I@¶H " .kÄjo¬oM ¾¨ kÄnHj 

".kÃÀkº JlI¨ kÃ¶H »

kÃ{IM ýIÿ{    -

u¨ _@ÃÀï ,ï¾¨ SwH ¸ÄH SÃ÷¤H» .k¹TvÀ j¼i ®û{ ·Ho«º ½kºI¶pIM ·I¹¨nI¨

 IU k@ÄIM I@µ{ ¸@ÄHoMI¹M ,k@@wnïÂ¶ ·I@ÄIQ ¾M ·I@¶p ¾@a ô@ÄHo{ ¸@ÄH k@ºHjïÂµº

kÃÄ¼«M ¸ÄH k¹ºI¶ ÁqÃa .kÃ¹¨ nHq¬oM  ¾v±] ¦Äïï.kÃ{IM ýIÿ{ ·I§@¶H k@e

y²Ia IM , SwH ½j¼M »oM»n ·A IM ·¼¹¨IU ¾¨ ¾`ºA oÀ ý°@i o@M ·I@¶pIw ¸ÄH"  

´Äjo¨ Hn nI¨ ¸ÄH Hoa , ´Äjo¨ nI¨ ¾a ´Ä¼«M Iµ{ ¾M kÄnHm«M . SwH ½k{ »oM»n 

  Â«@Tÿ{A » y@¹U ¾¨ SwIµ{ ¾ÿÃË» ¸ÄH  ."´ÃÀj ¾¶HjH ´ÃºH¼U Â¶ ¾º¼«a » 

.kÃÀj HoÎ x¼¬ I¿ºA ÁIÀïÂºHo«º ¾M » kÃ¹¨ Jm] Hn ·I¹¨nI¨

:kÃÀj ³I\ºH kÄIM ÂÄIÀnI¨ ¾a    -

 ¾@¨ Â@ÄIÀï½Hn jn¼@¶ nj .S@wH Án»o@ò I@À ZHo@iH I@ÄA ¾@¨ kÃ¹¨ o§Î S@¤jïIM -

.kÃ¹¨ ®¶áIU jnHj ¾«º Hn ®üIz¶ ÂioM kºH¼UïÂ¶ ·I¶pIw

 ZHoiH nj ¾¨ kÃÀj ·Izº » kÃ{IM ¾T{Hj Áp¼@v²j j¼@i k@¹¶nI¨ ¾@M SLvº -

.k¹TvÃº o~£¶ I¿ºA ,·k{

 » kÃÀH¼hM ï¦µ¨ j¼i ÁIÀïÂºHo«º jn¼¶ nj ·I¶pIw pH ïZnIi nI§@µÀ ¦@Ä pH -

.kÄoÃ«M Rn¼z¶

:kÃÀj ³I\ºH kÄILº ÂÄIÀnI¨ ¾a    -

 ¾@¨ Â@ÄIÀq@Ãa ÁHo@M I@¶H ,k@ÃÀjï ½n»I@z¶ k@ÄHïï½jo@¨ ïZHo@iH ¾@¨ ÁjHo@ÎH ¾@M -

.kÃÀkº Â²¼¤ kÃÀj ³I\ºH kÃºH¼UïÂµº

.kÃ¹¨ ÁnHjj¼i "SwH Shw nIÃvM ¸¶ ÁHoM ¸ÄH" k¹ºI¶ ÁjnH¼¶ ¸@Tÿ¬ pH -

.kÃ¹§º x¼¶HoÎ Hn j¼i ÂT¶°w -
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kMIø HoÃµ²H

(Time Management) ·I¶p SÄoÄk¶

¦ÄsUHoTwH SÄoÄk¶ k{nH tI¹{nI¨

ozM ½p»o@¶H ÁI@ÀnI¨ » Kv¨ » Â¬kºp nj ´¿¶ nIÃvM ÁIÀï¾üküj pH Â§Ä ·I¶p

 ÁI@ÀïRnIviï k@ºH¼UïÂ¶ ,·I¶p ïpHï ½jIÿTwH Áq@Änï¾@¶Iºo@M nj þ@÷ò .k{IMïÂ¶  

nIÃvM ³¼¿ÿ¶ ¦Ä ·I¶p SÄoÄk¶ ,k¹¨ jnH» I@ÀnI¨ » K@v¨ ¾M Áo@ÄmQIºï·HoL]

Â¬kºp ,nI¨ ôÃd¶ ïnj ï·H¼UïÂ¶ ·A ¾Ã²»H Ï¼@ÅH Áo@Ã¬jIÄ IM ¾@¨ SwH Â@¶¼µø 

 ·IvºH ÂºH¼UIº ®Ã²j ¾M ·I¶p SÃµÀHïï .jo¨ ½jI@ÿTwH ·A pH ... » o@ÿw ,½o@¶p»n 

.k{IMïÂ¶ ·A ·HoL] » Sz¬oM nj

®MI¤ oÃü ·IzºI¶p ·jHj Swj pH nj jHoÎH ·k{ no@ñT¶ ¾¨ ´@ÃºHjïÂ¶ ÂM¼iï¾M

 ,S@¤»ïï" ïï½k@{ ¾@Tÿ¬ ·I¶p S@ÃµÀH ·jHj ·I@zº ÁHo@M ¾@zÃµÀïï,S@wH ·HoL]

S@wj ¾M ½nI@M»j j¼@{ïÂ¶ Hn ¾TÎn S@wj pH Á°@ö ´@ÃºHkM  kÄIM I¶H "Sw°ö

.oÃi ....Hn ½jHj Swj pH ·I@¶p I@¶H ,jn»A 

» Áq@Änï¾¶IºoM k@¹ÄAo@Î pH S@wH RnI@Lø ·I@¶p S@Äo@Äk¶ pH þÄo@÷U ¸Äo@Uï½jIw

 RIø¼ò¼¶ pH Â§Ä Í@¤H» nj ,|I@i Â@TÃ²I÷Î ³I@\ºH n¼@Ê¹¶ ¾@M ·I@¶p ´Ãv£U 

.k{IMïÂ¶ ·I¶p SÄoÄk¶ WdM ·nk¶ SÄoÄk¶ ÁIÃºj nj SÃµÀH oQ

S M A R Tpecific, easurable, chievable,  easonable, ime Bound

·I¶p SÄoÄk¶ ÁIÀï¦Ã¹§U     

 ½Hn pH Hn j¼i ýk@À o¬H .k@{IMïÂ¶ ýkÀ ¸ÃÃ÷U ¦Ã¹§U ¸ÄoU ´¿¶ » ¸Ã²»H   ïï  -

 ZnI@i Â@@±ÅH o@@Ãv¶ pH » k@@Än¼iïÂ¶ o@@M ®§@z¶ ¾@M ,k@Ã¹§º ¸ÃÃ÷U Swnj

 Â@TÄj»kd¶ _ÃÀï ,k@Ã¹¨ ¸@ÃÃ÷U S@wnj ½Hn pH Hn I@Àï·A o@¬H I@¶H ï.k@Ä¼@{ïÂ¶ 

 ½jIÿTwH SMART x»n pH k@ÃºH¼UïÂ¶ ýkÀ ¸ÃÃ÷U ÁHoM .S{Hj k@ÃÀH¼hº

: pH ¾TÎo¬oM SMART .kÃ¹¨

ýHkÀH ¾M ·kÃwn S¿] ·A pH ¾¹Ã¿M ï½jIÿTwH ·I¶p SÄoÄk¶ï ÁoÃ¬jIÄ pH ýkÀ

ÂwoTwj ,¾ÎIòH ÁIÀnI¨ » n¼¶H ýmeï,o@TzÃM ÂÄHnI¨ » Án» ½o@¿M .k{IMïÂ¶ 

» Âµ¬ nj ow pH Áo@Ã¬¼±] ,S@Îo@zÃQ » EI@£UnH S@¿] o@TzÃM ÁIÀïS@ÅoÎ ¾M

¾@\ÃTº nj » jI@Äp nI¨ pH Â{Iº Âe»n nIzÎ » toTwH ·k{ ´¨ïï ,IÀnI¨ nj ®±÷U

 ³I\ºH ïÁHoM ïÁk¹µºH¼U ·jo@M¯IM » Â@¬jI@¶A jI@\ÄH ,·H»n S¶°@w j¼@L¿M ·A   

 IÀnI¨ ïÏIL£TwH ¾M » ÂºHo@dM ô@ÄHo@{ ÁHo@M ¸@T{Hj Â¬jI@¶A ,k@Äk] ÁIÀnI¨

 ÁIÀjn»I@Twj ¸Äo@Tµ¿¶ pH IÀïS@Ä¼²»H ¾M jo@Î ¾@]¼U ¸TiIw q¨oµT¶  ,¸TÎn

.k{IMïÂ¶ ·I¶p SÄoÄk¶

Hn j¼@i ·I@¶p pH ½jI@ÿTwH â½¼@dº

!·I@@@¶p S@ÄoÄk¶ Â@@¹÷Ä ¸@ÄH

 ïï,k@ÃzhM ïj¼@L¿M

®@MI¤ k@ÄIM o@Êº jn¼@¶ ýk@@À ,k@Ã¹¨ }@hz¶ Hn j¼@i |I@i ýk@À Â@¹÷Ä

 Hn Áj»k@d¶ ·I¶p ,S@ÄI¿º nj » k@{IM Ï¼@£÷¶ » ÂMIÃTwj ®MI¤ » ÁoÃ¬ï½pHkºH 

.kÃ¹¨ }hz¶ j¼i ÁHoM

q@ÃÀoQ jn¼@¶ïïïÂM RIv±] ®Ã§zU pH ,kÃºIwoM ®¤Hke ¾M Hn RIv±] jHk÷U   ïï  -

 S¨o{ pH SvÃº ¾v±] ·A nj Iµ{ n¼ñe ¾M ÁpIÃº kÄjo¨ tIveH o¬H ïï,kÃ¹¨ 

.kÃ¹¨ ÁnHjj¼i ·A nj

.kÃÀj ³I\ºH kÄnHj ÁjIÄp ÁroºH ¾@¨ c@LÅ Ï»H Hn ´@¿¶ » Án»o@ò ÁIÀnI¨   ïï  -

 (Án»oò o@Ãü – Án»o@ò) (S@ÃµÀH o@Q – S@ÃµÀH ´@¨) n¼¶H Ák¹M ´Ãv£U   ïï  -

: ®X¶ ,jo¨ ½jIÿTwH Âÿ±Th¶ ÁIÀïuÄoUI¶ pH ·H¼UïÂ¶

·Ho«Äj ¾M "¾º " ¸Tÿ¬ ¸ÄoµU   ïï  -

SvÃº oÄmQ ·I§¶H S@¤» ¾@µÀ nj u¨ ¾@µÀ ¸@T{Hjïï¾@«º Â@òHn ´@ÃºHkM kÄIM

Â@òHn oM nHo@ÅH ,k@¹{IM Â@òHnIº Iµ{ pH ¾¨ k¹TvÀ jHoÎH pH ÁjHk÷U ¾zÃµÀ

S@dU ÁnI@µÃM Âø¼º ´¿¶ n¼¶H ·jHj Swj pH SµÃ¤ ¾M jHoÎH ¾µÀ ¸T{Hjïï¾«º 

 o¬H u@Q ,k@{IMïÂ¶ (Á¼@dº o@À ¾@M ·Ho@«Äj S@Ld¶ K±]) ÂL±öo¿¶ ·H¼¹ø  

 "¸@Tÿ¬ ¾º" » kÄnHm«M nI¹¨ Hn ÂL±ö o¿¶ kÃTvÀ j¼i ·I¶p SÄoÄk¶ ÏILºj ¾M

.kÃ¹¨ ¸ÄoµU Hn

 80 / 20 ·¼ºI¤ pH ÁoÃ¬ï½o¿M   ïï  -

 ¼@UnI@Q ï³Iº ¾M Â@ÄIÃ²ITÄH ·HjjI@~T¤H » k@¹µzºHj ôw¼U nIM ¸@Ã²»H ·¼@ºI¤ ¸ÄH

Hn ·A ³I@µU S@vÃº ³p¯ ÁnI@¨nj S@Ã£Î¼¶ ÁHo@M ·¼@ºI¤ ¸@@ÄH nj  .k@{ þ@z¨

%80 ¾M kÃºH¼UïÂ¶ nI¨ pH ï%20 ³I\ºH IM ÂÀI¬ ¾§±M kÃÀj ³I\ºH ®@¶I¨ Rn¼@Åï¾M 

.kÃwoM ¾\ÃTº 

³I\ºH ïkÄIMï ¾¨ ÂÄIÀnI¨ pH ÂTvÃ² ÁpIwï½jI¶A » ¾@ºHp»n ¾@¶IºoM ¦Ä ¸@T{¼º   ïï  -

.k¹¨ïÂ¶ ½k¹ÄA p»n nj ·I¶p SÄoÄk¶ ¾M ÁjIÄp ¦µ¨ ®L¤ K{ pH j¼{ 
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 ,½kzº ³I\ºH ÁIÀnI¨ ,½k@{ ³I\ºH ÁIÀnI¨ ·H¼¹ø S@dU S@vÃ² ¦@Ä ¾Ã¿U   ïï  -

 .³I\ºH ÏIe nj ÁIÀnI¨

.j¼@{ïÂ¶ ·I@TºI¶p ¸TÎn Swj pH WøIM RIÃGq] Á»n ½pHkºH pH yÃM q¨oµU   ïï  -

 15 ÓIµTe ÂQ nj ÂQ nI¨ ¾£Ã¤j 90 oÀ pH k÷M) kÃÀj SeHo@TwH ·I@T¹Àl ¾M   ïï  -

.(kÃ¹¨ SeHoTwH ¾£Ã¤j

 j¼@i ·I@¶p S@ÄoÄk@¶ nj ·Ho«@Äjïï¾@M ·jHjnI@@ÃTiH Ç@@Ä¼@ÿU ¦@@Ã¹§U pH   ïï  -

.kÃ¹¨ ÁoÃ¬ï½o¿M

.kÃ¹¨ ¸ÃÃ÷U ÂºI¶p ÁnI¨ oÀ ³I\ºH ÁHoM   ïï  -

.nI¨ ôÃd¶ nj joÎ oÀ ÁnI¨ RHnIÃTiH ½j»kd¶ » þÄIË» ·jo@¨ }@hz¶   ïï  -

 tH¼e ÂUoQ kÃ²¼U ù¼±{ qÃ¶ .kÃ¹¨ ÂÀkºI¶Iw Hn ·IUnI¨ qÃ¶ » nI¨ ÁIñÎ   ïï  -

.j¼{ïÂ¶ ·Hjo¬ow ù¼±{ qÃ¶ SzQ ·IT¹Àl HoÄp k¹¨ïÂ¶

.kÄpHk¹º ¢Ä¼÷U ¾M Hn ·ITÄIÀnI¨ ·jHj ³I\ºH   ïï  -

 ÁoTz¶ nIÊTºH ·I¶p SÄoÄk¶ ¾ºHk¹µ{¼À ÁIÀnI¨ ½Hn

Áo@@Tz¶ ÁHo@@M RI@@¶k@@i ¸@TÎo¬ S@¿] (Waiting Time) nIÊ@TºH ·I¶p

- ½Hn pH ½jIÿTwH » ïÂ¹ÃMïyÃQ ,k{IMïÂ¶ ½k¹¹¨ t¼ÄI¶ » ½k¹¹¨ ¾@Tvi nI@ÃvM 

 ÁHo@M Â@TÅoÎ ·H¼¹@øï¾@M Áo@Tz¶ S@¤» ý°@UH ·jo@M ¸@ÃM pH S@¿] ÂÄIÀnI¨ 

.k{IMïÂ¶ I¿ºA Ák¹µTÄIòn yÄHqÎH

,kÃ¹¨ ÁpHkºHïï½Hn ÂÀjïïSM¼º ´TvÃw ¦@Äï ·I@ÄoTz¶ ¾@M RI@¶k@i ¾@GHnH ÁHo@M

Iµ{ ïRI¶ki pHï nI¨j¼i Rn¼Å ¾M kºH¼TM ÁoTz¶ IU kÃ¹¨ ´ÀHo@Î Hn Â@UIºI§¶H 

ÁIÀk¹ÄAoÎ ï®¶I¨ ï¥nj ïS¿] nj ·I¹¨nI¨ xp¼¶A Á»n q¨oµU ,j¼{ k@¹¶ï½o¿M 

Â±¨ n¼öï¾@M ·I@Äo@Tz¶ ¾@M RI@¶k@i ¾@GHnH ÁHo@M nI@ÊTºH ·I¶p  ·IUnI¨ » Kv¨ 

 oTzÃM ïÁIÀn¼UHoQH pH ½jIÿTwH kÄnHj Â¹ÿ±U nI¨ » K@v¨ o@¬H ,k@ÀjïÂ¶ yÀI¨ 

.k¹¨ ´¨ nIÃvM Hn Iµ{ ÁoTz¶ pIÃº ¾@M Â@Ä¼¬ïg@wIQ » nI@ÊTºH ·I@¶p k@ºH¼UïÂ¶

ÁHoM nIÊTºH ·I¶p Rk¶ y@ÀI¨ ¢@Äo@ö pH ·I@Äo@Tz¶ ÁjI@{ » S@ÄIòn Éÿe

o@Mnj Hn ·I@Äo@Tz¶ RI@¶k@i k¹ÄAoÎ pH Âµ¿¶ nIÃvM yhM ,RI¶ki SÎIÄnj 

Hn I¿ºA ,kÃ¹¨ kÃ¶HIº » kÃÀj nHpA Hn ·IUï·I@Äo@Tz¶ k@ÃÀH¼iïÂ¶ o¬H .jo@Ã¬ïÂ¶ 

.kÃÀj nHo¤ R¯¼~d¶ ®Ä¼dU » RI¶ki ¾GHnH nIÊTºH þÅ nj Âº¯¼ö Rk¶ï¾M 

 SÄoÄk¶ nj Â±§z¶ _ÃÀ IMï ,¯I@M ÁIÀï¦@Ã¹§U pH ½jI@ÿTwH I@M ,¾@ºIThL{¼i 

.k{ kÃÀH¼hº ¾]H¼¶ ·IÄoTz¶ nIÊTºH ·I¶p

¸T{Hj » oTµ¨ ·I¶p nj oTzÃM ÁIÀnI¨ ³I\ºH » ·I¶p SÄoÄk¶ ÂÄI¿º ýkÀ "¸T{Hj » oTµ¨ ·I¶p nj oTzÃM ÁIÀnI¨ ³I\ºH » ·I¶p SÄoÄk¶ ÂÄI¿º ýkÀ "
³I@\ºH » k@ÄnHj ·IzTw»j ¾¨ SvÄjHoÎH IM S¤» ·kºHnm¬ ÁHoM oTzÃM ·I¶p³I@\ºH » k@ÄnHj ·IzTw»j ¾¨ SvÄjHoÎH IM S¤» ·kºHnm¬ ÁHoM oTzÃM ·I¶p
k@Ã{IM ¾T{Hkº ·I¶p RoÄk¶ o¬H kÀjïÂ¶ ÂM¼i ue Iµ{ ¾M ¾¨ SvÃÄIÀnI¨  k@Ã{IM ¾T{Hkº ·I¶p RoÄk¶ o¬H kÀjïÂ¶ ÂM¼i ue Iµ{ ¾M ¾¨ SvÃÄIÀnI¨  

"S{Hj kÃÀH¼hº ÂÎI¨ ·I¶p S¤» _ÃÀ IÀnI¨ ¸ÄH ÁHoM "S{Hj kÃÀH¼hº ÂÎI¨ ·I¶p S¤» _ÃÀ IÀnI¨ ¸ÄH ÁHoM 

¸T{Hj » oTµ¨ ·I¶p nj oTzÃM ÁIÀnI¨ ³I\ºH » ·I¶p SÄoÄk¶ ÂÄI¿º ýkÀ "
³I@\ºH » k@ÄnHj ·IzTw»j ¾¨ SvÄjHoÎH IM S¤» ·kºHnm¬ ÁHoM oTzÃM ·I¶p
k@Ã{IM ¾T{Hkº ·I¶p RoÄk¶ o¬H kÀjïÂ¶ ÂM¼i ue Iµ{ ¾M ¾¨ SvÃÄIÀnI¨  

"S{Hj kÃÀH¼hº ÂÎI¨ ·I¶p S¤» _ÃÀ IÀnI¨ ¸ÄH ÁHoM 
ÂvÄoU ·IÄHoMÂvÄoU ·IÄHoMÂvÄoU ·IÄHoM
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Â¹ve x»n¼¨

Âø¼¹~¶ x¼À

oU¼ÃP¶I¨ tI¹{nI¨

¾¨ ïkÄk] ïÂµ±ø .SwH ½kÃ`ÃQ I¶H » JHm] nIÃvM Âø¼ò¼¶ Âø¼¹~¶ x¼À

nIÃvMï ·A ïKÄI÷¶ ïpH Án»I¹Î ¸ÄH ÁIÀjo¨nI¨ .SwH ½jo¨ Ï¼dT¶ Hn ozM Â¬kºp 

¾@TvÀ ·H¼@¹ø ¾M ¦@ÃUIM»n ´@±ø .jnHj ·A Ák¹¶j¼w pH ·Izº ¾¨ SwH oTzÃM 

 ³Hk¨ ¾@M Âø¼¹~¶ x¼À ½k¹ÄA I¶H .j¼{ïÂ¶ ¾TiI¹{ Âø¼¹~¶ x¼À Áq¨o¶ 

?jo¨ kÀH¼i S¨oe S¿]

S@Ã²I@÷Î ½¼@@dº pH Â@ø¼@@¹~¶ x¼@Àï njï ½k@{ ¾@TÎo¬ nI@¨ ¾@M ÁI@Àï´@TÄn¼«²H

 » Âø¼¹~¶ x¼@À I@¶H .kºHï½k@{ ¾@TÎo¬ ³I@¿²H ·»n¼@º IÄï (ÂL~ø ïÁIÀï¾TiIÄ) 

S@Îo@zÃQï ·I¹a oÃiH ÏIw k@¹a nj (¢Ãµø ÁoÃ¬jIÄ) ·A ÁIÀï¾iI{ pH Â§Ä

 x¼À ®¶I¨ ¾÷w¼U) :kÄ¼¬ïÂ¶ ½nIM ¸ÄH nj ª¹Ã¨»I@À ·¼@ÃTwH ¾@¨ S@wH ½jo¨ 

(.kºqM ´¤n Hn SÄozM ·IÄIQ kºH¼UïÂ¶ Âø¼¹~¶

 Âø¼¹~¶ x¼À ¾¨ SwH k£T÷¶ IÃºj Án»I¹Î ·HnHm¬ï¾ÄI¶ow pH ¦@wI¶ ·°@ÄH

:k@Ä¼¬ïÂ@¶ »Hïï .S@wH ·A xn»o@Q ÏI@e nj ·I@¿@] ³I@µU ¾¨ S@wH (Â¹µÄoÀH)

Â@ø¼@¹~¶ x¼@Àïï (.´@Ã¹¨ïÂ¶ nIñeH Hn ¸µÄoÀH ´ÄnHj I¶ Âø¼¹~¶ x¼À IM) 

 pH ýkÀ Í¤H» njïï .SwH ½jo¨ K@v¨ Â@M¼i k@¶Anj q@Ãº j»¼@Ã²I@À ÁHo@M ¾@TL²H 

¸@Ã¹`µÀ ,o@§ÿU » IÀïRI@Mn ·I@Ã¶ ¾@õMHn ¸@TÎIÄï ,Â@ø¼@¹@~¶ x¼À ¾÷²Iõ¶

Ájo§±µø ÂÄIºH¼U RIMn ¦Ä IÄAïï:SwH ÂU¯H¼w ¸@Ã¹a ÁHo@M Â@hwIQ ¸@TÎIÄ 

IM Hn R°@§z¶ k@ºH¼UïÂ¶ ·I@vºH k@¹ºIµÀ ,q@@Ãº »H IÄA ?jnHj Hn ¾@ºHk@@¹µ{¼@À 

k@ºH¼@UïÂ¶ IÄA ?k@{IM ¾@T{Hj o@§Î kºH¼UïÂ¶ RIMn IÄA ?k¹¨ ýoöoM ·kÃzÄkºH 

 IÄA ?k{IM ¾T{Hj Hn SwHnHj ·I@vºH ¾@¨ ÁHïïÂ@¹Àl S²I@e » ÁnI@Ã{¼À ·I@µÀ 

 ,®ÅH nj IÄA ?k¹ºIv§Ä RIMn x¼À » ·IvºH x¼@À I@ÄA ?k@¹¨ ue k@ºH¼UïÂ¶

?SwH oU¼ÃP¶I¨ ¦Ä ·IvºH ¸Àl

ÁHo@M » ·I@wA ÁnI@¨ I@Àï·I@vºH ÁHo@M (o@Ä»I~U Ák¹Mï¾Twj)ïï,yÃQ Ák¹a IU

¢Lö .kºHï½jo¨ SÎozÃQ Â±Ãi IÀïRIM»n ·¼¹¨H I¶H ,j¼M nH¼{j ÁnI¨ IÀïRIM»n 

¸@Tÿ¬ ÁHoM ÂÎoe ÂÄIÀnI¨ ¸Ã¹a nj o«Äj ÏIw 15 IU ïIÀï·IvºH ïIÀïÂ¹ÃMïyÃQ 

IÀï·A .k¹¹¨ o§Î IÀï·IvºH k¹ºI¶ k@¹ºH¼UïÂµº IÀo@U¼ÃP¶I¨ ·¯H ¾@TL²H .k@ºnHkº 

kÃwn kÀH¼i Áp»n I@¶Hïï ,kºnHkº Hn ue ¸Äk¹a pH ·I¶qµÀ ½jIÿTwH Â@ÄIºH¼U 

¾¨ kÃ¹¨ ÆoÎ .jo¨ kÀH¼i IQ ¾M ÂM°£ºH Â§{qQ ´±ø nj Â@ø¼@¹~¶ x¼@À ¾¨

j¼@]» ¦@{qQ ½I@LT{H ÏI@µTeH .k¹ÃMïÂ¶ Hn ÁA.nA.³H oÄ¼~U ¦Ä ¦{qQ ¦Ä  

o«Äj ¾¨ k@woM ¾@]nj ·A ¾@M ¦@{q@Q IU jo@MïÂ¶ ·I@¶p I@ÀïÏIw Í@¤H» nj .jnHj 

¾@LUo¶ ¸@ÄH ¾@M ÏI@w 25 pH u@Q ¾@¨ k@Ã¹¨ ÆoÎ Hn Â§@{qQ .k@¹§º Â@ÀILT{H 

 Hn ¾@Mo@\U ÏI@w 25ï ¸@ÄH ·H¼@UïÂ¶ Âø¼@¹~¶ x¼@À ¦@µ¨ I@M ïï.S@wH ½k@Ãwn 

.SÎo¬ S¶ki ¾M ÂTeHn ¾M

(Â@@²» ·¼@§@Ã±@Ãw) nj ï¥¼@@Mïu@@ÃÎ »ï ®@¬¼@@¬ k@@¹ºI@¶ ï©nq@Mï ÁI@@ÀïS@¨o@{

.k@ºHï½jHj ³I@@\ºH Â@@ø¼@¹@~¶ x¼@À Á»n o@M Hn Â@¬nq@M ÁI@ÀïÁnHm@¬ï¾@ÄI¶ow 

Áo@T¨j ¾Ti¼¶AïyºHj)ïïoßa¼w jnI`Än ôw¼U ¾@¨ MetaMind I@Q¼º S¨o@{

q¨o@µU (ÂTz¬pIM ÂL~ø ¾§L{) Á»n oM j¼{ïÂ¶ SÄHkÀ (jn¼ÿ¹TwH ½I«zºHj 

k@Ã¨IU ¾@ÿöIø » tI@veH ½I«@º pH ·I@Mp o@T¿M ¥nj oM Í¤H» nj ½r»oQ ¸ÄH .jnHj 

 ·IMp ¥nj Á»n oM ¾¨ ³Hï¾TwH¼hº q¬oÀ ¸@¶ ÓI@~h{) :k@Ä¼¬ïÂ¶ oß@a¼@w .jnHj 

 ßÂ@ÄI¹ÃM pH IÄï,´@¹¨ Â@w¼wI@] ³jo@¶ Á»n o@M o@T¿M ´@ºH¼@TM IU ´¹¨ nI¨ Â÷ÃLö

 ¾@M ¾@]¼@U I@M .´@¹¨ ½jI@ÿTwH ýkÀ nI¨j¼i ³Hk¿ºH » KÃ£÷U ÁHoM ÁoU¼ÃP¶I¨

Â±§@{ ¾@M k¹ºH¼UïÂ¶ ·Ho«Äj .SwH ¸ÃµÀ Án»I¹Î SÃÀI¶ ,´Tÿ¬ ¾¨ ÁjnH¼¶

!(k¹¹¨ ½jIÿTwH ·A pH k¹ÀH¼iïÂ¶ ¾¨ 

´À ¯Ie ¸ÃµÀ)ïï:k@Ä¼¬ïÂ¶ Â@±¨oM ½I«@zºHj ¦@ÃUIM»n jI@TwH ©o@Mk@²¼¬ ¸ß@¨

nHo¤ Âø¼¹~¶ x¼À nIÃTiH nj Â¹ÿ±U q¨Ho¶ nj j¼]¼@¶ ÁI@Àï®û{ pH ÁnIÃvM 

 nI@~dºH pH q@Ãº Áo@«Äj ·H»Ho@Î ÁI@Àï®û@{ ¾¨ ´@¹¨ïÂ¶ o@§Î ¸¶ ïï.SwH ¾TÎo¬ 

 nHo¤ IÀïRIM»n nIÃTiH nj ®¶I¨ o«Äj ¾¨ ÂÄI] IU ,k{ kÀH¼i ZnI@i I@Àï·IvºH

·IvºH j¼i I¿¹U Hn ·IvºH ÂºIMp ÂöILUnH SÎHoË ,jnH¼¶ ÂioM nj ¾TL²H .joÃ¬

¸@Ä¼º ÁI@Àï½r»oQ pH ÁnI@ÃvM ¾@¤°ø jn¼@¶ ¾@¹Ã¶p »j ï(.k{IM ¾T{Hj kºH¼UïÂ¶ 

»ïIºH»oßº k¹ºI¶ kÄk] ÁIÀïS¨o@{ .SwH (·I¶nj » Ápn»Iz¨) Âø¼¹~¶ x¼À 

}ÃhzU) ïïï¾M k¹ºH¼UïÂ¶ ¢Ãµø ÁoÃ¬HoÎ ¦µ¨ IM ¾¨ kºn»I@M ¸@ÄH o@M k@¹ÄI¶IT¶

 nj k@Ã¹¨ ÆoÎ .k@¹woM (Hm@ü Áo@X¨Hke k@Ã²¼U) ¸Ã¹`µÀ » (¢Ã¤j Â§{qQ  

?jHj kÀH¼i Swj Iµ{ ¾M ÂwIveH ¾a ;kÄHï½jITvÄH oÄp ¾õ£º 

 nj ¾¨ Â@~h{ .SwH ½j¼M k¹¨ gÄnIU Ï¼ö nj Án»I¹Î » ´±ø SÎozÃQ Søow

Áj°Ã¶ 1750 ÏIw nj ¾¨ Â~h{ IM ½jo@¨ïÂ¶ Â@¬k@ºp Áj°@Ã¶ 1500 ÏIw

Âµ±ø k{n oÃw ·H»nj ¸ÄH Ï¼ö nj ï.jnHkº ÂºHk¹a R»IÿU ,½jo@¨ïÂ¶ Â¬k@ºp 

¸@ÄH o@¬H I@¶H .S@wH j¼@¿z¶ ·Hn»j ¸ÄH ¦@ÄqÃÎ ´±ø nj K±üH ¾¨ ½j¼M ¾TvÀA 

,´Ã¹¨ ¾vÄI£¶ 2015ï ÏIw ·IvºH ¦@Ä IM Hn Áj°@Ã¶ 1750 ÏI@w pH Â@~h{ 

¾@º¼«a ½k@¹ÄA ï.S@wH j¼@¿z¶ nI@ÃvM ´@±ø ÁI@Àï¾@iI{ ³I@µU nj R»IÿU ¸ÄH 

 Ï¼@dT¶ Â±¨ n¼ö ¾M o«Äj ÏIw 35 nj ,oòIe ·I¿] k¹Ä¼«M o¬H ?j¼M kÀH¼i 

?S{Hj kÃÀH¼i Âz¹¨H» ¾a ,k{ kÀH¼i

¾Tÿ¬ qÃº (þ@Ã÷ò Â@ø¼¹~¶ x¼@À) ·A ¾@M  :j»kd¶ Âø¼@¹~¶ x¼@À -1

ïï .j¼@{ïÂ¶ o@dLT¶ ½p¼@e ¦@Ä nj I@¿¹U Â@ø¼¹~¶ x¼@À Ì¼@º ¸@ÄH .j¼@@{ïÂ¶ 

:Âø¼¹~¶ x¼À Ák¹Mï¾Twj
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 ¾@T{Hj Hn ÂºH»HoÎ ·Hk£T¹¶ ,½kÄH ¸ÄH ¾TL²H .j¼M kÀH¼i oUk¹µUnk¤ KUHo¶ ¾M 

.SwH (·I¿] ½kÄH ¸ÄoUï¥Iºoõi) ½kÄH ¸ÄH ¾¨ SwH k£T÷¶ I@¶IÄ¼@¨¼Î .SwH

 n¼º IM Hn I@ÀïK{ p¼@¹À ¾@¨ n»j ·Hk@¹a ¾@º ÁHï¾@T{m¬ .k@Ã¹¨ o@§Î ¾@T{m¬ ¾M

I@ÀïJIT¨ïï .j¼@Lº ÂøIµT]H ÁIÀï¾§L{ pH ÁoLi .k¹T{HjïÂ¶ ¾«º ½kºp t¼ºIÎ

´@ÃÀH¼hM ¾@§¹ÄH ¾M k@woM ¾@a ,k@ºk{ïÂ@µº NI@a qÃº Áp»o¶H ®§{ ¾M ÂTe 

n¼@¿Ë I@Mï.´@Ã¹¨ ¾v@ÄI£¶ ·Hn»j ·A IM Hn ÏI@TÃ\Äj ÁI@ÀïJIT¨ k@Ã²¼U k¹ÄAoÎ 

,½k@¹ºHnï ·»k@M ÁI@À»nj¼@i ½p»o@¶H .jo@¨ o@Ã@ÃûU I@@Ãºj ,Â@ø¼@@¹~¶ x¼@À 

¾TiIw Âø¼¹~¶ x¼À j¼]» ¦µ¨ IM IÀjIP¿Q ï» ·IL±iï ·»kM ÁIÀIµÃQH¼À 

 k¹ÀH¼i ¾òoø nHpIM ¾M o«Äj ÏIw k¹a IU nI@«ºï¾@¶Iºp»n ÁI@ÀïRIM»n .k@ºHï½k{ 

.jo@¨ ÁHï½nI{H Á»I§\¹¨ o«{»I¨ » nHjï¾ºIi ÁIÀïRIM»n ¾M SvÃº ÁpIÃº .k{

Ì¼@ºïïIU ½k{ WøIM Âø¼¹~¶ x¼À pH ÂÄ¼]ï½o¿M IM ÂÄ¼ÄkÄ» ÁIÀïÁpIM S÷¹Å

 ¾@T{Hjï Â@±L¤ ÁIÀï®vº ·I¨j¼¨ IM ÁoÃ«µza R»IÿU Áp»o¶H ·I¨j¼¨ cÄoÿU 

 » ÏI@e o@«Äj ÌHo@T@iH ·HnHq@À » k@¹µ{¼À S@øIw ,½Ho@µÀ ÁIÀï¸ÿ±U .k{IM

 ÁI@À»pIM » S@vÃ²ILU¼@Î ÁIÀïRIM»n .SwH ½jHj oÃÃûU Â±¨ ¾M Hn Â¬kºp ÁH¼À

 » Â¶IÊº ýnI~¶ïï.kºHï½k{ ¾TiIw Án»I¹Î ¸ÃµÀ IM Ï¼±÷¶ jHoÎH ÁHoM ÂT¨oe

kÃ²¼U kÀI{ ,¦Äjqº ÁHï½k¹ÄA nj .SwH ¾÷w¼U ÏIe nj IÀïRIM»n ¸ÄH Â§{qQ

½Hn Ï»H nj p¼¹À Âø¼¹~¶ x¼À .j¼M ´ÃÀH¼i qÃº nI§T¶ki ÁIÀïRIM»n ½¼LºH 

k@ºH¼@UïÂ¶ ï,j¼{ ¾TÎo¬ nI¨ ¾M j¼i SLX¶ S¿] nj o¬H ¾¨ Án»I¹Î .SwH j¼i 

 ·I@vºH I@M Â@ÄI¿º ´Ãµ~U I¶H .jnHm«M ·IvºH Â¬kºp oM ÁkÃÿ¶ nIÃvM RHoÃYIU 

.kÄ¼] ½o¿M ·A pH ¾º¼«a ¾¨ SwH

ï ,k@Àj S@v§{ Hn ·I¿] [ºoõ{ ©nq@M jI@TwH Sv@ºH¼@U ¾@¨ Âø¼¹~¶ x¼À 

 kÀj ³I\ºH kºH¼@UïÂ¶ ¾¨ ÁnI@¨ I@¿¹U ,Í@¤H» nj .SwH I@Àï¾º¼µº ¸@ÃµÀ pH Â§Ä

.SwH ¸ÃµÀ

 .j¼{ïÂ¶ ¾Tÿ¬ qÃº (Á¼¤ Âø¼¹~¶ x¼À) ·A ¾M :Â¶¼µø Âø¼¹~¶ x¼À -2

 Ì¼º ¸ÄH SiIw ïï.SwH ·IvºH cõw nj Âø¼¹~¶ x¼À Ì¼º ¸ÄH Â{¼À cõw

 ¾±eo¶ ï¸ÄH njï ·¼¹¨Hïï´À ·Hk¹µzºHj » S@wH nH¼@{j ÁnI@¨ Âø¼@¹~¶ x¼@À

 ,®§z¶ ®e ,ï·jn»A ï®Ã²j ÂÄIºH¼U kÄIM Âø¼@¹~¶ x¼@À Ì¼@º ¸@ÄH .k@¹TvÀ

» ÍÄow ÁoÃ¬HoÎ ,½kÃ`ÃQ ÁIÀï½kÄH ¥nj ,¢±õ¶ Rn¼Å ¾M ·jo¨ o§Î Â@ÄIºH¼U

 Hn Â@ø¼@¹~¶ x¼@À ¢@Ã¤j ½I«ÄI] o¬H .k{IM ¾T{Hj Hn JnI\U pH Áp¼¶Aïtnj 

 ÁIÀïRIM»n pH ÁHï¾º¼µº SwH oT¿M ,´Ã¹¨ }@hz¶ ´@ÃÀH¼@hM o@òI@eïïÏIe nj

SwH Iµºï·IvºH RIM»n ¦Ä ¼µÃwA RIM»n .´ÃºqM ÏIX¶ Hn oÃiH ÏIw k@¹µ{¼À

 ·kºH¼i ÂÄIºH¼U ¼@µ@ÃwAïï .k@{ ½jHj I@£UnH » Â@Îo@÷¶ o@ÃiH ÏIw k@¹a nj ¾¨ 

.kÀj gwIQ Ó°£Tv¶ kºH¼UïÂ¶ » jnHj Hn IÀï·I@vºH Áï½o@¿a R¯I@e » RI¨o@e

 x¼@Àïï,Â@µ±ø S@Ã¤°i ¾@±µ] pH IÀï¾¹Ã¶p ³IµU nj ¾¨ Â{¼À  :x¼ÀHoÎ -3

 .k{IM ·IvºH ¸ÄoUïx¼ÀIM pH oUo@M nIÃvM Â@øI@µT]H ÁI@ÀïRnI@¿¶ » Â@¶¼@µø

¾@±Fv¶ S£Ã£e I¶H .k{IM ½kÃ`ÃQ Âµ¨ Iµ{ ÁHoM Ák¹Mï¾Twj ¾w ¸ÄH kÄI{

 x¼@À pH ¼@±µ¶ ¾@¨ ´@Ã¹¨ïÂ¶ Â¬kºp ÂºI¿] nj ,oòIe ÏIe nj .SwH oUï½jIw 

 pH ¾¨ ï¾@TÎozÃQ ÁIÀï®@ÃL¶¼UHï ®@ÿ¤ k@ò ´@TvÃw .S@wH Ï»H Ì¼@º Âø¼@¹~¶

.SwH IÀï¾º¼µº ¸@ÃµÀ pH Â@§Ä k@¹¨ïÂ¶ Á»o@ÃQ ®@Ã@L¶¼UH o@U¼ÃP¶I¨ ´@TvÃw

 ½jIÿ@TwH ·A ¾@z@£º pH I@µ{ .S@wH Ák@÷M jn¼@¶ q@Ãº I@µ{ k@¹µ{¼À Â{¼¬ 

S@LdÅ Siri k@¹ºI¶ Â@ÄIÀï¾@¶IºoM IM .kÀjïÂ¶ x¼¬ ´À Â£Ãw¼¶ » kÃ¹¨ïÂ¶

.kÃ¹¨ïÂ¶ 

 ÁHï¾@º¼µº q@Ãº ½po@À ÁIÀï®@ÃµÄH ª@¹ÄoT±ÃÎ ´TvÃw

 ¦Äï ´@À ®¬¼¬ ¾µ]oU » ¼\Tv] yhM .SwH o«Äj

nj ï.j¼@{ïÂ@¶ J¼@vd¶ j»k@d¶ Â@ø¼¹~¶ x¼@À

 Áo@§Î ÁI@ÀïÁpI@M ·I@¹§ÄpIM ¸@ÄoT¿M ,o@òIe ÏI@e 

 j»k@d¶ Â@ø¼¹~¶ x¼@À Â«@@µÀ [@ºo@õ{ k@¹ºI¶

.k@¹TvÃº ´@@¨ S@@wj ¸@ÄH pH ÁI@Àï¾@º¼µº .k@¹TvÀ

 nj ·¼@@¹¨H ïÂ@@ø¼@¹~¶ ïx¼@À ¾@¹Ã¶p ·Ho«@zÀ»s@Q 

I@Àï·Aïï.k@¹TvÀ ³»j Ì¼@º ¾M Ï»H Ì¼º pH ÏI£TºH ¾±eo¶

x¼@À k@¹ºH¼TM ·I@vºH q@û¶ pH k@Ã±£Uï IM ïkºnHj Â÷w 

·IvºH x¼À cõw ´À ¾¨ k¹¹¨ ÂeHoö Hn Âø¼¹~¶ 

³I@üjH .k@{IM (S@ÄozMHoU) kÄI{ Ák÷M ³k¤ .k{IM

o@\@¹¶ (©n¼@LÄIw) ¾@@M ½k@¹ÄA nj ¸@Ã{I¶ » ·I@vºH 

nj I¿¹U ·A n¼~U k@ÄI{ ·¼@¹¨H ¾@TL²H .k@{ k@ÀH¼i 

.k{IM ovÃ¶ IÀï´±ÃÎ 

 n¼@UI¹Ã¶oU ´±ÃÎ ·IµÀ ·A n¼¿z¶ ÂÄIµ¹Ãw Á¾º¼µº 

¸@Ã{I@¶ pH ´@@À » ·I@@vºH pH ´@@À ©n¼@@LÄIw .SwH



ÁnkÅ oÎ¼±Ãº

 ?´Ã¹¨ïÂ¶ Â«¹wo¬ tIveH ÓIµGHj Hoa

(·p» yÀI¨ » Éÿe ÁIÀnI§ÀHn)

ÂºI¶nj ´Ärn » ¾ÄmûU k{nH tI¹{nI¨

·I@zÄHmüï ·jn¼@iï pH S@øIw ¦@Ä p¼@¹À ¾¨ kÃ{IM ÂºIv¨ q] ´À Iµ{ kÄI{

 ïÓI@¶»q² k@Ã¹§º K\÷U k¹¹¨ïÂ¶ ÁkÄk{ Â«¹wo¬ tIveH Â²» SwH ¾T{m«º 

ÁI@ÀïRjIø pH Â@§Ä I@µ{ jI@Äp ÏIµTeH ¾M ,jnHkº j¼]» ®«ºH ·ITÄIÀï½j»n nj

:kÄnHj Hn oÄp ÂÄHmü 

®Ã¶ ½kø» ·IÃ¶ » Hmü Â~hz¶ SøIw o@w .k@ÃÀj ´@Êº ·I@Tºjn¼i Hm@ü ¾M

´@vÃ²¼MIT¶ c@õw y@ÀI¨ pH Áo@Ã«zÃQ » ÁroºH ¸Ã¶áIU ÁHoM ·ITºkM .kÃÄIµº 

½k@ø» ·H¼@¹ø ¾@M Hn ´²Iw ¾ºIdLÅ .jnHj pIÃº q¨¼±¬ pH SMIY ·IÄo] ¦Ä ¾M j¼i 

 ·IÃ¶ ýo@~¶ nI@L§Ä S@øIw nI@¿a Â²H ¾w oÀ » kÃÀj nHo¤ j¼i Â±ÅH ÂÄHmü 

.kÃ¹§º x¼¶HoÎ Hn ´²Iw ½kø»

Â@º¼@¶n¼@À) ¸Ã²o¬ oÃÊº ÂÄIÀï·¼¶n¼À ÏjI÷U ·jp ´@À oM ÂMH¼iï´¨ oYH ¸Ã²»H

y@ÀI¨ Hn I@¿T{H ¾¨ Â@º¼¶n¼À) ¸ÃTP² » j¼{ïÂ¶ c{oU Â«¹wo¬ Í¤H¼¶ nj ¾¨ 

¾M Hn I@µ{ ®@ÄIµU » kÀjïÂ¶ yÄHqÎH Hn ·¼i k¹¤ ,ÂMH¼i ´¨ï .SwH (kÀjïÂ¶

 nj ½k{ ³I\ºH RI÷²Iõ¶ ¢Lö ïï.kÄIµºïÂ¶ oTzÃM Áo²I¨oQ ÂÄHmü jH¼¶ ·jn¼i

IM k@ºj¼@M ½k@ÃMH¼i SøIw ï4 ïp»n ¾ºIL{ Ï¼ö nj ¾¨ ÁjHoÎH ,¼¬I§Ã{ ½I«zºHj  

 ·I@Ã¶ ýo@~¶ ¾@M ÁjI@Äp ÁI¿@T{H ïÂ@²» k@ºj¼M ½jn¼@i Â@±~ÿ¶ nI@ÀIº ï¾§¹ÄH 

 Kz¶H k@Ã¹¨ ·IdT¶H .k¹T{Hj ·IzÄHmü pH uQ SøIw 2 Áo²I¨oQ ÁIÀï½kø»

.k¹¨ïÂ¶ ¦µ¨ ·ITºp» yÀI¨ ¾M ÂÎI¨ JH¼i .kÃMH¼hM ÁoTzÃM SøIw

½k@ø» nj ¾@¨ ÁjHo@ÎH ,SwH ½jHj ·I@zº Án¼@@vÃ¶ ½I«@@zºHj nj RI@£@@Ã£dU

¾@ºIdLÅ ¾¨ ÁjHoÎH IM ¾@vÄI£¶ nj k¹¹¨ïÂ¶ ýo~¶ ÁoTzÃM ¸ÃFU»oQ ¾ºIdLÅ 

Â«@¹wo¬ tI@veH p»n Ï¼@ö nj ,k@ºn¼iïÂ¶ Áo@Tµ¨ ¾ºIdLÅ IÄ kºn¼iïÂµº 

 S@ÎI@Änj Áo@Tµ¨ ÁHm@ü nI@ÀIº ½k@ø» nj Â@Te » k@¹¹¨ïÂ¶ ¾@Mo\U Hn Áo@Tµ¨ 

.k¹ÄIµºïÂ¶

 q¨¼±¬ kÃ²¼U W@øIM ¾@TÎIÄ y@ÄHqÎH ¸@¶q¶ Rn¼@Å ¾@M ¾@¨ Ï»q@ÃUn¼@¨ ·¼@¶n¼À

¸@Ã²¼vºH ·¼@¶n¼@À ¾M S@¶»I£¶ » ïk@ÀjïÂ¶ y@ÄHqÎH Hn ·¼@i k@¹¤ » j¼{ïÂ¶

 ¸@ÄH nj .k@ÄAïÂ¶ nI@µ{ ¾M 2ïïÌ¼º SMIÄj ¾M °TMH ÁHoM Â±¶Iø ¾¨ j¼{ïÂ¶ jI\ÄH 

jnHk@º Â÷@ÃLö jo§±µø ¸Ã²¼vºH ·¼¶n¼À Â²» ¾TÎIÄ yÄHqÎH ·¼i k¹¤ S²Ie

.kÀjïÂ¶ Swj joÎ ¾M Â«¹wo¬ tIveH » j¼{ïÂµº IÀïÏ¼±w jnH» k¹¤ » 

 nHj t¼Lw »ï ½k@zº ¾@Ãÿ~U R°@ü » ï·Iº j¼{ïÂ¶ ¾ÃÅ¼U ¾¨ kÄHï½kÃ¹{ ÓI÷õ¤

Ám@û¶ jH¼@¶ » o@LÃÎ Â@¹ü Í@L¹¶ ½k@zº ¾@Ãÿ~U RHnk@ÃÀ¼Mo¨  .kÃ¹¨ ýo~¶

¸ÄH ´@ñÀ k@¹ÄAoÎ .kºnHj Â¬k¹¹¨ oÃw SÃÅIi ¸Ã¹`µÀ » k¹TvÀ ÂºH»HoÎ 

yÄHqÎHï Â«TvÀA ¾M ï·¼i k¹¤ ¸ÄHoMI¹M SwH Âº¯¼ö IÀïRHnk@ÃÀ¼Mo¨ pH ïÌ¼@º 

,k@Ãÿw ï·I@ºï k@@¹ºI¶ ½k@@{ ¾@@Ãÿ~U RHnk@@ÃÀ¼@Mo¨ ¾@§ÃUn¼@@Å nj .k@MIÄïÂ¶ 

ÂºI¿¬Iº Rn¼@Åï¾M Hn ·¼@i k@¹¤ » k@ºnHk@º o@LÃÎ  ¾@a¼±¨ » ¦@Ã¨ ,kÃÿw [ºoM 

®ÄIµU »ï k@¹¨ïÂ¶ HkÃQï y@ÀI¨ S@øo@w ï¾M ·¼i k¹¤ uPw k¹ÀjïÂ¶ yÄHqÎH 

¾@M ¸@Ã££d¶ ¸@Ã¹`µÀ  .kÀjïÂ¶ yÄHqÎH o«Äj ¸ÄoÃ{ ´÷ö ·jn¼i ¾M Iµ{ 

 yÀI¨ ï®Ã²j ï¾M kºnHk@º ¾@ºHp»n ÂºkM SÃ²I÷Î ¾¨ ÁjHoÎH ¾¨ kºkÃwn ¾\ÃTº ¸ÄH 

¸Äo@Ã{ ÁIÀHmü SÎIÄnj ¾M ÁjIÄp ®ÄIµU ·¼i ¸@Ãº¼U»o@w ·¼@¶n¼@À c@õw

.k@ÃÀj nHo@¤ j¼@i Â@¬kºp ¾@¶Iºo@M nj Hn ´@@Ê¹¶ xpn» ÓI@@µTe u@@Q .k@@ºnHj 

 

kÃ¹¨ïÂ¶ ÁoPw

 ¸@Ã££d¶ I§@Äo@¶A ¥HnjH » q@û¶ ¾@±\¶ nj ½k@{ ozT¹¶ Âµ±ø ¾²I£¶ tIwH oM

Â@ÄHmü jH¼¶ JHm] » qÃ«ºHoM I¿T{H ÁIÀHmü u§ø ·kÄj ÂTe ¾¨ k¹TÎIÄnj

k@¹TvÀ IÀHmüï ½q¶ » ´÷ö Ï¼Fv¶ ¾¨ ÂÄIÀïyhM ¾M ·¼i ·k{ oÄpHow WøIM

tI@veH ½I¬Aïj¼iIº ´Ã{ILº ¾¹wo¬ ´À Â§Är¼²¼ÄqÃÎ Rn¼Åï¾@M o¬H » j¼{ïÂ¶  

.jo¨ ´ÃÀH¼i Â«¹wo¬ 

kÄ»nïÂ¶ JH¼hTin ¾M oÄj Â±Ãi

kÃÀjïÂµº SÃµÀH j¼i ÂÄHmü ÁIÀï½kø» nj ¸ÃFU»oQ ýo~¶ ¾M

kÄnHj ¸ÄoÃ{ ÂÄHmü jH¼¶ ·jn¼i ¾M RjIø Iµ{

jnHkº Â~hz¶ ·I¶p ·ITºjn¼i Hmü

qÃ«ºHoM I¿T{H ÁIÀHmü u§ø ¾M ·jo¨ ½I«º IM Hn ïj¼i ïSüHoÎï RI¤»H
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´z{ ½n»j /1399 ·ITvMIU /´] ·ITwnIµÃM Áï¾¶I¹±~Î

qP{Aow IM ÁqP{A

 .k{IMïÂ¶ Hm@ü ï,·k@ºI¶ ´²I@w ÁHo@M JA » H¼@À pH k@÷M ·I@vºH pI@Ãº ¸@ÄoTzÃM

SwH ·A x»n ¸@ÄoT¿M ´@²Iw » J¼i ÁHmü ¦Ä ¾M ÂwoTwj IÄ » ·jo¨ï ½jI¶A

 ÁHo@M .´ÃÄIµº ½jI@¶A Hn j¼@i ¾@¤°ø jn¼@¶ ÁHmü ¾@ºI@iqP{A nj ·I@¶j¼i ¾¨ 

´@¿¶ nI@ÃvM ¾@¨ ´@ÃTvÀ Â@UIø°öH k@¹¶pIÃº J¼@i ÁHm@ü ¦@Ä ·jo¨ ïï½jI¶A

¾ºIiqP{A ,¾ºIi ÁIÀïSµv¤ ¸@ÄoTµ¿¶ pH Â@§Ä Hm@ü ¾@Ã¿U oöIhM .k{IMïÂ¶ 

¸@Ã¹`µÀ » jnHj pI@Ãº Â±ÅH ÁHmü SM¼º ¾w ¾M p»n nj ·IvºH ·¼a ïïï.k{IMïÂ¶ 

 Hn IÀowj » IÀïx¼º ³jïï ,ÂºkÃ{¼º ÌH¼ºH »ow » Hmü ¸ÃM ´À SM¼º ¾w »j kÄI{

IÀïy@ºHj ¸@ÄoTµ¿¶ pH Â@§Ä I@Ãºj nj p»o@¶H Áq@P{A ´@±ø ïï.j¼{ïÂ¶ ®¶I{ qÃº

¦@Ä ·jn¼@i ·¼@a .k@¹ÀjïÂ¶ ·A ¾@M ÁjIÄp SÃµÀH IÃºj ³jo¶ ¾¨ .k{IMïÂ¶ 

Â@ÄHqw ¾M ïo@ÃYáIUï ·IvºH ¾Ãe»n » ÂT¶°w nj kºH¼UïÂ¶ ½oµ{¼i » ´²Iw ÁHmü  

¾M Í]Hn ïÁkÃÿ¶ » o~Th¶ RIø°@öH ¾¨ ´@ºHjïÂ¶ ³p¯ ¸ÄHoMI¹M .k@{IM ¾T{Hj 

 IM ³nH»k@Ã¶H .³nHm@«M I@µ{ nI@ÃTiH nj Áq@P{A ÁHo@M ³p¯ jH¼@¶ » IÀHmü ÌH¼ºH 

.kÃÄA nj JA pH Ák±M nI¨ » ®MI¤ qP{A kÃºH¼TM ÁqP{A ¾M ¾¤°ø » ¸ÄoµU

%70 ½k{ q@ÄoÎ RI@ÃM S{¼¬ pH kÄIM J¼i ½kÃM¼¨ JIL¨ ·jn»A ®µ÷M ÁHoM -1

 qÄoÎ u@Pw ½jo@¨ fo@a ´@À I@M ¾@¨ k@¹ÿw¼¬ ½I¬ ½¼±¤ ïï%30 » ¾²Iw¼¬ Swjow 

foaï ½nIM»j gÄ ¾µÃº S@{¼¬ k@ÄIM ·jn»A ®@µ÷M ÁHoM .j¼{ RI@ÃM IU ´Ã¹¨ïÂ¶

.k{IM j¼]¼¶ pIÃQ JA oTzÃM ¾¨ RIÃM ½jo¨ foa pIÃQ IM » ´Ã¹¨ 

 ´@Ã¹¨ïÂ¶ fo@a ½nIM»j » ½jo¨ ¾ÎIòH ·A ¾M ®ÿ±Î » ¦µº ®¶I{ RI] ¾Ä»jH k÷M 

 ¾¨ ïk{IM ïg@Ä ¾µÃº kÄIM ½k¶A SwkM jH¼¶ .j¼{ foa kÄIM nIM ¾w ÓI@ø¼µ\¶ ¾¨

 ,Â²¼µ÷¶ ÁI¶j IÄ k{IM ³o¬ o¬H ¾@ºo¬» ï.k@{IM ¾@T{Hj ½Ho@µÀ ¾M Hn ³p¯ Kva

Á»n » ´Ãz¨ïÂ¶ gÃw ¾M Hn ½k¶A SwkM ½jI¶ uPwïï .j¼{ïÂµº k¹M gÃw Á»n

.´ÄnHm¬ïÂ¶ yUA 

ùo¶ ´hU » ÁnIi¼w jnA kÄIM ïï,ÁqÄoLU ¾@TÎ¼¨ ¸@TÎn H» pH ïÁo@Ã¬¼±] ÁHo@M -2

 RnHoe IM ¾£Ã¤j 30ïRk¶ ¾@M » .kÃ¹¨ ¾ÎIòH ·A ¾M ½k{ ó¼±h¶ ½kÃÿw » ½jnp 

.kÄn»A ®µ÷M ´¨ ´¨ ´Ä°¶ ¾±÷{ IM uPw » kÃºI{¼\M ¯IM

 Á»n pH Hn Hmü ¾§¹ÄH pH ®L¤ ¾@£Ã¤j k@¹aï,k@{ jI@Äp I@µ{ ÁHm@ü ®@ÿ±Î o¬H -3

.kÃºqM ´À J¼i » kÃ¹¨ ¾ÎIòH ·A ¾M Hnï ½pI@U xo@U ¼@µÃ² JA ï,k@ÄnHjoM RnHoe

.joÃ¬ïÂ¶ Hn Hmü Ák¹U ÁHï¾Êe°¶ ®MI¤ nHk£¶ ¾M 

 k@ÄqÄoº Hm@ü Á»n Hn ¦@µº ,k@{ ¦@µºÂM Â@±Ãi Iµ@{ ÂT{n¼i ÁHmü o¬H -4

.kÃ¹¨ ¾ÎIòH Â¹{Ia Hmü ¾M uPw » kÃ¹¨ ®e x¼] JA nj Hn ¦@µº ¾@§±M

.kÃ¹¨ ½jIÿTwH Ák@¹À o@LµU Â¹{Ia pH ¼@¶ ©o@M ¾@µ²Ôj ·k@{ o@T¿M ÁHo@M -5

ÁoÿÅ Â±ø

qP{Aow Â@ÀI¶ ·k@M Á»n Hn j¼@i Sz«ºH o@¬H ,¾@¹¿¨ ÂÀI¶ pH ½pIU ÂÀI¶ }ÃhzU -6

 ,jjo«ºoM ï¾@Ã²»H S²Ieï ¾M » kºIµM ÂÀI¶ Á»n Iµ{ Sz«ºH ÁI] » kÃÀj nIzÎ

.k{IM fow ªºn ¾M kÄIM ÂÀI¶ yzMA » SwH ¾¹¿¨ ÂÀI¶ ·A

 JA nj Hn S@wI¶ ¢@{I¤ »j ,k@ÄIÃM nj k@Ãÿw I@µ{ï [@ºoM k@ÃÀH¼iïÂ¶ï o¬H -7

 ®@{ ïÂ@µ¨ Iµ{ [@ºoM o¬H » k@ÃÄIµº ¾@ÎIòH x¼@] ÏIe nj [ºoM ¾M » ½jo¨ ®e

 [ºoM IU kÃ¹¨ ¾ÎIòH ·A ¾M ¼µÃ² JA Án¼iHmü ¢{I¤ ¾w Â²H »j k@Ãwn o@Êº ¾M

.kÄAnj ½H¼h²j S²Ie ¾M Iµ{

kÄnHm@«M [@ºoM Á»n Hn ·I@º ¾@§U ¦@Ä [ºoM Â«Ti¼w Á¼M ·joM ¸ÃM pH ÁHoM -8

 Rk@¶ ¾@M Hn ï½k@¹¨ S@w¼Q pI@ÃQ jk@ø ¦@Ä » kÄnHjoM Hn ·A ·kÃz¨ ³j pHïk÷M » 

.SÎn kÀH¼i ¸ÃM pH [ºoM Â«Ti¼w Á¼M ,kÃ¹¨ »oÎ [ºoM ï®iHj ¾£Ã¤j 5

nj Hn ¾@P² ®@L¤ S@øIw ½jq@ºIQ .´@Ã{IM ¾@T{Hj ½q@µ{¼i ¾µÃ¤ ¾§¹ÄH ÁHoM -9

 Â²Iø ·A ½q¶ï .kÃÀj SÿU Hn ·A S{¼¬ ½HoµÀ u@Pw .kÃÄIµº uÃi jow JA 

.k{IMïÂµº ¾P² » S{¼¬ ¾ºI¬Hk] ShQ ¾M ÁpIÃº » j¼{ïÂ¶

 Hn ·A ,k@Ã{IM ¾T{Hj ÂºkºI¶ jIÄ ¾M » Â²Iø ·I\¹vÎ ¦Ä kÃÀH¼iïÂ¶ o¬H -10

ÁHo@M » jI@Äp ·I@¶p » ´@¨ RnHo@e IM kÃ¹¨ ShQ [ÒµÒ¬ ³I¹M Â²Iÿw ýoË ¦Ä nj

 ®@iHj g@Ä ¾@§U k@¹a Hm@ü ¸@T{Hjo@M pH ®L¤ SøIw ¦Ä »jo¬ ·k{ ¸ü»n oQ 

.kÄpHkºIÃM ·I\¹vÎ ýoË

 ·I¶p »ï ´@¨ RnHoe IM Hn ÁqLw mÄm² ÁqLw ¾¶n¼¤ ¦Ä ·k¶A SwkM ÁHoM -11

 JA pH Áq@Lw ¾@¶n¼¤ ®iHj »ïï .kºqM Â¬oÃU ¾M y«ºn ¾¨ kÃ¹¨ fow Án¼ö jIÄp

.kÃÄIµº ½jIÿTwH k¹ÿw¼¬ ´±¤

jkø »j ,S{n¼i Án¼{ ·joM ¸ÃM pH ÁHoM ,k{ n¼{ I@µ{ S{n¼@i o¬H -12

 Ó°@¶I¨ ¾@¨ k@ÄpHkºIÃM S@{n¼i ®@iHj »ï ½k¹¨ Sw¼Q Hn ôw¼T¶ Â¹Ã¶p KÃw 

.k{ kÀH¼i ´¨ Âw¼vd¶ poö ¾M Hmü Án¼{ .jqPM

 ¾@M [@ºnIº JA » ¼µÃ²ïïJA k¹ºI¶ RI\Ã{oU ·jo¨ ¾ÎIòH ÁHoM ·I¶p ¸ÄoT¿M -13

 jH¼¶ kÄjo¨ x¼¶Ii Hn S{n¼@i o@Äp ¾@¨ k@÷M ¾@£Ã¤j k@¹a IÀïS{n¼i ÌH¼ºH

 I@µ{ S@{n¼i k{ k@ÀH¼i WøIM .kÃÄIµº ¾ÎIòH j¼i S{n¼i ¾M Hn ½joL¶Iº

.k{IM ¾T{Hj ½H¼h²j » ¸{»n » ½kºp Â«ºn

ùo¶ kÃÀH¼iïÂ¶ o¬Hïï:S@{¼¬ IÄ ùo¶ ¾M ¦µº ·jo¨ ¾@ÎIòH ·I¶p ¸@Äo@T¿M -14

I@µ@{ ùo@¶ ïï.k@@Ã¹¨ ¾@@ÎIòH ·A ¾@M Hn ¦@@µº Ï»H ¾±eo¶ ·IµÀ nj ÓIµTe kÄqPM 

¾@ÎIòH o@iA Hn ¦@µº ¾@zÃµÀ ,S@{¼¬ ¸@ThQ ÁHo@M I¶H j¼{ïÂ¶ oUï½qµ{¼i 

 S{¼¬ ·k{ Sÿw W@øIM ,kÃºqM q¶o¤ S{¼¬ ¾M ¦µº HkTMH nj o¬H HoÄp ï.kÃ¹¨ 

.jqQïÂ¶ oÄj Iµ{ S{¼¬ » j¼{ïÂ¶

 ,[Ä¼À k¹ºI¶ ÂUI\ÄqLw pH ShQ ·I¶p nj ùo¶ ´ÀÔp Á¼M ·joM ¸ÃM pH ÁHoM -15

 jH¼¶ ¾Ã£M oMHoM »j kÄIM pIÃQ ÓIµTe .kÃÄIµº ½jIÿTwH ¾µ²j ®ÿ±Î ,pIÃQ ,u@Îo¨

.j¼{ ½jIÿTwH ½joL¶Iº

...jnHj ¾¶HjH

ÁqP{A nj SÃµÀH qGIe RI§º
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Ár¼²¼¹µÄH » Áro²A ´wA

Ár¼²¼§ºA

ÁkQ¼UnH

Ár¼²»nH

ÏIÿöH

Sw¼Q

¾ÄmûU

 ¦ÃTw°Q bHo]

(u¨Hn¼U) ¾¹Ãw ÁnkÅ ¾vÿ¤ bHo]

Â¶¼µø bHo]

K±¤ bHo]

JI~øH » qû¶ bHo]

´za

JI~øH » qû¶ Â±iHj

Á¼ñUo¶ Iòn kÃµe kÃw

½jHp ÂòI¤ IòoÃ±øoT¨j

Ákµd¶n¼º ¸ve oT¨j

ÁnIÃ¹Äj ¸µ¿MoT¨j

·H¼±¿Q IòoÃ±øoT¨j

SwoQ ·HjqÄ ¸ÄpoÎoT¨j

 n¼Qkµd¶ ·IµÄHoT¨j

Âºk¶ tILøoT¨j

Ájo§LÀj ÂwILø ¸ve oT¨j

ÂdÅIº ¾²HkLøoT¨j

·HoÃQ ¸µ¿MoT¨j

qGIÎ ¦¶IÃwoT¨j

ÁkÃ÷w ·Ii ¸Ãvd²HkLøoT¨j

ÂµÃ±e ³IÀoQ oT¨j

jHn Áj¯¼Î »ovioT¨j

Á¼ñUo¶ IònkÃµekÃwoT¨j

Â²Iµ¨ ·»kÄoÎoT¨j

  ½jHp ÂÎHoÅ HnIw oT¨j

ÂMHoü IµÃw oT¨j

ÁnkÅ oÎ¼±Ãº

¼² ÁjIÀ n¼~¹¶ oT¨j

ÁoMIÅ IòoÃ±ø oT¨j

·IÄ¼w¼¶ oÃ¶H kÃw oT¨j

oÎï¸ÄkU ¸vd¶oT¨j

Â²¼±¿M jHjo¿¶oT¨j

oÃ¶ kµeHoT¨j

Ánl¼M  ·IµÃQoT¨j

½jHp ¸ÃºH¼i ÂñUo¶oT¨j

n¼Q ·I¶nA jHjo¿¶oT¨j

            ÁoL¨H j¼÷v¶ oT¨j         

Á¼w¼¶ Â¹ÃveoÃ¶ ÂLT\¶kÃwoT¨j

[Àj ÁkµeH Iòn oT¨j

ÂºI¶o¿¤ ³Ho¿MoT¨j

Â÷Ãµw ¸ÃveoT¨j

n»ow x¼i  Iònkµd¶ oT¨j

ÂvLö Iòo²HkLøoT¨j

Â`ºHkµÀ HnIwoT¨j

·I¬jHpnI~ø jIÀoÎ oT¨j

ÁnHj ¾L] ³I¹¿MoT¨j

(9-12) ¾L¹{ [¹Q - ¾L¹{nI¿a

( 10 -12 ) ¾L¹{ ¾w

( 17-15 ) ¾L¹z§Ä - (9-7)  ¾L¹{»j - ¾L¹{ 

(15/30-18) ¾L¹{nI¿a - ¾L¹{»j - ¾L¹{                      ï    (10-12 ) ¾L¹{ ¾w - ¾L¹z§Ä

( 14) ¾L¹{»j

                          (10-12) ¾L¹{nI¿a - ¾L¹{»j - ¾L¹{

( 10-12) ¾L¹z\¹Q                           ( 16-18) ¾L¹{nI¿a IU ¾L¹{

( 9 -11) ¾L¹{nI¿a

( 13- 14) ¾L¹z\¹Q

( 8 -12)  ¾L¹{ ¾w

( 9 -12)  ¾L¹{»j

(8-14)  ¾L¹{

  ( 9/30-12) ¾L¹z§Ä

( 16 -18) ¾L¹{nI¿a o~ø                                 ï             ( 9-12) ¾L¹{nI¿a

( 9 - 11 ) ¾÷µ]

( 9-14)  ¾L¹z\¹Q - ¾L¹{nI¿a

( 9   )  ¾L¹{

(9-13) ¾L¹z\¹Q  ïï                                          (14-16) ¾L¹{nI¿a

( 9-12) ¾L¹{»j - ¾L¹{

( 14-16) ¾L¹{ ¾w

( 16-18) ¾L¹{»j                                                     ( 18-19)  ¾L¹{

( 12-14) ¾L¹{nI¿a

( 4-6) ¾L¹{ ¾w

                                      (8-10)  ¾L¹{»j                                                     (8-10) ¾L¹z§Ä

(10-12) ¾L¹{ ¾w   ïï                                              (10-12) ¾L¹z§Ä

( 8-10) ¾L¹{nI¿a                                       ( 8-10) ¾L¹{»j       ïï                                            ( 8-10) ¾L¹z§Ä             

( 8-10 ) ¾L¹z\¹Q                  ï                                 ( 8-10) ¾L¹z§Ä

( 10-12 ) ¾L¹z\¹Q                                                 (15-17) ¾L¹z§Ä

      ( 8-10) ¾L¹{nI¿a  ï                                               (12-14) ¾L¹z§Ä

( 10-12) ¾L¹z\¹Q                ï                                ( 14-16) ¾L¹{»j

(12-14) ¾L¹{ ¾w

( 15-18)¾L¹{nI¿a - ¾L¹{ ¾w - ¾L¹{»j - ¾L¹z§Ä - ¾L¹{

( 9 - 13 ) ¾L¹z\¹Q -  ¾L¹{ ¾w  -  ¾L¹z§Ä

( 10-12) ¾L¹z\¹Q                                              (10 -12) ¾L¹{ ¾w

( 10-12) ¾L¹z§Ä

(8/30-9/30) ¾L¹{nI¿a – ¾L¹{

( 10-12) ¾L¹{ ¾w

( 10-12 ) ¾L¹{nI¿a                             

( 10/30-12 ) ¾L¹z§Ä

ÂÄIòn kÃ¶HoT¨j(11-12:30 ) ¾L¹{

´] ·ITwnIµÃM Â~~hU » Â~~hU ¡¼Î ¦Ã¹Ã±¨ ¾¶IºoM



Ár¼²»oÿº
Z»Iw ¾Î¼§{ oT¨j

ÁoÃ~º kµeH oÃ¶H oT¨j

(12-14)  ¾L¹{»j                                                                        

(11-15 ) ¾L¹z\¹Q

´ip ¦Ã¹Ã±¨

xnH¼¬

ÏIÿöH xnH¼¬

Â¹ÃM » ¢±e » x¼¬

ÂµËI¨  ´ºIi

ÂºIµÄoÎ ´ºIi

ÁoLÀn j¼µd¶oT¨j

Â£²Ii ¦¶IÃwoT¨j

Sw»j Iòn n¼~¹¶ oÃ¶H oT¨j

¦Ã]IU Aï¾TºIQ oT¨j

Â¹Ã¶HjH¼]oT¨j

ÁnHkµ±ø ÁoÿÃ¨ IòoÃ±ø oT¨j

ÂµÄk¤ ¸Ã¶Hn oT¨j

Â¹Ã²IM tI¹zºH»n

Ár¼²¼UI¶»n

¾Än

·IµÄHp » ·Iºp

ÂzhLºH¼U » Â§ÄqÃÎ Kö

Âº¼ÿø

jkü

¡»oø » K±¤

¦{qPºH»n

Â¬oM o¿a¼¹¶oT¨j

ÁqÄqø Iònkµd¶ oT¨j

n¼Q Â±¤ ¾µöIÎ oT¨j

ÂvLö Hk±Ä

ÂµÃen kÄ¼º oT¨j

yhMp»oÃÎ ³Ho¿{oT¨j

¼±¹ÄkÄA ¾²¼µT¶ ³o¨HoT¨j

½jHpnIµ÷¶qÄ»oQ oT¨j

Hk±Ä ¸Tµ¿UoT¨j

yhL²j HoTÃ¶oT¨j

Á¼òn Iµ±w oT¨j

Á¼ÃdÄ ¦Q¼Q oT¨j

o¿¶jIQ IÄ»noT¨j

ÂºI¬s¶ qÄ»oQ oT¨j

IwnIQ nIÄpI¶oT¨j

Âÿw¼Ä  ¸¶¼À oT¨j

ÂºHo«vø ½p»oÃÎoT¨j

³k¤H ÁnkÃe ¦MIMoT¨j

³k£¶ n¼~¹¶oT¨j

ÂvÄk£U ³Ho¿{oT¨j

Â¶I¶H j¼÷v¶oT¨j

Â±ÃÅH kÃe»oT¨j

Sw»j ¦Ãº pI¹eoÎoT¨j

nm«Àn ½oÀpoT¨j

IÃ¨ IònoT¨j

·IÃUIÃM ¾²H SÄAoT¨j
kµT÷¶ p»oÎHoT¨j

½jHpo¤IM ¾²H IõøoT¨j

ÂQHoUkÄ°¨¼º¼Äjn ¦Ã¹Ã±¨

k¹M¼Äj Â±÷µwI¤ oT¨j( 8-10) ¾L¹{»j
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( 12/30)  ®Ãõ÷U ³IÄH Eq] ¾M ½p»n ¾µÀ

(12-14) ¾L¹{nI¿a – (13-15) ¾L¹z§Ä

( 9-13) SøIw pH ½p»n ¾µÀ

(14-16) ¾L¹{nI¿a – ¾L¹{ ¾w – ¾L¹{»j – ¾L¹z§Ä

( 10-12 ) ¾L¹z\¹Q – ¾L¹{»j – ¾L¹z§Ä

(10-12) ¾L¹{ ¾w

      ( 8 – 12 ) ¾L¹{ ¾w

( 9-11) ¾L¹{nI¿a – ¾L¹{»j - ¾L¹{

(13-11:30) ¾L¹{nI¿a - ¾L¹{ ¾w - ¾L¹z§Ä - ¾L¹{

( 10-12) ¾L¹{ ¾w

( 10-12) ¾L¹z§Ä

(9-11) ¾L¹{ [¹Q                                                 (9-11) ¾L¹{nI¿a

( 12-14 )  ¾L¹z\¹Q

(10-12) ¾L¹{nI¿a - ¾L¹{»j

( 7-8) ¾L¹{nI¿a - ¾L¹{ ¾w                                                                

( 8-10) ¾L¹{ ¾w

( 9 – 12) ¾L¹z\¹Q IU ¾L¹{

  ( 10 - 12 ) ¾L¹{nI¿a - ¾L¹z§Ä                             

( 8-10)  ¾L¹z§Ä  ïï                                                     ( 12-14) ¾L¹{

 (10-12 ) ¾L¹z\¹Q - ¾L¹{»j

( 12 -15) ¾L¹{»j

(15-17) ¾L¹{»j

(12 )  ¾L¹z\¹Q - ¾L¹{»j

( 13-15 ) ¾L¹z§Ä

(9-11 )  ¾L¹z\¹Q

( 8 - 12 ) ¾L¹{ ¦Ä - ¾L¹{

( 8 -10) ¾L¹{ ¾wï                           ï                         ( 8-12) ¾L¹{»j

 ( 8-12) ¾L¹{nI¿a                                        ( 8-10) ¾L¹{ ¾w                                                   (10-12) ¾L¹z§Ä

( 8-12) ¾L¹{»j

  ( 8– 12 ) ¾L¹{nI¿a

( 8-10) ¾L¹z\¹Qï                                                        ( 8–12 ) ¾L¹{

 ( 10-12) ¾L¹z\¹Q - ¾L¹{nI¿a - ¾L¹{»j - ¾L¹z§Ä

(10-12) ¾L¹z\¹Q

(8-10) ¾L¹{ [¹Q

(10-12) ¾L¹{»j

( 8-10) ¾L¹z§Ä

( 10-12 ) ¾L¹{ ¾w - ¾L¹{                ( 8-10) ¾L¹{»j              (15-18) ¾L¹{nI¿a » ¾L¹{»jï                                                  ( 8-10) ¾L¹z\¹Q
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