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³k¤H ÁnkÃe ¦MIM oT¨j

®¶IøoÄk¶
¡»oø » K±¤ }~hT¶

Ár¼²¼ÄjnI¨ ÏI¹zº»oT¹ÄH Â~~hU OÃ{¼±Î

¾Mo\U » S¶ki ,ÂÄIºH¼U ·o¤ ´Ãº

Â§{qQ gÄnIU

ÂÅIi Â§{qQ kÄI£ø j¼i ÁIÀï·Hn»j ¸ÄoUïÂÄHkTMH ïpHï ÂºIvºH ï³H¼¤H ïÂ@¶I@µU 

 pH Â{Iº Hn ÁnIµÃM ¾¨ïÁn¼õM .kºHï¾T{Hj I@ÀïÁnI@µÃM » ©o@¶ » k@²¼U jn¼@¶ nj 

Hm² » k¹TvºHjïÂ¶ ¾÷ÃLõ²HEHn»I¶ ÍMI¹¶ oÄIw IÄ ·Ho¬»jI] ïRnk¤ï ,Â@¿²H ½jHnH

oÅI÷¶ ·Hn»j IU kÄI£ø ¸ÄH pH ÂioM ïï.kºjo¨ïÂ¶ ÏILºj ½I¬k@Äj ·A pH Hn ·I@¶nj 

 xqÃi ¾ao¬ .SwHï ½kºI¶ Â¤IM tk£¶ ÁIÀï½oL£¶ » ÂºI¶nj ·I@µÄH K@²Iü nj 

.SwHï ½jo¨ þÃ÷ò Hn IÀïx»n ¸ÄH pH ÁnI@ÃvM o@ÃiH ½nHq@À nj Â@µ±ø Â§@{qQ

nj » SwH ï½k{ o¨l ·Ho@ÄH Â§{qQ ´±ø pH ÂÄIÀï¾iI{ ITw»H tk@£¶ JIT¨ nj

 ½jIÿTwH ï(ÂvÃ±«ºH ·IMp nj ÏI§Äk¶ ½rH» Âº¼¹¨ ÏjI÷¶ jI¶ Á») ï½rH» pH ITw»H 

ÁI¹÷¶ ¾M ïÂº¼¹¨ ÂvÃ±«ºH ·IMp nj ÏI§Äk¶ ½rH» SwH o¨l ¾@M ³p¯ S@wHï ½k@{

.SwH Â§{qQ 

.SwH ÁnI@¨o@Q » Âº¯¼@ö ¾@£MIw ÁHnHj ·Ho@ÄH nj Â@§{q@Q ¾@÷²Iõ¶ » ¸@ÄoµU

Â§{qQ »j ïoÀ nj R¯¼dU K±¤ nj Hn ·A Joü » ¡o{ ÍöI£U nj ·HoÄH SÃ÷¤¼¶ 

 ·IÃºHoÄH ôw¼U IÀïSÎozÃQ pH ÁnIÃvM ïïï.SwHï ½jHj nHo¤ k¹À » ·I@TwIM ·Iº¼@Ä 

.k{ ¾ÎIòH yºHj ¸ÄH ¾M ³°wH pH k÷M » ®L¤ ·Hn»j »j oÀ nj

j¼{ïÂ¶ ¾Tÿ¬ ¾¨ïï ,n¼QI{ïÁk¹] ½I«zºHj nj ÂwnIQ ·I§{qQ pH ®vº ¸ÃTvhº

.kºj¼M ½kÄj xp¼¶A SwHï ½k{ ÌHkMH ¾¨ ½j¼M Â{p¼@¶A ·ITwnI@µÃM ¸ÃTvhº 

 ´@Ê¹¶ n¼öïï¾M ®§²Hï ýo~¶ pH ¾¨ SwH Â§{qQ ¸ÃTvhº ,ÏIX¶ ·H¼¹ø ¾M ÁpHn

.jo¨ ½jIÿTwH j¼i ¾Îoe nj

·HkÃµÃ{ » ¦{qQ ÁpHn ôw¼U ½k{ ¾T{¼º (Á»I@d²H) Â@§{qQ Í@¶I] JIT¨

 Â@ºI¶nj ÁI@Àïx»n » IÀïÁnIµÃM SLY ¾M ÁpHn JI@T¨ ¸@ÄH nj j¼@M Â@ºHoÄH ©nqM 

jn¼¶ nj ÁpHn JI@T¨ ¸@Ã¹`µÀ .SwHï ¾TiHjoQ IÀï·A jn¼¶ nj ½k{ ½joM nI¨ïïï¾M

.j¼M nHm¬oÃYáIU nIÃvM IQ»nH nj ÁnIµÃM »j ¸ÄH ÂÎo÷¶ nj ¾±MA » ¦iow 

·HoÄH Â§{qQ nHm¬oÃYáIU o«Äj ½o¿a,©nqM ¦{qQ » ÂGIz¶ ý¼v±ÃÎ I¹Ãw ¸MH

Kö ïgÄnIU nj ïJIT¨ ¸ÄoUïý»o÷¶ ÁHï½k@øïï ,Hn »H Kö nj ·¼@ºI¤ JIT¨ ¾@¨ SwH 

 IU IQ»nH ³IµU nj Â§{qQ ®Ã~dU jnHkºITwH ¸T¶ JIT¨ ¸ÄH .k@ºHï¾@TÎo¬ oÊº nj 

.j¼M Áo«¹{»n o~ø

 ½k@{ ¾@TÎo¬ ¥I@Q ïÂ@¹÷¶ ¾M ¼{A ïÁ ½rH» pH ¾¨ :(»qzFM ¼{A) ¦{qQ ¼{A  (1

 ·HnIµÃM Â¬qÃ¨IQ » Â¨IQ SÄIøn IM Â¹÷Ä ïïï.SwH S{Hk¿M yºHj IM oMHoM » SwHï

.kºHï½jo¨ïÂ¶ ÁoÃ«zÃQ » ÁoÃ¬¼±] IÀïÁnIµÃM yÄHkÃQ pH » ·I¶nj Hn

 ¾@TÎo¬ jHj » Ïk@ø ÁI@¹÷¶ ¾M ¼@UHj ½rH» pH ¾@¨  :(»qzFM ¼UHj) ¦{qQjHj  (2

 » ¸@ÃºH¼@¤ IM ,¾@T{n ¸@ÄH nj .S@wH Â@º¼@ºI¤ Â@§{q@Q I@M o@MHo@M » S@wH ½k@{ï
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.kºHï¾T{Hj nI¨»ow ÁHï½sÄ» ÁIÀn¼Twj

½k@{ ¾@TÎo¬ jnI@¨ ïÂ@¹÷¶ ¾@M ¼UnI¨ ½rH» pH ¾¨ :(»qzFM ¼UnI¨) ¦{qQjnI¨  (3

.SwH bHo] IM oMHoM » SwHï 

SwH ½k{ ¾TÎo¬ ½IÃ¬ Â¹÷¶ ¾M n»nH ½rH» pH ¾¨:(»qzFM »n»n»H) ¦{qQ n»nH  (4

 nI¨ï» ow ÂÀIÃ¬ ÁIÀ»nHj IM ·I§{qQ pH ½»o¬ ¸ÄHïï.SwH pIw»nHj ¦{qQïïIM oMHoM » 

.kºHïï½jo¨ïÂ¶ qÄ¼\U ·HnIµÃM ï¾Mï ·I¶njï ÁHoM » kºHï¾TiI¹{ïÂ¶ Hn IÀï·A »ï ¾T{Hj 

» tk£¶ ¸hw Â¹÷¶ ¾M ½oTºI¶ ½rH» pH ¾¨ :(»qzFM »oTºI¶) ¦{qQ ½oTºI¶ (5

 IM ½»o¬ ¸ÄH .SwH ¦{qPºH»n IM o@MHo@M Â@ø¼º ¾@M » S@wHï ½k@{ ¾@TÎo¬ Â@ºIµwA 

.kºHï½jo¨ïÂ¶ ·I¶nj Hn ·HnI@µÃM ,I@øj » o@¨l » Â@ºIµwA JI@T¨ RI@ÄA ·k@ºH¼i

Hn ·I¶nj ¢e ³jo¶ » S{Hj nIµÃM ÂøIµT]H ¾£Lö ¾M Â«TvM ¦{qQ jqµTwj

 ½jH¼ºI@i » ½I@{jIQ ·I@¶nj ¢@e .k@¹TiHjoQïÂ¶ j¼@i Â@ÄIºH¼U ·Hq@Ã¶ ¾@M I@¹M 

 ·HnHkºI¶oÎ » nHkºITwH ,Áo§z² ÁIwâ»n ïïï,¾LwH nI@¿a ¾§@{nj ¦@Ä Â@T¹õ±w

·A ÏjI÷¶ IÄ k¹ÿw¼¬ ¦Ä ·Hpn»Iz¨ïï ,oT{ ¦Ä ·I@ºI¬npIM ,¾@LwH ¦@Ä ¾§{nj

IM I¿¹U ,·HkM¼¶ .kºk{ïÂ¶ ·I¶nj ·I«ÄHn ,Swk«¹U ³jo@¶ » [ÄHn ÁI@Àï¾@§w 

 ½j IÄ ¾@±ÃL¤ IÄ ½jH¼ºIi uÃGn !kºjHjïÂ¶ jqµTwj ¦{qQ ¾M S¨oM ·jHj » Iøj 

KwH nI¿a IÄ o@T{ ¦Ä ï,K@wH ¦@Ä ,o@i ¦@Ä K@ÃUoU ¾@M ·I@T@wH ½k@ºI¶oÎ IÄ

ÁIQ nI¿a ¦{qQ ¾M ,·p ·HnIµÃM  .k¹TiHjoQïÂ¶ ¦{qQ ¾M jqµTwj ·H¼@¹øï¾M 

.k¹TiHjoQïÂ¶ jqµTwj ·H¼¹øï¾M ½jI¶ 

 ÁIÀn¼Twj » ¸ÃºH¼¤ pH ·I§{qQ » ¾T{Hj j¼]» Â@£õ¹¶ R°@Ã§zU ·Ho@ÄH nj

¾T{Hj ³Iº (kLTw»nj) ·I¶nj » S@{Hk@¿M o@Äp»  .k@ºHï½jo¨ïÂ¶ Á»oÃQ ÁkeH»

 I@ÀïÁnI@µÃM ¾@`hÄnIU nj I@Ä k@¹TÎo¬ïÂ¶ Â@§@{qQ nI@¶A ¾@¨ Â@ºIv¨ ¾@M .S@wHï

ÁHï¾anIQ IM nI¨ ³I«¹À kÄIM ·I§@{q@Q ï.k@¹Tÿ¬ïÂ¶ (·H»oUA) kºjo¨ïÂ¶ yÀ»sQ

.k@¹Tÿ¬ïÂ¶ (³I¹Q) ·A ¾@M ¾@¨ k¹TvMïÂ¶ Hn j¼@i Â@¹ÃM » ·I@Àj Á¼@±] q@ÃµU 

³I@µU ·jo@M ¸ÃM pH » Ápn»Iz¨ R¯¼~d¶ ÁH¼À » ¥Ii ,JA S{Hk¿M SÄIøn 

.j¼M ·IºHoµ§e ½k¿ø oM ,kº¼{ ÁnIµÃM KLw k¹TvºH¼UïÂ¶ ¾@¨ Â@ÄIÀïÂ¬j¼²A 

pH ,k{IM ¾T{Hj ®¶I¨ RnI¿¶ j¼@i ¸@Î nj » ¾@Ti¼¶A ¦@Ãº k@ÄIM ¦{q@Q ¦Ä 

 .k{IM j¼i yºHj ï·jo¨ ï®¶I¨ ÂQ nj ¾Tw¼ÃQ » k{IM ½I¬A Ó°¶I¨ IÀ»nHj Â¬sÄ» 

 .k{IM jI@TwH I@Àjnj ¡Ho@TÎH » Â@ÄIwI¹{ nj » k@¹¨ x¼@¬ nI@µÃM S@ÄI§{ ¾M

®MI¤ » ¸U»oÎ ,ÍºI¤ ,n¼@LÅ ,K@Ã\º ,·I@Mp ¸@Äo@Ã{ k@ÄIM ¦@{q@Q ¸@Ã¹`µÀ

 Â@ÎI¨ ,J¼i kÄIM ·I§{qQ ¥Hn¼i » tIL² Íò» ,Â¬kºp ®d¶ .k{IM jIµTøH 

¾@M o@õi ³I@«@¹À nj IU k@¹{IM »nk@¹U K@wH ¦Ä ÁHnHj ¦Ä oÀ  .k{IM qÃµU »

j¼i ½HoµÀ ®ÄIw» » »nHj jIÄp nHk@£¶ ¾M kÄIM ¦@{qQ .k@¹MITzM nI@µÃM ¦@µ¨ 

.k{IM ¾T{Hj 

:ÍL¹¶

 ¾T{n ¾ÄIQ oM ´±ø gÄnIU ,·ITwIM ·HoÄH nj Â§{qQ SMIYH

·ITwIM ·HoÄH Â§{qQ

·ITwIM ·HoÄH nj Â§{qQ ¾T{n [¹Q

·ITwIM ·HoÄH nj SÄqÄ» ¢e

·ITwIM ·HoÄH nj Â§{qQ ¸ÃºH¼¤
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´¿º ½n»j /1400nI¿M /´] ·ITwnIµÃM Áï¾¶I¹±~Î

·Iöow ÂeHo] ÏIµøH nj ·r¼ÃÿvºHoU

¸Ãe nj ·HnIµÃM ÁHo@M ·¼@i q@Ä¼\U » ·r¼ÃÿvºHoU |¼~i nj ÁoÃ¬ï´Ãµ~U 

·I§{q@Q » ·IeHo] Á»n yÃQ ´¿¶ ÁIÀïy²Ia pH Â§Ä ¾zÃµÀ ÂeHo] ®µø

 .k{IMïÂ¶ ÂeHo] ÏIµøH nj Â{¼¿ÃM  

o@T¨j ô@@w¼@@U 2015 ÏI@@w nj ¾@@@¨ Randomized Â@@@wno@M ¦@@Ä Â@@ö

 IM ô@LUo¶ Í@Ãw» ÂeHo@] ÏIµøH IM nIµÃM 198 Á»n oM » Juliano pinheiro 

 oÊº pH ïïLiberal » restrictive ½»o@¬ »j ¾@M ·HnI@µÃM ,½k@{ ³I@\ºH ·I@öo@w

.kºH ½k{ ´Ãv£U ·¼i qÄ¼\U

·HnIµÃM ÁHoM ÁoU j»kd¶ ï·r¼ÃÿvºHoU ïSwHï ½k{ ïÂ÷w restrictive ½»o¬nj

 Â²» k{ ¾TÎo¬ oÊº nj Hg:7g/dl ïÂeHo] ®µø nj ýk@Àï Hg » j¼@{ ïï³I\ºH 

 ·HnI@µÃM ¸@ÃM¼±¬¼@µÀ ¾¨ k@{ x°U ·r¼@ÃÿvºHoU ¦@µ¨ I@M liberal ½»o¬ nj

» oÃ¶ » ©o¶ k{ }hz¶ ÂwnoM ¸ÄH njïï .j¼@{ ½k@ºIwn Hg:9g/dl ®¤Hke

½»o¬ nj %19/6 ®MI£¶ nj %35.6 IM o@MHo@M restrictive ½»o@¬ nj ©nq@M ÆnH¼ø 

.SwH ½j¼M liberal

ÂLÃõi kÃ{oÎ oT¨j

Â¹Î Ï¼Fv¶
½sÄ» ÁIÀïSL¤Ho¶ » Â{¼¿ÃM }~hT¶

 k¹ºI¶ qÃº o«Äj jnH¼¶ SwH ½kÀI@z¶ ®@MI¤ Sw¼@ÃQ Ï»k@] nj ¾@¨ n¼@õºIµÀ

ÏHoLÃ²ï ½»o¬ nj ïÏH¼¹¶ ¸ÃµÀ ¾M qÃº Á¼Än ÆnH¼@ø » Â@¤»o@ø » Â@L±¤ ÆnH¼@ø

 ®X¶ q@Ãº ÁjnH¼@¶ ¾¨ k{ }@hz¶ ÂwnoM ¸ÄH nj ¸Ã¹`µÀ .SwH ½j¼M oTµ¨ 

 o@U¯IM Restrictive ½»o@@¬ nj ICU jk@@\¶ Áo@@TvM » n¼@@U°@ÃTº» ¾@M pI@Ãº

 .SwH ½j¼M

 ,ÂeHo] ®@µø pH u@Q p»n ïï60 ·IÄIQ nj ·HnI@µÃM o@Ã¶ » ©o@¶ nI@¶A S@ÄI¿º nj

®@MI£¶ nj 23.8%  restrictiveï ï½»o@¬ nj k@{ }@hz¶ » k@@Äjo@¬ Â@@wno@M

.SwH ½j¼M liberal ½»o¬ nj  %11/3 

» u@ÃvPw ÏI@µTeH y@ÄHqÎH ®@X¶ k@{IMïÂ¶ ½HoµÀ ÂònH¼ø IM ·¼i ÏI£TºH

Â@ònH¼@øï ¸Ã¹`µÀ » Â@¹µÄH ´@TvÃw oM Â@ÿ¹¶ oÃYÓIU » þ±Th¶ ÁIÀïSº¼ÿø 

 I@M Â@@eHo@] ®@@µø pHïïu@@Q Anemia nj ïÂ@@¶o@@U¼@@PÄI@@À »ï p»k@@ÃwH ®@X¶ 

Ì¼Ã{ ÂTeï » Tissue Hypoxia» stroke/TIA ÏIµTeH ®@X¶ Â@ònH¼@ø

¦{qQ Hm²ï,k{IMïÂ¶ ½HoµÀ Á¼Ã±¨ jIe ÂÄIwnIº » jnI¨¼Ã¶ t¼T¨nIÿºA oU¯IM 

 ·¼i ÏI@£TºH Ì»o@{ ¾@M S@Lvº k@ÄIM ÆnH¼@ø ¸@ÄH ·jo@¨ ÂMIÄpnH ïIM Â@{¼¿ÃM 

 .k¹¨ ÁoÃ¬ ´Ãµ~U

Primary outcome

   Death or severe complication at 30 d

Secondary outcomes

   Mortality from all causes at 30 d

   Acute respiratory distress syndrome

   Septic shock

    Acute kidney injury

   Renal replacement therapy

   Cardiovascular complications

       Myocardial infarction

       Stroke or transient ischemic attack

       Mesenteric ischemia

       Peripheral arterial ischemia

       Unexpected cardiac arrest 

       Congestive heart failure

       Pulmonary embolism

   Reoperation

   New infection

   Source of infection

       Abdomen

       Lung

       Urinary tract

       Wound

       Mediastinum

       Blood stream

       Unidentified

   Need for mechanical ventilation during

   ICU Stay

   Duration of mechanical ventilation, median

   IQR, d

   Need for vasopressor, during ICU stay

   Duration of vasopressor, median IQR, d

   ICU readmission

   ICU length of stay, median IQR, d

   Hospital length of stay, median IQR, d

   60-d mortality from all causes 

 

ICU=intensive care unit; IQR = interquartile range.

19.6 (12.9-28.6)

8.2 (4.2-15.4)

0 (0-3.8)

13.4 (8.0-21.6)

45.4 (35.8-55.3)

2.1 (0.6-7.2)

5.2 (2.2-11.5)

0 (0-3.8)

0 (0-3.8)

0 (0-3.8)

1.0 (0.2-5.6)

1.0 (0.2-5.6)

2.1 (0.6-7.2)

1.0 (0.2-5.6)

10.3 (5.7-18.0)

21.6 (14.6-30.8)

5.2 (2.2-11.5)

7.2 (3.5-14.2)

3.1 (1.1-8.7)

4.1 (1.6-10.1)

1.0 (0.2-5.6)

4.1 (1.6-10.1)

1.0 (0.2-5.6)

30.9 (22.6-40.7)

2 (1-3)

58.8 (48.8-68.0)

2 (2-4)

15.5 (9.6-24.0)

4 (3-7)

13 (10-20)

11.3 (6.5-19.2)

35.6 (27.0-45.4)

22.8 (15.7-31.9)

2.0 (0.5-6.9)

21.8 (14.9-30.8)

43.6 (34.3-53.3)

3.0 (1.0-8.4)

13.9 (8.4-21.9)

1.0 (0.2-5.4)

3.0 (1.0-8.4)

1.0 (2.0-5.4)

2.0 (0.5-6.9)

4.0 (1.6-9.7)

5.0 (2.1-11.1)

1.0 (2.0-5.4)

16.8 (10.8-25.3)

30.7 (22.5-40.3)

14.9 (9.2-23.1)

7.9 (4.1-14.9)

3.0 (1.0-8.4)

3.0 (1.0-8.4)

2.0 (0.5-6.9)

3.0 (1.0-8.4)

0 (0-3.7)

39.6 (30.1-49.4)

2 (1-2)

56.4 (46.7-65.7)

2 (1.4)

17.8 (11.6-26.4)

4 (3-8)

14 (10-22)

23.8 (16.5-32.9)

0.012

0.005

0.498

0.122

0.799

1.00

0.038

1.00

0.247

1.00

1.00

0.369

0.445

1.00

0.181

0.148

0.024

0.851

1.00

0.717

1.00

0.717

0.490

0.202

0.803

0.740

0.476

0.656

0.758

0.686

0.022

Outcome Measures

Variable, %(95% Cl) Liberal Strategy (N=97) Restrictive Strategy (N=101) P Value

Table 3.
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¾º¼µº ·I¶nj njI¨ ïpH ïï,ÁnITwoQ SÄo@Äk¶ n¼@ñe IM ï,ÁnI] ÏIw ½I@¶ jHjo@i nj

,Â@¹ve k@µd¶ ½q@GIÎ ´ºIi ¾º¼µº nITwoQow pH .k¶A ®µø ¾M oÄk£U 1400 nI¿M 

 ·HnI@Ã¿M ï¦@µ¨ » o@Î ÂºIµÄH ·IµÄH ÁI¤A » Ák¹²Ii ¾ºHpoÎ ´ºIi ¾º¼µº ·HnITwoQ 

¾@º¼@µº Â@z@¹¶ » ¼@±@T@¶Ho@¨ ®@Ã@øI@µ@wH ÁI@¤A »ï n¼@Q ÁjIÀ ¾ÃwA ´ºIi ¾º¼µº

 pH Â@ÿ@Äo@{ ´@ºIi ®Ã±\U ¸@ÃÄA ¸@ÄH nj .k@Äjo¬ ®Ã±\U ,Â@µwI¤ ¸Ãve ÁI¤A 

» Iº»o¨ ÁnIµÃM IM ½pnIL¶ ½Hn nj ·HnITwoQ ¾ºHo¬nIXÄH » ¾TvÄI{ RI¶ki » RIµep

 ®@¬ » b¼@² EHkÀH IM qÃº ¾¶HjH nj ¾¨ SwH Â¹Tÿ¬ .j¼µº oÄk£U ·HnIµÃM ¾M S¶ki 

.k¶A ®µø ¾M oÄk£U ,·IzÄH  pH

1

½I«@zºHj Â@øIµT]H ³¼@±ø » jI@~T¤H ,u@@ºqÃM ½k@§@@z@ºHj Áï¾@@÷²I@õ¶ [@ÄI@Tº

,n»A JHo@õòH RHo@YH » Iº»o¨ Â¶kºIQ) ï|¼~i nj ¾¨ ·Iµ²A HOHENHEIM 

,SwH ½k{ ³I\ºH (IÀ ·ITwnI@µÃM » Â@ºI¶nj q@¨Ho¶ ®@¹woQ o@M ·A Â@ºH»n Â@e»n 

yhM ®¹woQ ¸ÃM nj Â¶kºIQ ¸ÄH pH Â{Iº kM » ÂMHoõòH RHoYH ,SwH ½jHj ·Izº 

¸@ÄHï ¾@÷²Iõ¶ jn¼@¶ ïÁIÀï·ITwnIµÃM o@ÄIw pH o@Tµ¨ (´@] ·ITwnI@µÃM) Â§@{q@Q 

 » (´] ·ITwnIµÃM) ÂTÄoÄk¶ ¾ø¼µ\¶ SÃ£Î¼¶ pH ·Izº ¾¨ï ,k@{IMïÂ¶ ½k§zºHj 

.jnHj ®§z¶ ¸ÄH IM ¾¿]H¼¶ nj IÀï½jn ¾Ã±¨

3

½sÄ» ·I¶nj ½»o¬ ¾ºHk¿÷T¶ » ·H»HoÎ ÁIÀ x°U pH ÂºHjnk¤ ýkÀ IM Â¶¼µø S{Hk¿M » I@º»o¨ Ì¼@ò¼@¶ IM ¾@õMHn nj Â@{I£º ¾@£MIv¶ ÁnI@] ÏIw nI@¿M nj

o@Uo@M o@YH 6 ¾M ·Hk@¹¶ ¾@¤°ø ¸@ÃM pH » ÏI@wnH Hn j¼i Áo@¹À nIYA þ±@Th¶ óI£º pH ½k¹¹¨ S¨o{ 40 ¾£MIv¶ ¸ÄH nj ,kÄjo¬ nHq¬oM ÏIw 12 IU 3 Â¹w ½»o¬ 

 oÄIw ¾M ¸Ã¹`µÀ ,kÄjo¬ EHkÀH Ák£º qÄH¼]ïï,Â±ø ¸MH ·°wnH oÃ¶H » Â±ø ¸MH Ho@Àp ,[@±i I@TÃ¹M ,Án¼@w Ho@wH ,Â@µËI¨ Ïq@ü ,Áo@Ê¹¶ IUnA K@ÃUoU ¾M 

.kÄjo¬ EHkÀH j¼MjIÄ b¼² » Ák£º oÃü qÄH¼] qÃº ·I¬k¹¹¨ S¨o{

 nI¿M ¾º¼µº ·I¶nj ·I¹¨nI¨ pH oÄk£U » ®Ã±\U ´wHo¶

·Iµ²A HOHENHEIM ½I«zºHj ïÁï¾÷²Iõ¶

Â¶¼µø S{Hk¿M » Iº»o¨ Ì¼ò¼¶ IM Â{I£º ¾£MIv¶ ÁnHq¬oM

Áo@Ê¹¶ IUnAÂ@µËI¨ Ïq@üÁn¼@w Ho@wH

[±iï I@TÃ¹M Â±ø ¸MH Ho@ÀpÂ±ø ¸MH ·°wnH oÃ¶H 
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ÂÄILöILö ohÎ Â±økÃw oT¨j

RHo£Î ·¼Tw » JI~øH » qû¶ bHo]

·IU¼v§zÃQ Â¬kºp oM Ánm¬

 k@²¼@T¶ nIv¶o¬ o¿{ nj 1326 nlA 5 gÄnIU nj ÂGILöILö ohÎ Â±ø kÃw oT¨j

1345 ÏI@w nj » kºkºHnm¬  j¼i o¿{ nj Hn ÂGHkTMH R°Ã~dU ·IzÄH .kºk{

.k@ºk@ºI@wn ·IÄIQ ¾@M ·Ho¿U ¾@õw¼@T¶ Í@õ@£¶ nj Hn j¼@i R°@Ã~dU 

 ·Ho¿U Â§{qQ ³¼±ø ½I«zºHj pH Â§{qQ ¥nk¶ï miH ï¾M ¢@Î¼@¶ 1352 ÏI@w nj

nj JI~øH » qû¶ ÂeHo] ÂTºkÄpn ½n»j ·k@ºIwn ·I@ÄIQ ¾@M pH u@Q .k@ºkÄjo¬

1358 ÏI@w nj JI@~øH » q@û¶ bHo@] ·H¼@¹÷M ·Ho@¿U Â§@{qQ ³¼@±ø ½I«zºHj  

,½k{ J¼~¹¶ nI@ÄjI@TwH ·H¼@¹÷M 1360ïïÏI@w nj .k@ºj¼µº SÃ²I÷Î ¾M Ì»o@{

 JI~øH » q@û¶ Â@eHo] y@hM nj Â@µ±ø S@FÃÀ ¼@ñø ·H¼@¹øï¾@M Hn j¼@iïïnI¨ 

.kºj¼µº pIüA ï·Ho¿U (½n) Â¹Ãµi ³I@¶H ÂºITwnIµÃM ïÍ@µ@T\¶

IU 1367 ÏI@w pH Â@UI£Ã£dU ¢£d¶ ·H¼¹ø ¾M Hn j¼i ÂÄHï¾Îoe SÃ²I÷Î ·IzÄH

 n¼vÎ»oQ S@@ÄI@µe S@@dU ½k@d@T¶ R¯I@ÄH ©n¼@LvÃTQ ½I«@@zºHj nj 1368 

.kºjHj ¾¶HjH ÂQ¼§w»o@§@Ã¶ Â@@eHo@] ¾@TÎo@zÃQ xp¼@¶A ÁHoM ,ITºI] oTÃQ

·I¶p IU »ï kºk{ JI~øH » ïqû¶ Â@eHo] y@hM u@ÃGn ·IzÄH ,1364 ÏIw nj

 ·I¶p IU 1367 ÏI@w pH ¸@Ã¹`µÀï .k@ºk@ºI¶ Â@¤IM S@µw ¸ÄH nj Â«TvzºpIM 

JI@~øH » q@û¶ ÂeHo] jn¼@M RIºIdT¶H SFÃÀ nj ÏI@÷Î Á¼ñø ïÂ«TvzºpIM

.k@ºj¼@M ·Ho@ÄH 

jITwH ¦@Ä ·H¼@¹ø ¾M Hn j¼@i Â§@{q@Q Â@µ±ø k@¹µ{pnH ïÁIÀïSÃ²I÷Î ï·IzÄH 

 ½I«@zºHj pH 1388ïÏI@w  nj » k@ºjHj ¾@¶HjH k@@¹µ{pnH Â@@Mo¶ ¦@Ä » ¾@º¼@@µº 

.kºk{ ¾TvzºpIM ·Ho¿U Â§{qQ ³¼±ø

¾M IU »ï SwH ï½j¼M ·I@zÄH ÁI@ÀïÂ@¶o¬o@w pH Ájn¼@¹À¼¨ Â@Ä¼\zºHj ·Hn»j pH

Â±Ãº ½p»oÃÎ oT¨j ´@ºIi nI@¨o@w IM ï1370ï ÏI@w nj Á»ï .jnHj ¾@¶HjH q@Ãº p»o¶H 

» ,k@ºj¼M ÏI@ÿöH S@ºkÄpn ZH»jpH ·I@¶p nj Â@±Ãº ½p»oÃÎ o@T¨j .kºjo¨ ZH»jpH 

¾TvzºpIM ·HjHp¼º Kö jITwH ·H¼¹ø ¾M » k¹Tw¼ÃQ ÏI@ÿöH y@hM ¾@M I@Àk÷M 

.kºk{ 

¾@M JI@T¨ »j ¾¤°ø ¸ÄH »oÃQ » ,kºnHj ¸T{¼º » ¢Ã£dU ¾M ÁjIÄp ¾¤°ø ·IzÄH

 Â@¶¼UIºHn¼º » o@w ÁIÀïKÃwA ½nIMnj ïÂwnIÎ ·IMp ï¾M JIT¨ »j » ïÂvÃ±«ºH ·IMp 

 » q@û¶ ÂeHo] ¾º¯Iw ÁI@Àï½o@«@¹¨ nj Ájk÷T¶ R¯I£¶ Á» .k¹T{¼º Â¹Ã²IM

» ïy@¨Ho¶ ,Â@ºk@Ãw ,¸@Ã²oM ,¼±¨¼QI¨A ,¼§v¶ ,¼º Â±Àj ,®UIÃw nj JI~øH

 ,Â@±±µ²H ¸@ÃM nI@YA ¾@GHnH nI@¹¨ nj .k@ºjo¨ ÏI@wnH o«@Äj ÁIÀï·I§¶ pH ÁnIÃvM ï 

IÀnIM » ½jo¨ S¨o@{ ï·Ho@@¿U njï ¾@º¯Iw ÁIÀï½o«@¹¨ nj ÏI@÷Î n¼@õM ¸@Ã¹`µÀ

.SwH ¾T{Hj ½k¿øoM qÃº Hn ½o«¹¨ SwIÄn 

jo§@Ä»n ïÂ±÷Îï ¥nj ¾M JI~øH » qû¶ ÂeHo] yhM nj Á» ÁIÀnI¨ » RHnI§TMH

,·IÄ¼@\zºHj ÁHo@M yhM ³I¿²H ÍL¹¶ »Hïï.jo¨ ¦µ¨ Áqû¶ ÁIÀn¼¶¼U ÂeHo] 

Á» y@ºHj » S@Ã~h{ pH ·IÃÎHoöH » ½j¼M Âµ±ø SFÃÀ ·I¹¨nI¨ » IÀïSºkÄpn 

 .kºk{ïÂ¶ k¹¶ ½o¿M JI@~øH » q@û¶ Â@eHo] ®@µø  ¾@¹Ã¶p nj 

yhM ïnj ·I¬nqM ¾M SLvº Hn j¼i ½jI÷²H ¡¼Î ³HoTeH ¾zÃµÀ ÂGILöILö oT¨j

» ïk@{o¶ n¼@vÎ»oQ ,Â@÷Ãµw ´@ÃÀHoMH n¼@v@Î»o@Q k@@¹ºI¶ JI@@~øH Â@eHo@] 

 y²I@a jnH¼@¶ IM Â@Ä»nIÄ»n ³I«@¹À » k@ºjHjïÂ@¶ ·Izº ÁkµdµÃ±ø n¼vÎ»oQ 

.k@¹TÎo¬ïÂ¶ ½n»I@z¶ I@¿ºA pH o@«Äj jnH¼¶ IÄ JI~øH » qû¶ ÂeHo] nj qÃ«ºHoM

 ¾M Â«@TÿÀ ÁIÀoÿw » k@¹¨ïÂ¶ Â@¬k@ºp xo@vµÀ IM ·I@zÄHïïïï,o@òIe ÏIe nj

 j¼@i Â@~h{ K@õ¶ nj nI@M ¾@w ÁHï¾@TÿÀ » k@ÀjïÂ¶ ³I@\ºH ïn»I\¶ ÁIÀï½¼¨

.k¹MIÄïÂ¶ n¼ñe
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½nIM ¸±Ã¬ ³nk¹w

 Â¹µÄH ´TvÃw  ¾±µe ¾\ÃTº nj ¾¨ S@wH ÁnjI@º Ï°@TiH ½nI@M ¸@±Ã¬ ³nk@¹w 

þ@÷ò tI@veH ¾@±µe ¸ÄH ÏILºj ¾M j¼{ Â¶ jI\ÄH ÂõÃd¶ JI~øH ¾M ·kM

¸ÄH ïï.kMIÄïÂ¶ oÀIÊU ³ HkºH [±Î RI¤»H ÂÀI¬ » q¬q¬ ,Â@veïÂM ,IÀï¾`ÃÀI¶ nj

´TvÃw ï½ILT{H »ï ÂõÃd¶ JI~øH ´TvÃw KÃwA o@YH nj ÁnI@µÃM IÄ ³nk@¹w 

R°§@z¶ IÄ IÀïïSº¼ÿø ÂioM oYH nj ·kM ÁIÀïÏ¼±w ¸T{I«ºH ¾ºI«ÃM » Â¹µÄH  

yÀI¨ ÁnIµÃM ¸ÄH nj joÎ Âº°ñø Rnk¤ïï .kÄAÂ¶  kÄkQ o@«Äj Áï¾@TiI¹{Iº 

»ï ,k@º¼@{ïÂ@¶ Ï°@TiH nI@@aj R°@@ñø Â@@÷ÃLö ÁI@Àïuv§±În ,k@MIÄïÂ¶  

·kM ïÁIÀïSµv¤ï oÄIw ïIÄ IÀ»pIM » IÀï¾@ºI{ ·k{ n¼@¶ n¼@¶ » q@¬ q@¬ tI@veH

 ½k@º¼{ j»k@d¶ j¼@hM j¼@i k@ºH¼UïÂ¶ ÁnI@µÃM ¸ÄH S@ÃÀI¶ ïïï.SwH j¼¿z¶

.j¼{ Â¿T¹¶ ®¶I¨ [±Î ¾M » ½jo¨ SÎozÃQ IÄ ,k{IM

.kº¼{ïÂ¶ °TL¶ ÁnIµÃM ¸ÄH ¾@M o@ÿº nHq@À k@Å o@À pH o@ÿº »j I@U ¦@Ä ¾@º¯Iw

Â@Te k@ºH¼UïÂ@¶ ÁjnH¼@¶ nj » S@vÄnIµÃM ¸@ÃµÀï ,®{ï [±Î ïS±ø ¸ÄoT÷ÄI{ 

 ¸Äo@Tµ¨ï IM ï·IÄ°TL¶ï K±üH I¶H ,k¹¨ »o@M»n Â@UHoöIh¶ IM q@Ãº Hn nI@µÃM RIÃe 

. k¹MIÄ Â¶ j¼L¿M ÁH ¾ònIø

¦Ä pH k÷M Ó¯¼µ÷¶ Â²» SvÃº }@hz¶ Â¹{»n ¾@M p¼@¹À ÁnI@µÃM ¸@ÄH S@±ø

¸Ã¹`µÀ ïkTÎHïÂ¶ ¡IÿUH Hqº¯¼ÿºA IÄ Â¬jn¼@iI¶ow k@¹ºI¶ Â@w»oÄ» S@º¼ÿø

 ÁnIµÃMï SwH ï¸§µ¶ï ´À oT¨IM¼§±ÃP¶I¨ ³I@º ¾M Áo@T¨IM ¦@Ä IM S@º¼@ÿø pHïk÷M  

IÄ ï½j¼²A ïJA ïï·jn¼iï pHïïk÷M SwH ¸@§µ¶ o@T¨IM¼@±ÃP¶I¨ IM S@º¼ÿø k@ÄIµº p»oM

¸Ã±Ã¶ ¾Ä¯ KÄohU .kÀj fn (. ..» ÂÀI¶ »  ùo@¶ ÓI@Å¼@~h¶) ¾@ThPº ÁHm@ü 

¾\ÃTº nj » j¼{ïÂ¶  JI~øH SÄHkÀ ¸@TÎn ¸@ÃM pH W@øIM Â@L~ø ÁI@Àï¾@T{n 

jnH¼¶ Âñ÷M njïïï .kÀjïÂ¶  Swj pH Hn j¼i jo§±µø ÂT¨oe » Â@ve JI@~øH

 ´À ÂÀI¬ kTÿÃM ï¡IÿUH ïÂeHo] ÏI@µøH pHïk@÷M ½nIM ¸@±Ã¬ ´@Ä°ø S@wH ¸@§µ¶  

½k{ o¨l jnH¼¶ ¾µÀ nj I¶H jnHk@º j¼@]» ÁHï½k@{ ¾@TiI¹{ ®@¶Iø ¾@º¼¬ _ÃÀ

. jnHj j¼]» Â¹µÄH ´TvÃw jo§±µønj Ï°TiH ´Te n¼ö ¾M 

 :(AIDP) ½k¹¹¨ ¾¹Ã±Ã¶j jIe ÂUIQ»n¼º¼²¼§ÄjHn Â±Q - 

Ï¼µ÷¶ S¶°ø .SwH ½kdT¶ R¯IÄH nj ½nIM ¸±Ã¬ ³»nk¹w ®§@{ ¸@ÄoUïÍÄI{

 S@µ@w ¾@M » j¼@{ïÂ¶ Ì»o{ ·kM ¸ÃÄIQ Sµv¤ pH ¾¨ SwH Âº°ñø þ÷ò ·A 

.kMIÄïÂ¶ xoTv¬ ¯IM

6

:(MFS) ozÃÎ o±Ã¶ ³»nk¹w  -

½nIM ¸@±Ã¬ ï³»nk¹w Ì¼º ¸ÄH ï´G°ø pH ,¸TÎn ½Hn ³I«¹À ÏjI÷U ³kø » ´za [±Î 

kÅnjï 5 j»ke nj » j¼{ïÂ¶ ½kÄj oTzÃM IÃwA nj ozÃÎ o±Ã¶ ³»nk¹w .SwH 

.j¼{ïÂ¶ ½kÄj ½kdT¶ R¯IÄH nj ½nIM ¸±Ã¬ ³»nk¹w ¾M °TL¶ jHoÎH pH 

Âº¼v¨A ïÂUIQ»n¼º » (AMSAN) jIeï ÂT¨oe »ï Âveï Âº¼v¨A ïÂUIQ»n¼º  -

 :(AMAN) jIe ÂT¨oe 

½k@Äj o@@Tµ¨ ½k@dT¶ R¯IÄH nj » k@¹TvÀ Í@ÄI{ ¦@Äq@§¶ » ¸@QHr ,¸@Ãa nj

.kº¼{ïÂ¶ 

Ì»o{ ÂºI¿¬Iº n¼öï¾@M IÀIQ nj þ÷ò » ·k{ ·p¼w IM K±üH ½nIM ¸±Ã¬ ³»nk¹w

 nj .k@MI@ÄïÂ¶ xo@Tv¬ I@À»pIM » ·kM ÂÄ¯IM ÁIÀïSµv¤ ¾M uPw » j¼{ïÂ¶ 

 » I@ÀïïSwj nj ´@G°ø Ì»o@{ IM ,³»nk@¹w ¸@ÄH ¾@M °@TL¶ jHoÎH pH ÂµÃº j»ke

 .k¹TvÀ »oM»n Rn¼Å

 ½nI@M ¸@±@Ã¬.j¼@{ ®ÄkLU [±Î ¾M kºH¼UïÂ¶ Âº°ñø þ÷ò ,ÁnIµÃM SÎozÃQIM

:SwH oÄp ÁIÀ ¾ºIzº » ´G°ø ÁHnHj ¾¨ SwH Â§{qQ uºHrn»H ¦Ä

 _¶ IÄ IQ _¶ ,IQ ·ITz«ºH ,Swj ·ITz«ºH nj ·k{ ·p¼@w ·p¼@w tI@veH  -

.Swj

.kMIÄïÂ¶ xoTv¬ ·kM ÂºI¤¼Î Sµv¤ ¾M ¾¨ IÀIQ nj þ÷ò  -

 pH ¸@TÎn ¯I@M » ¸@TÎn ½Hn nj Â@ºH¼UIº ,¸@TÎn ½Hn ³I«@¹À nj ÏjI÷@U ÁnHkÄIQIº  -

.IÀï¾±Q

» ·k@Ä¼] ,·jo@¨ S@LdÅ ¾±µ] pH ,Rn¼@Å IÄ ´@za RI¨o@e nj Ï°@TiH  -

.·kÃ÷±M 

.k{IM oUkM K{ nj SwH ¸§µ¶ ¾¨ kÄk{ jnj  -

.IÀï½j»n jo§±µø » ¾ºIX¶ ÏoT¹¨ nj Ï°TiH  -

.K±¤ ·IMoò Søow yÄHqÎH  -

.·¼i nIzÎ yÀI¨ IÄ yÄHqÎH  -

.uÿ¹U nj ÏI§{H  -

.·¼i ·k{ ¾Th²  -

.ÂTiI¹{ » ÂºH»n R°§z¶  -

 jI\ÄH WøIM k{IM ½j¼@M S@¨oeïÂM Â@¿]¼U ®MI¤ ·I@¶p Rk@¶ ÁHo@M jo@Î o¬H  -

.j¼{ïÂ¶ (oTvM ´ip) ÁnIzÎ ´ip

·I¬jHpnI~ø jIÀoÎ oT¨j

(Ár¼²»n¼º) JI~øH » qû¶ }~hT¶

ÂTz¿M kÃ¿{ Â§{qQ ³¼±ø ½I«zºHj nIÃzºHj

:½nIM ¸±Ã¬ ³»nk¹w ÌH¼ºH

:ÁnIµÃM S±ø

:ÁoÃ¬ ¾µÀ » Ì¼Ã{

:½nIM ¸±Ã¬ ³»nk¹w ÁIÀï¾ºIzº » ´G°ø
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Âvÿ¹U R°§z¶  -

ÂveïÂM  -

·¼i nIzÎ » ÂL±¤ R°§z¶  -

¾ºIX¶ » ½j»n jo§±µø Ï°TiH  -

·¼i ·k{ ¾Th²  -

oTvM ´ip  -

nH¼@{j ÁnI@µÃM Áï¾@Ã²»H ®@eHo@¶ nj |¼~iïï¾M ½nIM ¸±Ã¬ ³»nk¹w }ÃhzU

´@G°@ø » ïS@wHï R»I@ÿT¶ ï,þ@±@T@h¶ jHo@ÎH ï¸@ÃM ÁnIµÃM ¸ÄH ´G°ø HoÄp SwH 

S@vÄr¼²»n¼@º ,}@ÃhzU S@¿] .jnHj ÂL~ø ÁIÀïÁnIµÃM oÄIw IM Â¿MIz¶

þ@÷ò .jo@¨ k@ÀH¼i Ì»o{ Â§ÄqÃÎ Áï¾¹ÄI÷¶ » Â§{qQ Áï¾`hÄnIU ÂwnoM IM

½nIM ¸±Ã¬ï ³»nk¹w pnIM ÁIÀïÂ¬sÄ» ,´G°ø ÍÄow Ì»o{ » ·k@M ýo@ö »j oÀ nj   

 S@¿]ï .k@ºnHj ¾@TvÀA Âø»o@{ Ó¯¼@µ÷¶ Â@L~ø ÁI@ÀïÁnI@µÃM o@ÄIwï .SwH 

:kºnHj Âµ¿¶ y£º oÄp ÁIÀïyÄI¶pA ³I\ºH ,}ÃhzU

(EMG) ÂÎHo¬¼Ã¶»oT§²H  -

(LP) ÂQ ÏH yÄI¶pA IÄ Áoµ¨ ·¼Ãv§º¼Q  -

 x»n Ì¼@º »j I@¶H ïjnHk@º ïj¼@]» ½nI@M ¸±Ã¬ ³»nk¹wï ÁHoM Â÷õ¤ ·I¶nj ¾ao¬H

 yÀI¨ Hnï ÁnIµÃM Rk{ » yÄHqÎH Hn Áj¼L¿M kºH¼U Â¶ ¾¨ jnHj j¼]» ÂºI¶nj

.kÀj

  

pH ïI@µw°Q ÁpI@wHk] u@Pw » ·k@M pH ï·¼iï Z»oi ï®¶I{ï ïÂºI¶nj x»n ¸ÄH

» k@º¼{ïÂ¶ ½k@ºHjo¬oM ·kM ¾M Â@º¼@i ÁI@ÀïÏ¼@±w .SwH Â@º¼i ÁI@ÀïÏ¼±w 

 ÂÄIÀïÁjIM ÂTºA ýme WøIMïïk@¹ÄAoÎ ¸ÄHïïï.k¹¹¨ïÂ¶ kÃ²¼U Iµw°Q ½nIM»j ·kM 

.k@¹¹¨ïÂ¶ ¾±µe ´²Iw ÁIÀïÏ¼±w ¾M ¾¨ j¼{ïÂ¶ 

 

 Ák@Än» ®iHj Rn¼@Åïï¾M ïï,½k{ ZHohTwH ÂÄHkÀH ·¼i pH ¾¨ ÂÄIÀïÁjIM ÂTºA

y@ÀI¨ Hn ·kM Â¹µÄH ÁI@Àïg@wIQ ·I¶nj ¸ÄH ï.j¼@{ïÂ@¶ ½jHj nI@µÃM ¾M (IV)

.kÀjïÂ¶ 

 

.j¼{ïÂ¶ qÄ¼\U ÁnIµÃM jIe ¾±eo¶ nj ¾¨ Â¹µÄH ½k¹¹¨ J¼¨ow  -

 .·¼i ÁIÀï½k¹¹¨ ¢Ã¤n» IÀïjnj kò » IÀï¸§v¶  -

 S¨o@e »ï Rnk@¤ ï,Áo@Äm@Q ýIõ@÷ºH É@ÿe ,R°@ñø jo§@±µø Áj¼L¿M ÁHoM 

 Hn j¼i ·k@M ®@¶I¨ Ïo@T¹¨ ¾¨ ÂºI¶p IU ïï.k¹TvÀ oY¼¶ joÎ IÀï¾`ÃÀI¶ KwI¹¶

.S{Hj kÃÀH¼i pIÃº ÂTÄIµe ÁIÀï·I¶nj ¾M ,kÄn»A Swj ¾M ½nI@M»j

:®¶I{ ½nIM ¸±Ã¬ ³»nk¹w ÆnH¼ø:(uÄoÎIµw°Q) Iµw°Q ÇÄ¼÷U

:½nIM ¸±Ã¬ ³»nk¹w Â~ÃhzU ÁIÀïÂwnoM

:½nIM ¸±Ã¬ ³»nk¹w ·I¶nj » SÄoÄk¶

 :¸Ã²¼M¼±¬¼º¼µÄH ·I¶nj

 :ÂºI¶nj »nHj

:ÂQHoU¼ÄqÃÎ



¾Mo\U » S¶ki ,ÂÄIºH¼U ·o¤ ´Ãº

ÁHïï¾TvÀ Â§{qQ ÁIÀ x»n IM ·Iöow ·I¶nj

» ïÂÅI~TiH ÁIÀïï·I¶nj Sµw ¾M Ï¼dU ÏIe nj IÀï·Iöow Â@ºI¶nj jo§@Ä»n 

ÁHïï¾@TvÀ Â@§{q@Q ÁI@Àï·I¶nj ,I@Àïx»n ¸@ÄH pH Â§@Ä .k@{IMïÂ¶ k@¹µÎkÀ 

 IÄ n¼¶¼U ¾M |¼~h¶ Â@ºI¶nj /Â@~ÃhzU Â@²¼§²¼¶ ÁI@Ào@«ºIzº ¾@±Ãw» ¾M 

.k{IMïÂ¶ ´ÃikM ÁIÀïÏ¼±w

 ¸@Äo@¨»k@ºH»n¼º ÁIÀn¼¶¼U

¾@¨ k@¹¹¨ïÂ¶ o@Ã¬nj Hn Ájk@÷@T¶ ÁI@Àï·I@¬nH ¸@Äo@¨»k@ºH»n¼@@º ÁI@Àn¼@¶¼@U

p»o@M o@ÃiH ïÁI@Àï¾@Àj njï .k{IMïÂ¶ ¾Än IÄ Â{nH¼¬ ´TvÃw I@¿ºA ¸Äo@UïÍ@ÄI{ 

ÁI@Àn¼@@¶¼@@U Â@@ºI¶nj ÁI@Àïx»nï .S@wH y@ÄHq@ÎH ÏI@eïïnj I@Àn¼@¶¼@U ¸@ÄH 

ÁI@@Àï©¼@²I@@ºA ï,(·I@§@¶H Rn¼@@Åïnj) Â@eHo@] ®@@¶I@{ ¸@@@Äo@¨»k@@ºH»n¼@º 

 ,(sunitinib » everolimus ®X¶) ïk¹µÎkÀ ïÁIÀï·I¶nj ,¸ÃUITwH¼UI¶¼w 

.k{IMïÂ¶ Liver-directed ÁIÀï·I¶nj » ÂºI¶nj ÂµÃ{

 

¾@Ä¼@ºHr nj ¾@¨ k@{I@MïÂ@¶ y@hM k@Ã¶H » o@Yá¼¶ k@Äk@] Â@ºI¶nj ÁI@Àïx»n pH

.SwH ½k{  FDA approved 2018

 n¼¶¼U ÁIÀ Ï¼±w ÁHoM ÂMIhTºH Rn¼Åïï¾M KÄohU » Â@MI@U¼@UoQ ,x»n ¸@ÄH nj

.j¼{ïÂ¶ ³I\ºH

 ®X¶ SSTR-PET-CT ¸§wH ïSdU kÄIM ï·I¶nj ï¸ÄH Â²IµTeH ÁIÀHkÄkºI¨

nHo¤ (k@ÄIU»o@T¨H ¸§wH ®X¶)ïï SSTR ¸§wH ïI@Ä (68Ga-DOTATATE)

ÁI@ÀïÏ¼@±w ïc@õw nj (SSTR) ¸@ÃUITwH¼UI¶¼@w ½kºo@Ã¬ j¼@]» ïIU k@ºoÃ¬ 

 .j¼{ ÂMIÄpnH I¿ºA Án¼¶¼U 

ÂºHnI@µÃM ï·I¶nj ïïÁHoM (PRRT) ÁkÃTPQ ïÁIÀn¼TPwn IMï ÂQHoUkÃF±¨¼º¼ÄjHn

 ·IÃM » k@ºnHj ¦@ÃUITwI@T¶ I@Ä Â@eHo] ®MI¤ïïoÃü ¸Äo¨»kºH»n¼º ÁIÀn¼¶¼U ¾¨ 

.jnHj ·¼ÃwI§ÄkºH kºnHj SSTR pH ÂÄ¯IM

 I¶¼Tw°M»n¼º ,I¶¼TÃw¼¶»o¨¼FÎ ¾TÎozÃQ ·HnIµÃM ÁHoM ·I¶nj ¸ÄH ¸Ã¹`µÀ

 jnHjï SSTR2  pH Â@Ä¯IM ·I@ÃM ¾@¨ ÂµÃikM ïoÀï » kÃG»oÃU Án¯»k¶ ovºI¨ »

.k{IMïÂ¶ ³I\ºH ®MI¤

 ¾TÿÀ SzÀï oÀ ïÁkÄn» ®iHj ïRn¼Åïïï¾@Mï Ó¯¼µ÷¶ 177-Lu DOTATATE 

.j¼{ïÂ¶ qÄ¼\U ®§Ãw 4 ÁHoM

¸@ÄH Á¼@Ã±¨ Jm] pIM y@@ÀI¨ S@@¿] k@@ÃwH¼@@@¹Ã¶A I@@M ·I@¶q@@µÀ ·I@¶nj
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k¹M¼Äj Â±÷µwI¤ oT¨j

ÁHï¾TvÀ Â§{qQ }~hT¶

ÁoTº°¨ ù»oÎ oT¨j

ÁHï¾TvÀ Â§{qQ }~hT¶

 IU I@Àï¾@Ã±¨ Â@²IµTeH ÆnH¼@ø » Â@Mm@] p»j » joÃ¬ïÂ¶ï Rn¼Åï IÀkÃTPQ¼ÄjHn 

.kMIÄïÂ¶ yÀI¨ ÁjIÄp ke

 (ùHo@ÿ@TwH » Ì¼@¿U ) ·I@¶nj ¸@ÄH Rk@¶ ½IU¼¨ Â²IµTeH ¾ònIø Ïo@T¹¨ S@¿]

.joÃ¬ïÂ¶ Rn¼Å ·»pIT¶Hq¬j  IÄ » ·»oTvºHkºH IM ·I¶nj

24 o@YH ½I@U¼@¨ ¸@ÃUITwH¼@UI¶¼@w Í@õ¤ ,SvÄr¼@²¼§ºH kÄke°Å Rn¼@Åïnj

(¸ÃUITwH»kºIw) oYH Âº¯¼ö ¸ÃUITwH¼UI@¶¼@w ïÌ¼@º » ·I@¶nj pH ®@L¤ SøIw 

.j¼zº jI\ÄH SSTR ÏI~UH IM Â±iHkU IU SwH ³p¯ ¾TÿÀ 4 ÁHoM 

R¯°TiH ï,kÄk{ » jI@e ÁH ¾@¹Ã¶p ÁnI@µÃM ,Â@«±¶Ie ®@¶I{ ·I@¶nj Í@¹¶

³p¯ ·I@¶nj ¸@ÄH ³I\ºH ÁHo@M ÂÀjoÃ{ Í@õ¤ïïï.k{IMïÂ¶ ÏoT¹¨ ®MI¤ïoÃü ÂºH»n 

.SwH 

.j¼@{ïÂ¶ ¾@@ÃÅ¼U ÁnHjnI@@M pH Áo@Ã«@zÃQ ,·I@¶nj ·I@ÄI@Q pH u@@Q ½I@¶ï 6 IU

 pHïïqÃº kÄk{ ·H¼hTwH qû¶ ÂÄIwnIº » kÄk{ ÁkL¨ » Á¼Ã±¨ jo§±µø Ï°TiH

.k¹{IMïÂ¶ ·I¶nj ¸ÄH Í¹¶ jnH¼¶

 ®§Ãw oÀ pH ®L¤ ¾TÿÀ 1-2  IU ·HnI@µÃM Â@ÀI@«@zÄI¶pA ÁI@ÀïS@vU Áo@Ã«ÃQ

.SwH ³p¯ ·I¶nj

 ÍÄp¼U ½kÀIz¶ S¿] ·kM ®¨ ¸§wHïï,·I¶nj ®§Ãw oÀ pHïïïïuQ SøIw 48-72

.joÃ¬ïÂ¶ Rn¼Å ÂºI¶nj gwIQ ¸ÃµhU » ¦ÃUITwIT¶ RI÷ÄIò

SwH ¸@§µ¶ ÁnI@µÃM ¸@ÄH  .S@wH ·Hjo@¶ nj Í@ÄI{ ÁnIµÃM RITw»oQ ovºI¨

 ozT¹¶ ·kM þ@±Th¶ ÁIÀïSµv¤ njïïï» k¹¨ SÎozÃQ ¾Ã²»H ÁI@Àï·I¶nj pHïïuQ 

.j¼{

 ·¼¶n¼À ¾M ³»I£¶ ¦ÃUITwIT¶ RITw»oQ ovºI¨ ·I¶nj ÁHoM ·I¶nj ÁIÀï¾¹Äq¬

.SwH j»kd¶

y@ÀI¨)ïïÂÄIÃµÃ{¼ÃM gwIQ WøIM 177 Lu-PSMA  Á»nHj¼ÄjHn IM ·I¶nj

.j¼{ïÂ¶ ·HnIµÃM % 45-64 nj (PSA  cõw nj %50 pH yÃM 

 ÁI@ÀïÏ¼@@±w Á»n o@M RI@Tw»o@Q Â@ÅI~TiH ïÂ@ÄI@zü ï·r ïÂ@TºA IÄ PSMA

 ®MI¤ yÄHqÎH ·A p»oM RITw»oQ ·Iöow nj » j¼{ïÂ¶ ·IÃM RITw»oQ ÏIÃ±ÃTQH

.k¹¨ïÂ¶ HkÃQ Â¿]¼U

oÄIw ¾M ³»I£¶ ¦ÃUITwIT¶ RITw»oQ ovºI¨ jnH¼¶ ®@¶I{ ·I@¶nj ¸@ÄH joMnI¨

ï.k@¹{IM ¾@T{Hj Hn PSMA  ½k@ºo@Ã¬ Â@ÎI¨ Jm@] ¾@¨ k@{IMïÂ¶ I@@Àï·I@¶nj 

I@@M ·I@@@@¶nj pH ®@@@@L¤ ÁnHjo@@@@Mo@@@Ä¼@@@@~U tI@@@@wHo@@@M ·A }@@@@Ã@h@zU

.k{IMïÂ¶ 68 Ga-PSMA PET/CT IÄï99mTC PSMA SPECT/CT

ï ÁHoMïïïïï 177 Lu-DOTATATE  ô@w¼@U k@ÃF±¨¼@º¼@ÄjHn ·I@¶nj

177 Lutetium DOTATATE ôw¼U ÂQHoU kÃF±¨¼º¼ÄjHn

 177 Lu-PSMA IM RITw»oQ ovºI¨ ·I¶nj
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´¿º ½n»j /1400nI¿M /´] ·ITwnIµÃM Áï¾¶I¹±~Î

99-12-04

99-07-01

Jam Nuclear Medicine center
Whole Body Scan With Lu 177-PSMA

Jam Nuclear Medicine center
Whole Body Scan With Lu 177-PSMA

 ½k@{ ¾@TiI¹{ jn¼@¶ ¾@²I@w 73 ÁI@¤A ·I@¶nj pH ®@L¤ ÁnI@µÃM S÷w» ¸§wH

 q@¨o¶ nj 177Lu-PSMA IM ï·I@¶nj S@dU ¾@¨ ¾@TÎozÃQ RITw»oQ ·Iöow

.SwH ¾TÎo¬ nHo¤ ´] ÁHï¾TvÀ Â§{qQ

 ½kÀIz¶ ³¼w SM¼º ·I¶nj pHïk@÷@M ï¸@§@wH nj ïRI@÷@ÄI@òï o@Ã«@µza j¼@@L¿M

.j¼{ïÂ¶

½kº»ozÃQ ÁIÀï·Iöow nj kÄk{ » ÍÄI{ ¾ònIø ¦Ä ÂºH¼hTwH ÁIÀpITwIT¶

 ÁI@ÀpI@TwIT¶ %80 IU ®¶Iø ¾@Än » RITw»oQ ï,·I@TvQ ÁIÀï·Iöow .k{IMïÂ¶ 

.k¹{IMïÂ¶ ÂºH¼hTwH ¾Ä¼ºIY

IM ôLUo¶ kÄk{ jnj pH SÄI§{ ¾TÎozÃQ ¦ÃwITwIT¶ ·IöowïIM ·HnIµÃM %90

.kºnHj Hn ·Iöow 

Â@MI@¿@T²Hïïk@ò ÁI@À»nHj IM Ó¯¼@µ÷¶ ·Iöo@w o@YH nj Â@ºH¼@hTwH jnj ·I@¶nj

ï,Â@ºI@¶nj Â@µ@Ã{ ,Â@@eHo@] ,Â@@QHo@U¼@ÄjHn ,I@Ànk@h¶ ,Ák@ÃG»oTwH o@Ãü 

.k{IMïÂ¶ ÂQHoU kÃF±¨¼º ¼ÄjHn » RIº¼ÿvÎ uÃM ,ÂºI¶nj ·¼¶n¼À 

·I@¶q@µÀ k@ºH¼UïÂ¶ ¾¨ jnHj Hn SÄq¶ ï¸ÄH kÃF±¨¼º¼ÄjHn oM Â¹TL¶ï ÁIÀï·I@¶nj

nj S²¼¿w ¸@Ã¹`µÀ » jnHm@«M o@ÃYáIU o@zT¹¶ ÁnI@µÃM nj ®@d¶ ¸@Äk@¹a oM 

ÁI@ÄHq¶ pH I@À ·I¶nj o«Äj IM ·I¶qµÀ ½jIÿTwH » ÁoÄmQ nHo§U SÃ±MI¤ ï,qÄ¼\U 

.k{IM Â¶ ·I¶nj ¸ÄH 

nj ITM ¾÷{H ½k@¹¹¨ Í@öI@w ÁI@À»nHj IM k@ÃF±¨¼º¼@ÄjHn ï·I¶njï Í@ÄI{ ïjo@MnI¨

o@ÃiH ·H¼@hTwH ¸§@wH nj ¾@¨ S@wH Â@ºH¼@h@TwH ¦@ÃwITwI@T¶ RI@÷ÄI@ò

.k@{IM ½k@{ k@ÃÄáIU Â@ºH¼hTwH RI÷ÄIò nj Jm] (·I¶nj pH ®L¤ ¾TÿÀ 4-8) 

 .k{IMïÂ¶ ÂÀjoÃ{ » Â«±¶Ie ®¶I{ ·I¶nj ¸ÄH ¢±õ¶ Í¹¶

 ¸ÄH KwI¹¶ ïk@ÄkºI¨ï q@Ãº ·H¼hTwH ïqû¶ J¼¨ow IÄ Á¼Ã±¨ ÂÄIwnIº IM ·HnIµÃM

.k¹{IMïÂµº ·I¶nj

» Â@ºH¼@hTwH pI@TwIT¶ pH Â@{Iº Â@øIhº jI@e ´@G°ø I@M ï·HnI@µÃM ï¸@Ã¹`µÀ

·I¶nj ï¸@ÄH K@wI¹¶ k@ÄkºI¨ Â«Tv§{ oõi IM ½o¿¶ ÁIÀpITwIT¶ ¸Ã¹`µÀ 

.k¹{IMïÂµº 

®L¤ ½I¶ ¦Ä pH ÂºI¶nj ÂµÃ{ » ®L¤ ½I¶ 3 Âö ½joTv¬ ÂQHoU¼ÄjHn pH JI¹T]H

 q@û@¶ ÆnH¼@ø yÄHqÎH ÏI@µ@TeH ®Ã²j ¾M kÃF±¨¼º¼ÄjHn ï·I¶njï pH uQ ½I¶ 3 IU 

.SwH ³p¯ ·H¼hTwH

 ¾@@@@±@@µ@@] pH k@@@¹{I@@@MïÂ@@¶ ½jI@@@@ÿ@TwH ®@@@MI@¤ Ájk@@@@÷@@T¶ ÁI@@@À»nHj

153 Sm - EDTMP,    177 Lu - EDTMP,    186 Re - HEDP, 

ÁI@ÀpI@TwIT¶ ïïS@¿@] k@ÃF±¨¼º¼ÄjHn IM Â¹Ã§vU ·I@¶nj 188 Re-HEDP

 ¦@ÃUITwIT¶ ÁI@Àï·I@öo@w jnj Ïo@T¹¨ nj o@Yâ¼@¶ » ¸@µÄH ïÂ{»n Â@ºH¼hTwH 

.k{IMïÂ¶

 ³I\ºH ´] ·ITwnIµÃM ÁHïï¾TvÀï Â§@{qQ q@¨o@¶ nj ¡¼@Î ÁI@Àï·I@¶nj Â@¶IµU

.j¼{ïÂ¶

½kzº ·I¶nj ÁnHnjH tILTeH IÄ ÁnHnjH jHkvºH  -

 Â@ÄIwnIº » ¾@Ã±¨ IÄ kL¨ k¹ºI¶ Â±ÅH ÁIÀ ·I¬nH jo§±µø ½kº»ozÃQ ÂÄIwnIº  -

·H¼hTwH qû¶

 ¾@TÿÀ ï6ïïÂ@ö o«@Äjï Ák@ÃF±¨¼@º¼ÄjHn ·I@¶nj IÄ ÂQHoU¼ÄjHn ,ÂºI¶nj ÂµÃ{  -

 ³I\ºHï ï·HnI@µÃM ïïÁHo@M ï¾@ºHo@Ã«zÃQ Ì¼@¿U k@ò ·I@¶nj » Â@ºI¶nj Í@ÄI@¶ o@ÃiH

.j¼{ïÂ¶

.joÃ¬ Rn¼Å ¾@TvÀA Ák@Än» ¢@Änq@U Rn¼Åï¾@M 177 Lu-PSMA  ·I@¶nj

 g@wIQ ¾M ¾TvM ¾¨ k{IMïÂ¶ ¾TÿÀïï 6-8 ïÂºI¶nj ÁIÀï®§Ãw ï¸ÃM Â@ºI¶p ¾@±ÅIÎ

.k{IMïÂ¶ ®§Ãw 6 IU 2 ¸ÃM Á» Â¶¼µø SÃ÷ò» » nIµÃM

 ÂMIÄpnH S@¿] ·kM ®@¨ ¸@§wH Â@ºI¶nj ®§@Ãw o@À pH u@Q S@øIw 72 IU 48

.joÄmQïÂ¶ Rn¼Å Án¼¶¼U RI÷ÄIò nj Jm] 

ÂºH¼hTwH ¥Iºjnj ÁIÀpITwIT¶ ·I¶nj 

 :·I¶nj Í¹¶ jnH¼¶



¾Mo\U » S¶ki ,ÂÄIºH¼U ·o¤ ´Ãº

I@¶pA ·Ho@¶I¨ oT¨j

¼ºHp p»oUnA IM ·HnIµÃM ·I¶nj Ï»H ôi ÂzhLºH¼U

ÂzhLºH¼U » Â§ÄqÃÎ Kö }~hT¶

½I«zºHj jITwH

¾M ï¾TvMH» ÓIUkµø » Â±~ÿ¶ ÍÄI{ R°§z¶ ¾±µ] pH ¼ºHp Â@¬k@ÃGIw IÄ p»o@UnA

» ï½jHjï ®§{ oÃÃûU » ³n¼@T¶ ,¥I@ºjnj ,I@À¼@ºHp  ·A ¾@\ÃTº nj ¾@¨ S@wH ¸@w

nHo¤ oÃYáIU SdU Hn joÎ  Â¬kºp S@ÃÿÃ¨ » Ï°@£TwH ,jo@§±µø  IÀï¸@ÄH o@Mï½»°ø  

 ,ÁnHjo@Mo@Ä¼@~U njï ÏI@@w 60 Á¯I@@M jHo@@ÎH ³¼@w ¦@Ä j»k@e nj .k@ÀjïÂ¶ 

®¶H¼øïï.kºnHj Hn j¼i Á¼ºHp ®ÅIÿ¶ nj Â¬kÃGIw » p»oUnA jI\ÄHpH Ák@ÀH¼@{

HoºA Rk{ ¸Ã¹`µÀ » ¼@ºHp p»o@UnA jI@\ÄH ÏI@µ@TeH Ájk@÷T¶ ÁI@Àn¼@T¨IÎ » 

 »  SiI¹{ ¢Äoö pH » S@wH Ïo@T¹¨ ®@MI¤ I@¿ºA pH ÁjHk@÷U ¾@¨ k@ºoMïÂ¶ o@U¯IM 

pH jHj yÀI¨ HoºA p»oM ÏIµTeH ·H¼UïÂ¶ Â¬kºp ½¼dº nj o@ÃÃûU » I@¿ºA  b°@ÅH

IÄ » IÀ¼ºHp pH SwnjI@º » k@e pHïïy@ÃM ½jI@ÿTwH ,Â@¤Ia  I@Àn¼T¨IÎ ¸ÄH ¾@±µ] 

» S@Ã÷ò»ï » ¦@ÃºI§¶¼@ÃM ÁI@Àn¼@T¨IÎ  .S@wH Â@º°ñø þ@÷ò» Â¨odU ´¨  

Áq@TºHoQ Á¼ºHp oÃÊº ¼ºHp nj ýHodºH ¾º¼¬oÀ »ï ½jITvÄH S²Ie nj ïIÀ¼ºHp ïS²Ie

®MI¤ ïÏIe ¸Ãø nj » ïnHm@¬ïïo@ÃYáIU » ´@¿¶ ®@¶H¼@ø o«@Äj pH  Ánk@Mo@ò Á¼@ºHp IÄ

 pH ¼ºHp ÂMI¿T²H jnH¼¶ o«Äj IM ÂÀHoµÀ .SwH IÀ¼ºHp Â¬kÃGIw p»o@M nj b°@ÅH  

» to@£º ,SMIÄj ®X¶ IÀïÁnIµÃM pH Âñ÷M j¼]» IÄ » SÄoUnA kÃÄ¼UI¶»n ¾±µ]

» Sw¼ºHp p»oUnA jI\ÄH ÁI@Àn¼T¨IÎ ¦@vÄn ¾@±µ] pH ´@À nI@¨ ´@¨ k@ÃG»oÃU IÄ

¼@ºHp Â¬k@ÃGIw p»o@M u@ºI{ IÀïÁnI@µÃM ¸@ÄH ¾M °TMH Rn¼@Ånj ¾¨ I¹÷¶ ¸ÄkM

 ®@Ä¯k@M  ,S@ÿ¬ Â@TvÄIM ·p» y@ÄHq@ÎH » Â@¤Ia jn¼@¶ nj .k@MIÄïÂ¶ yÄHq@ÎH

¡Ia jHoÎH nj p»oUnA ¾M °TMH ¦vÄn  ke pHïïyÃM nIzÎ » j¼² ¾±µ] pH Ájk÷T¶ 

Ì¼Ã{ yÄHqÎH pH ÁnHk£¶ Í¤H» nj .kºnHj Â²jI÷T¶ ·p» ¾¨ SwH ÁjHoÎH pH oU¯IM

®üIz¶ ïïïï.SwH Â¤Ia Ì¼Ã{ yÄHqÎH pH Â{Iº oÃiH ·IÃ²Iw Âö ¼ºHp Â¬kÃGIw

nj S¨o{ » ¾±Q ,¾µUILµa ,IÀ ·jp ¼ºHp ,¸Ã«¹w ³Iv]H ·jo¨ k@¹±M » Shw     

.´ÃwI¹{ïÂ¶ p»oUnA jI\ÄH n¼T¨IÎ ¦vÄn ·H¼@¹øï¾M ´À  Ájn¼ioM ÁI@Àïxpn»

nIzÎ » jnHj óILUnH ÏI§ÃºI§¶¼ÃM ÁIÀn¼T¨IÎ IM ÁjIÄp ·HqÃ¶ ¾M p»oUnA jI@\ÄH  

ý»oñü Â@§@ÃºI§¶ K@ÃwA » ¼@@ºHp ï¾@@M k@e pHïïïy@ÃM » Â@÷ÃLöïoÃü Â§ÃºI§¶

.k{IM ¼ºHp Â¬kÃGIw SÎozÃQ ®¶H¼ø pH » ½k¹¹¨ Ì»o{ kºH¼@UïÂ¶  ¼ºHp Â±~ÿ¶  

 ¾M ¾¶kÅ pH Â{Iº Â±~ÿ¶ ý»oñü oM »oÃº  ·Iv§Ä o@Ãü » ïÂ@÷ÃLöïoÃü ïy@hQ 

 ÁI@Q)ïï o@ÃÊº ¼@ºHp Â@TÃ÷ò» R°§@z¶ » RIÎHo@dºH ¸@Ã¹`µÀ » I@Àï¦v@Ã¹¶

.jjo¬ïÂ¶ ý»oñü ¾M oTzÃM ¾¶kÅ ¾M o\¹¶ (ÁnkMoò » ÁqTºHoQ

,SwH  ½k{ ¾TiI¹{ p»oUnA Ì»o{ Â±ÅH ¥o@d¶ ¦@Ä ·H¼@¹÷M ´@À Â@T¨oeïÂM 

¼ºHp ýHo@öH R°@ñøïï,IÀï·I@¶I«@Ã² » IÀïóI@Mn ,Â±~ÿ¶ Ï¼vP¨ pH Hk] ¾¨ Hoa

R°ñø j¼]» S£Ã£e nj .kºnHj y@£º ¼@ºHp ÁnHk@ÄIQ nj ÁjIÄp nHk£¶ ¾M ´À  

.k¹¨ Â¶ Jm] Hn ¼ºHp oM jnH» ÁIÀnIzÎ » IÀ»oÃº ÁjIÄp nHk£¶ ¾M Á¼¤ 

Ïq¹¶ pH ZnI@i Â§ÄqÃÎ ÁIÀïSÃ²I÷Î cõw » ¥odU ·HqÃ¶  p»oUnA ¾M °TL¶ joÎ

» ï½jHj y@ÀI¨ Hn ,jnHj ·k@Ä»j IÄ » ¾@±Q pH ½jI@ÿTwH IÄ »  Á»n ½jI@ÃQ ¾M pIÃº ¾¨ 
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þ÷ò ¸Ã¹`µÀ » Â¤Ia ¸ÄH .kº¼{ïÂ¶ »oM»n ´À Â@¤Ia ®@ñ÷¶ IM ¾@\ÃTº nj

 kÄkzUï ¾M ïo\¹¶ï ¼ºHp ®@§{ o@ÃÃûU IM ½Ho@µÀ  » Â@T¨oeïÂ@M pH Â@{Iº Â@º°ñø 

ÁHoMïï .k@¹¨ïÂ¶ J¼Ã÷¶ ®§Ãw ¦@Ä jnH» Hn nIµÃM » ½k@{ ·A ´@Ä°ø » ÁnI@µÃM 

ÁI@Àïx»n ï,Â@@eHo@] I@Ä » »nHj q@@Ä¼@\U o@M ½»°@ø ¼@ºHp p»o@UnA ¾Mï ·IÄ°@TL¶ 

j¼L¿Mï »ï jnj ïÏo@T¹¨ nj ¾@¨  k@ºnHj j¼@]» ÁjI@Äp ÂeHo@]ïo@Ãü » ÂÄ»nHjïo@Ãü 

 yÀI¨ Ho@ºAï SÎo@zÃQ Søo@w » ½j¼@M o@Y¼¶ I@¿ºA Â@¬k@ºp S@ÃÿÃ¨ » jo@§±µø 

» Ák¹µ²Iw » Â²Iv¬nqM oiH»H nj ¼ºHp p»oUnA Ì¼Ã{ ¸w ¾M ¾@]¼U IM .k@ÀjïÂ¶

 c@Ã]oU þ@±Th¶ ÁI@À»nHj ýo@~¶ » o@«Äj ïÁIÀïÁnIµÃM IM ïÂÀHoµÀ ïÏIµTeH  

®¤Hïkeo@Uï¾¹ÄqÀ ´¨ï» Â@Ä»nHjïo@Ãü ÁI@Àïx»n pH oTzÃM ½jIÿTwH Sµw ¾M Â±¨ 

  ®Ã¿vU » jnj ÏoT¹¨ o@M ½»°@ø jHo@ÎH ¸@ÄH Í@¤H» nj .S@wH ÁnI@µÃM Ì»o@{ nj 

 ÂÄ»nHjïoÃü ïÂºI¶nj ÁIÀïx»n ¾M pI@Ãº Â@Ä»nHj ÁI@Àïx»n IM Áj¼@L¿M k@¹ÄAoÎ

.kºnHj ´À

Â@²I@µTeHïï ÆnH¼@ø y@ÀI¨» jnj ÏoT¹¨ o@Mï ½»°@ø ÂzhLºH¼U ÁIÀïx»nï ¸ÄH

y@ÀI@¨» SÎo@zÃQ Søo@w y@ÀI¨oMïïï ,¼@ºHp p»o@UnA ¾@M ·IÄ°@TL¶ nj Â@Ä»nHj 

 xp¼@¶A ïRI¶Hk¤H ¸ÄH ¾±µ] pH .k¹TvÀ oY¼¶ ´À  ·A pH Â{Iº Â§ÄqÃÎ ÂºH¼UIº 

Â¤Ia pH ÁoÃ«zÃQ » ·p»ï yÀI¨ï ,xpn» qÄ¼\Uï ,nIµÃM ¾M ·k@ºIwn Â@ÀI@¬A »

S¿] nj qÃº  KwI¹¶ ÁIÀïk¹M ¼ºHp » uÄoM IÄ ÂLö ÁIÀïy@ÿ¨ q@Ä¼\U ïï.SwH 

½k{ SMIY ¾¨ Hoa SwH y@hM o@YH nI@ÃvMï Â@§ÃºI§¶¼ÃMï ÁI@Àn¼@T¨IÎï ®@Äk÷U

RHoÃÃûU Ì»o{ kÃ±¨ ¼ºHp ®@~ÿ¶ ·I@v§@Ä o@Ãü » Â@÷@ÃLöïo@Ãü nI@zÎ ,S@wH  

 ½k{ ï½kÃGIwï Á¼@ºHp ¦@Ä jnj y@ÀI¨ ÁHo@Mï .S@w¼@ºHp ®@~û¶ nj Â¬k@ÃGIw 

 k¹¶ï½o¿M ·A pH k@¹ºH¼UïÂ¶ ·HnIµÃMï ¾¨ jnHj j¼]»ï Ájk÷T¶ Â§ÄqÃÎï ÁIÀx»n

.kL±öïÂ¶ Hn Áo«Äj SÅoÎ I¿ºA jn¼¶ nj WdM ¾¨ kº¼{

 p»o@UnA IM ·HnIµÃM ·I@¶nj Ï»H ô@i ÂzhLºH¼U ¾¨ Sÿ¬ ·H¼UÂ¶ tIwH ¸ÄH oM

ÂzhLºH¼U ÁI@Àï·I@¶nj q@¨o@¶ » ¾@TvÀ ·H¼@¹÷M Â@ºI¶nj xpn» » S@wH ¼@ºHp

» ¾¶kÅ pH Â{Iº Âº°ñø þ÷ò » R¯I§@{H Í@¤H» nj » S@wH ½k@{ ¾@TiI¹{ 

 ®@MI¤ ,Sv@ÃQHoU ô@w¼U xpn» q@Ä¼@\U IM ®@~ÿ¶ Â@T¨oe ï¾¹¶Hj SÄj»kd¶ 

nj xpn» RHoYH ¾¨ k@ºH ½jHj ·I@zº þ±@Th¶ RI@÷²I@õ¶ïï.SwH ·k@{ ýo@öoM

 ÁIÀïx»n IM ïÁ»Iv¶ ¼ºHp ïp»oUnA IMï ·HnIµÃM jo@§±@µø j¼@L¿M » ´@G°ø y@ÀI¨ 

 .jnHj y£º  ´Ä°ø Sz¬oM ·Hq@Ã¶ y@ÀI¨nj ¸@Ã¹`µÀ xpn» S@wH Â@Ä»nHj

 » ¾@ioa»j o@ÃÊº ÁpH¼@À » Â@@Unk¤ ÁI@@Àïxpn»ïï ,I@@Àïxpn» ¸@ÄH ¾@@±@µ] pH 

³I@\@ºH ïï.S@@wH xpn» ¾@ÄIQ o@M ÁI@ÀïÂ@QHoU¼Äq@ÃÎ » Â@ºI@¶nj JA ,Á»n ½jI@ÃQ

ÂUnk¤ ÁIÀïxpn» nI¹¨ nj Âa ÁIU ï- ïI¬¼Ä ®X¶ Â¹Àl ï–ï Âµ@v] ÁI@Àïxpn» 

,SvºHj ÂTvÄIM .SvÀ ¾ÎoÅ ¾M ·»o£¶ ´À » oY¼¶ ´À IÀïx»n oÄIw nI@¹¨ nj 

p»oUnA jI@\ÄH o@M Â@ÿ¹¶ RHoYH ô@w¼T¶ Rk{ IM ÁpH¼À ÁIÀïxpn» ¾¨ ¾@aïo¬H 

 qÄ¼\U ÁI@ÀnIÃ÷¶ jn¼¶ nj ÂTvÄIM ·HnIµÃM xpn» Ì»o@{ pHïï®@L¤ Â²» k@ºnHkº 

» ¼@ºHp SÃ÷ò» IM KwI¹T¶ ·A Ì¼º » RI÷Îj jHk÷U ,Rk{ ,Rk¶ oÃÊº xpn»

 pH Ák¹¶ï½o¿M ïoMïï½»°@ø IU k¹ÄIµº Rn¼@z¶ j¼i ¦@{q@Q IM Â@ºIµv] ô@ÄHo{ 

 .k¹ÄIµº ÁoÃ¬¼±] ´À Â²IµTeH KÃwA pH ·A RHoYH
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½jHp ÂòI¤ IòoÃ±ø oT¨j

½k÷¶ ·Iöow

 ¸@Ãû²IM Â@wI¹{ ·Iöo@w » ·¼@i }@~hU ¡¼@Î

(·¯Iv¬nqM Ár¼²¼§ºA » Ár¼²¼UIµÀ)

©o@¶ S@±ø ¸@Ã¶»j » ·Ho@ÄH nj  ·Hjo@¶  ·Iöo@w ï¸@Äo@T÷ÄI{ï ½k@÷¶ ï·Iöo@w 

ÏI@w 69 ,·Iöo@w Ì¼º ¸ÄH ¾M E°TMH Â¹w ôw¼T¶ .k{ILÃ¶ ·Iöow pH Â{Iº

 Án¼@±ÃQ ïo@T¨I@M¼§Ã±À S@º¼@ÿøïï ,¸@ÄoT÷ÄI{ ,oõi ®¶H¼ø ·IÃ¶ pH .k{IM Â¶ 

RI@\Ã{oU ï½k@@{ï j¼@wï ¦@@µº ïÁI@@ÀHm@ü ïýo@@~¶ ,Â@±@Ã¶IÎ ¾@£MIw .SwH

 ,Â@¤Ia ,®@§²H ,nI@«@Ãwï ,k@M Â@øIµT]H ÁjI@~T¤H S@Ã÷ò»ï ,RI@]»o@v¹¨

 ·Ho@@¬nI@¨ ,t»o@@Ä» nI@@M ¸ÄITzQH S@º¼@@@ÿø ,½k@÷@¶ Â@±@L¤ ÂeHo@] ¾@£MIw

.·¼i R¯¼Î cõw ·j¼M ¸ÃÄIQ » Í±¤ » ª¹w ÏIül ·jI÷¶

½kµø ï®Ä¯j pH Â§Ä » SwH ÁoT¨IM Â@ø¼º (H.pylori) Án¼@±ÃQ o@T¨IM¼§Ã±À

,(½k@÷¶ óI@h¶ JI@¿T²H » ¦@ÄodU) ½k÷¶ ³n» ¾±µ] pH ,Â{nH¼¬ ÁIÀïÁnIµÃM 

 IU 36 ï¸ÃM ÂTe » (Áo¶ IÄ ¦a¼¨ ½j»n ,½k÷¶ Â±iHj ÁI@Àï´@ip) ½k@÷¶ ´ip 

 ¸@Äo@T÷ÄI{ o@T¨IM¼@§Ã±ÀS@º¼ÿø .k@{IMïÂ¶ ½k@÷¶ ·Iöo@w  S±ø kÅnj  47

 ¸ÄH ¾M ½j¼²A IÃºj ³jo¶ pH ÂµÃº pH y@ÃM .k@{IMïÂ¶ ·I@¿] nj ¸@¶q@¶ Sº¼@ÿø

 °@TL¶ ÁoT¨IM ¸@ÄH ¾@M SÃ÷µ] pH kÅnj 80ïj»ke ·HoÄH nj  .k¹TvÀ ÁoT¨IM

 ÂT{Hk¿M Rn¼@Å ¾@M ¾@¨ Â@ÄHm@ü jH¼¶ » JA ô@w¼@U  Áo@T¨IM ¸@ÄHïïïï.k@¹TvÀ

 ï¾@M ï·IÀjï ¢Äoö pH ·IvºH ¾M ·IvºH ÏI@£TºH .kMIÄ Â¶ ÏI£TºH ,k{IM ½kzº ¾Ã¿Uï

 .jnHj j¼]»ï qÃº ·IÀj ¾M Ì¼Îk¶ IÄ ·IÀj

½k@÷¶ ·I@öo@w p»o@M W@øIM » ½k@÷¶ ÁI@À ´ip jnH¼¶ oX¨H S±ø (H.pylori) 

 ·Iöow nIaj Sº¼ÿø ¸ÄH ¾M °TL¶ jHoÎH pH kÅnjï 5 pH o@Tµ¨ ¾@TL²H ,k@{IMïÂ¶ 

 .kº¼{ïÂ¶ ½k÷¶

 ,¾@µ@òIÀ E¼@@wï ,tnj»p ·k@@{ o@Ãw ,Â@ÄI¿T{HïÂ@M ½k@÷¶ ·Iöo@w ´@Ä°ø

 ·jo¨ o@Ã@¬ï ,·k@Ã÷±M ³I«@¹À jnj ,Ïj o@w xp¼@w ,½k@÷¶ jnj ,·p» y@ÀI¨

 .Hmü ¾µ£²

 ½jHj }@ÃhzU ¾@TÎo@zÃQ ®@eHo@¶ nj ½k@÷¶ ·Iöo@w jnH¼@¶ï o@X¨H ¾@ºIÿwIT¶

Hn nIµÃM ô£Î ÂºI¶njïïÂµ@Ã{ IM » jnHkº j¼]» ÂeHo] ·I§¶H o«Äj ¾¨ j¼{ïÂ¶

 ½k@{ o@¨l ´@G°ø ·kÄj IM SwH oT¿M uQ ï,´ÄnHjïïÂ¶ ¾«º ½kºp ½I¶ k¹a j»ke 

 .kÃÄIµº ¾÷]Ho¶ }~hT¶ ¾M ÓI÷Äow

 ·I¶nj .SwH ½k÷¶ pH ¾º¼µº ¸T{Hjo@M »  Â@Q¼§w»k@ºA ½Hn pH ·A }@ÃhzU ½Hn

nj I@¿¹U ·I@öo@w o@¬Hïï .jnHj ÁnIµÃM xoTv¬ ·HqÃ¶ ¾M Â«TvM ½k÷¶ ·Iöow

 ¾@v±] 4ï Hn nI@µÃM Hk@TMH ,k@{IM ½jHk@º pI@TwI@T¶ Â@ÄI@] ¾@M » k@@{IM ½k@÷@¶ 

 .´ÃÄIµºïÂ¶ ÂºI¶nj Â@µÃ{ ¾@v±] 4ï ÓHk@\¶ » ÂeHo] uPw ÂºI¶njïÂ@µÃ{

.j¼{ ÂºI¶nj ÂµÃ{ kÄIM nIµÃM ô£Î k{IM ½jHj pITwIT¶ ÁnIµÃM o¬H

Án¼±ÃQ oT¨IM¼§Ã±À



¾Mo\U » S¶ki ,ÂÄIºH¼U ·o¤ ´Ãº

 ®ÅH ÂµÃ±e ³IÀoQ oT¨j

¾ñÃM y`ÃQ IÄ ¾ñÃM ¸{n¼U

 Â±wI¹U » ÁnHnjH ÁnI\¶ ,¾Ã±¨ ÂeHo] }~hT¶

(Ár¼²»n»H) 

nj IÀï¾ñÃM Í¤H» nj .SvÀ ¾ñÃM ¸{n¼U Ár¼²»nH ´@¿¶ ÁI@Àïu@ºHrn»H pH Â§Ä

.k¹¨ïÂ¶ Ï»qº ¾ñÃM ÁIÀï¾vÃ¨ ¾M ´§{ ½oÿe pH o¨m¶ joÎ oÀnj Â¹Ã¹] ·Hn»j 

ïï¾@@@ñÃM k@@@¹M ô@@@w¼@U jo@@@Î ÁI@@Àï¾@@@ñÃM » ´@§@@@{ ½o@@@ÿe ¸@@ÃM óI@LUnH 

¡»oø ¦ÃUI¶oPwH JI¹ö ¸ÄH RIÄ¼Td¶ïï.j¼{ïÂ¶ nHo¤oM (¦ÃUI¶oPwH JI¹ö)

.k{IMïÂ¶ (oM Â¹¶ ¾²¼²) ·HoÎj pH» ¸@Ã¹`µÀ» JI@~øH » ¾@ñÃM ½k@¹¹¨ ¾ÄmûU 

» k@¹@TvÀ ®@@~T¶ ´@§@{ ½o@ÿe ¾@M ¦@ÃUI@¶o@PwH JI@¹ö ô@w¼U I@Àï¾@ñÃM 

kº¼{ yioa nIaj ¦ÃUI¶oPwH JI¹ö n¼d¶ Ï¼e Â±@Ã²j o@¿M ¾@§ÃUn¼Åïïnj 

¡»oø ¾\ÃTº njïï.kº¼{ïÂ¶ ·A RI@Ä¼@Td¶» JI@¹ö ¸@ÄH Â¬jn¼@i _@ÃQ W@øIM

 ¾T{Hj IÀï¾ñÃM ¾Mï ÂLwI¹¶ ÂºIwoº¼iï k¹ºH¼UïÂ@µº ´@À ¾@ñ@ÃM ½k@¹¹¨ ¾@ÄmûU  

 ¾ñÃM SÎIM RIÃe ¸TÎn ¸ÃMpH » p»o§º S@ÄI@¿º nj » Â@µ§vÄH nI@aj » k@¹{IM

.kº¼{ïÂ¶

¸Ã¹w oÄIwï pH oTzÃM ù¼±M IU Â¨j¼¨ï ¸Ã@¹w nj ¾@ñÃM Â¬jn¼@i _@ÃQ ÏIµTeH

ÁHï¾±ñø y¹¨H» ·H ´¿¶ ÁIÀïS±ø pH Â§@ÄpH ¾¨ jnHj Â@ÿ@±Th¶ ®@±ø» S@vÀ 

®ÃvºITQ ù¼±M » SÃ²¼ÿö ¸Ã¹w nj ¾@¨k{IMïÂ¶ ¾@ñÃM n»j nj o@TwI@¶o@¨ ³I¹M 

 IÄ » ¾ñÃM ¸TÎo¬ nHo¤ S¿] oÃÃûU W@øIM » ¾@T{Hj RI@òI@L£ºH ÁHo@M Áo@TzÃM 

.j¼{ïÂ¶ ¾ñÃM ®¶I¨ Â¬jn¼i _ÃQ ÂTe

 

 ¾]¼U kÄIM .k¹¨Â¶ ¾ñÃM ¾ÃeIº nj ³n¼U » jnj tIveH joÎ Í@¤H¼¶ o@TzÃM nj

 Hn Â@±wI¹U ¾@ÃeIº jnj Â@ÀI¬ EI@Ãe» ³o@{ S±÷M ·IºH¼]¼º » ÏIÿöH ¾¨ S{Hj

´¿¶ ¾T§º k¹¹¨ïÂ¶ ·IÃM ´§{ oÄp jnj Í@¤H¼¶ K@²I@ü » k@¹¹¨ïÂµº ·IÃM c@òH»

 ¸{n¼@U o§@Î ¾@M k@ÄIM ´@§{ I@Ä ´§{ oÄp jnj IM ovQ ¥j¼¨ oÀ nj ¾¨ SwH ¸ÄH 

.j¼M ¾ñÃM
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4 I@¿¹U ®¶I¨ ¸{n¼U ·I¶p nj ¾ñÃM SÎIM RI\º ÁHoM ·I¶p ¾§¹ÄH o@Tµ¿¶ ¾T§º

 ³I\ºH ·I¶p ¸ÄH pH ®L¤ ÂºI¶nj » Â~ÃhzU ³Hk¤H ÂTvÄIM » SvÀ SøIw 6 IU 

.j¼{ Éÿe ¾ñÃM SÎIM IU k{IM ½k{

 nj » ïSvÀ ÂÎI¨ jnH¼¶ ïK@²Iü nj Â@¹Ã²IM ¾¹ÄI÷¶ ¾ñÃM ¸{n¼U }ÃhzU ÁHoM

 Â¤»oø SÃ÷ò» ÂwnoM ÁHoM ï(o±QHj)ïÂ@«@ºn Â@ÎHo@¬¼@º¼@w pH ¥¼§@z¶ jnH¼@¶

.jo¨ ½jIÿTwH Â~ÃhzU nHqMH ·H¼¹÷M ·H¼UïÂ¶ IÀï¾ñÃM

:¾ñÃM y`ÃQ ·I¶nj

¾vÃ¨ nj ¾ñÃM ·j¼µº ïSMIY » u§ÃÎ »ï ¾ñÃM y`ÃQ ·jo¨ ýoöoM » Â@eHo]

¾§¹ÄH IÄ ½j¼M ®¶I¨Iº Â¬jn¼i _ÃQ RI¤»H Â@ÀI¬ .S@vÀ (³¼@U»o@§wH) ¾@ñÃM 

Hk@ÃQ y@ÀI¨ jnj ´@Ä°ø» ¾@Tz¬oM ÁjI@ø S@²IdM Áj¼hMj¼@i n¼õM y`ÃQ 

¸@Ã¹`µÀ » ô@ÄHo{ ¸@ÄH nHo@§U pH  Hn nIµÃM j¼i » ¸Äk²H» ÂTvÄIM ¾¨ k¹¨ïÂ¶

SwH ¸ÄH ¾@T{¼@º ¸@ÄH ¾T§º ¸ÄoTµ¿¶ .j¼µº ½I¬A jk\¶ ®¶I¨ ¸{n¼U ·I§¶H 

½jHj ïÂ@ÀI@¬A ¾ñÃM Â¬jn¼iï_ÃQ jn¼¶ nj ¸Äk²H» » ·IºH¼]¼º » ·I¨j¼¨ ¾@M ¾¨ 

S±@÷M Â@ÀI¬ï ¾@ºIÿwáIT¶ ï,j¼@{ ¾@]¼U ·A ·j¼@M uºHrn»H ¾M ¸Ã¹`µÀ » ïj¼{ 

 ·kM ´@¿¶ ¼ñø ¦Ä ¸TÎn ¸ÃM pH kÀI{ ³I«¹À oÄj ÂºI¶nj ï» ïÂ~ÃhzU ï³Hk¤H 

.´ÃTvÀ

:Â¹Ã²IM ´Ä°ø
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I¿Ã±økµd¶ ¾Ã¤n

 }@Ãio@U pHïu@Q k@@Ä»¼¨ ·HnI@µÃM ¾@M xp¼@¶A

ÁnITwoQ tI¹{nI¨

         ¾@hvº nj ½k@{ o¨l ÁIÀ ·I¶p nj ´Ê¹¶ n¼ö ¾M Hn j¼i ÁqÄ¼\U ÁIÀ»nHj .1

 I@U k@Ã¹§º Íõ¤ Hn IÀ »nHj kÃ¹¨ Â¶ Áj¼L¿M tIveH o¬H ÂTe » kÃ¹¨ ýo~¶ 

. j¼{ ®¶I¨ ·I¶nj ½n»j

 ·I@TÄHo@M I@µ{ ÁnI@µÃM S@Ã÷ò» » Â@µ@v] ôÄHo@{ tIwHïoM IÀ»nHj ¸ÄH .2

. kÄqÃÀoPM ·Ho«Äj ¾M I¿ºA ·jo¨ ¾ÃÅ¼U pH Iÿõ² .SwH ½k{ qÄ¼\U

 Iµ{ ïuÿº Â«¹U IÄ kÄjo¨ KU jk@\¶ ,k@{ oUkM Iµ{ ¾@Îow ¾@§ÃUn¼Å nj .3

. kÃ¹¨ ¾÷]Ho¶ ÂºI¶nj q¨o¶ ¾M ¾±ÅIÎ°M k{ kÄkzU

 ¡IUH .kÃ¹¨ SeHoTwH ½jH¼ºIi ÁIñøH oÄIw pH Hq\¶ ¡IUH ¦Ä nj kÄIM Iµ{ .4

 ¾M H¼À ï¾Ä¼¿U IU k{IM ï¾T{Hj pI@M Jnj ¦@Ä » pI@M ½o@\¹Q ¦@Ä k@ÄIM o@Êº jn¼@¶

. j¼{ ³I\ºH ÂTwnj

 jnH¼¶ ÁHoMï ô£Îï » k@ÃºIwo@M ®@¤Hk@e ¾@M Hn ¡I@UH pH Z»o@i RI@÷Îj jHk@÷U .5

» Iµ{ ¾¨ ÂÄIÀ ®d¶ ¾¨ kÃ¹¨ ®ÅIe ·I¹ÃµöHïïï .kÄ¼{ ZnIi ¡IUH pH Án»o@ò

 k¹ºI¶) ïk@Ã¹¨ Â¶ ½jI@ÿTwH I@¿@ºA pH ¥o@Tz¶ n¼@öï¾@M ½jH¼@ºIi ÁI@ñøH o@ÄIw 

.kºnHj ÂLwI¹¶ ¾Ä¼¿U (ÂÄ¼zTwj » ¾ºIiqP{A

 Ïq¹¶ » SvÃº ´ÀHoÎ ·I§¶H ¸ÄH o¬Hïï.kÃMH¼hM Hq@\¶ ShU » Hq@\¶ ¡I@UH nj .6

 ¾±ÅIÎ oT¶ ¦Ä ®@¤Hk@e ½jH¼@ºIi ÁI@ñøH o@ÄIw pH jnHj ¡I@UH ¦@Ä ô£Î I@µ{

.kÃ¹¨ JIhTºH ¾±ÅIÎ IM Hn j¼i JH¼i ®d¶ » kÄoÃ«M

kÄIM ®ÄIw» ¸ÄH .k{IM Hq\¶ ¾Ã£M pH kÄIM Iµ{ ÏI«¹a » ¢{I¤ » Hmü ýoË .7

 ½jH¼ºIi ÁIñøH oÄIw ý»oËïïïpH Hk] » ÂÄ¼{ ýoË ÍÄI¶ » JA IM ýo~¶ pH uQ 

. j¼{ ¾Tv{

 ÓIdÃ]oUïïï .k{IM j»kd¶ kÄIM k¹¹¨ïÂ¶ S@L¤Ho@¶ I@µ@{ pH ¾@§ÃºIv¨ jHk@÷U .8

Á°TMH oõi ¾¨ ) ÁHï¾¹Ã¶p ÁnIµÃM » SwH ®¶I¨ S¶°w nj ¾¨ oÿº ¦Ä IM ô£Î

 (jnHkº ...» ÂL±¤ ®§z¶ ,SMIÄj k¹ºI¶ k¹¨ïÂ¶ oTzÃM Hn Iº»o¨ ÁnI@µÃM ¾M Á» 

 Ó°¶I¨ ¾§ÃºI¶p IU jnHkº Hn I@µ{ pH RjI@Ãø ½pI@]H Â@v¨ïï .k@ÃºIµM Ïq¹¶ ¦Ä nj

 Ï¼ö p»n 14 j»ke kº»n ¸ÄH)ïïï.k@Ã{IM ¾T{Hkº ÂT¶°ø _@ÃÀ » k@ÃMIÄ j¼@L¿M

.(kz¨Â¶

 n¼@öï¾@M k@ÄIM k@ÃTvÀ tI@µU nj I@¿ºA IM no@§¶ Iµ{ï ¾¨ ï¡IUH pH ÂÄIÀï®d¶ .9

 ,ShU nI¹¨ ïÁI@Àq@Ã¶ ®@¶I{ b¼@õw ¸@ÄH .j¼@{ Â@º¼ÿøk@ò » ¾@Tv{ no§¶

 Ï¼µ÷¶ ÁIÀï½k@¹Ä¼{ IM Hk@TMH .k{IM Â¶ ¡IUH ÁIÀïÂ²k¹Å » ShU ÁIÀï½nI¹¨

 ´Äkwï SÄo±¨¼PÃÀ ïÁ»Ie ½k¹¹¨ Â@º¼@ÿøk@ò IM u@Pw » k@ÃÄ¼zM Hn b¼@õw

½k@Ã{¼] JA ·H¼@Ã² 9 IM Hn u§TÄH» ·H¼Ã² ¦Ä Ï¼±d¶ ¸ÄH ¾Ã¿U ÁHoM) % 0.5

. kÃ¹¨ Âº¼ÿøïkò (kÃ¹¨ ó¼±h¶ ½k{ jow 

 k¶A »ï SÎn Iµ{ ¾@¨ Â@ÄI@Àï®d¶ ,I@µ{ I@M ´@²Iw jo@Î ¾@¨ nI@M o@À pH k@÷M .10

»ï JH IM Hn j¼i ïÁIÀïSwj kÄIM k{IM ï¾T{Hj tIµU I@µ{ ï®@ÄIw» IÄ k@ÃT{Hj

,Hm@ü ·jo@¨ S@wnj pHïk÷M » ®L¤ Swj Á¼zTv{ ¸Ã¹`µÀïï.kÄ¼zM ·¼MIÅ 

 þ@ÃX¨ S@wj ¾¨ ½I@¬o@À » Â@Ä¼zTwj pH ½jI@ÿTwH pH k÷M ,·jn¼i Hmü pH ®L¤ 

 kÃ¨IU ¾TL²H)ïïï .SwH Án»oò Ïq@¹¶ jHo@ÎH o@ÄIw » I@µ{ ÁHo@Mï k@wnïÂ¶ ïo@Êºï¾M

.(kÄqPM Hmü ½jH¼ºIi ÁIñøH oÄIw ÁHoM kÄILº Iµ{ ¾¨ j¼{ïÂ¶

 ¾²¼e ÁI] ¾M ÁmüI¨ ÏIµTwj pH ·¼MIÅ » JA IM IÀ Swj ¸Tv{ pH k÷M .11

 ÁHoM ÁmüI¨ ÏIµTwj ¾Ã¿U o¬H ïïï.kÃ¹¨ ½jIÿTwH IÀïSwj ·jo@¨ ¦@zi ÁHo@M

·k{ uÃi Éd¶ ¾M Â²» ïkÃ¹¨ ½jIÿTwH ÁHï¾anIQ ¾²¼e pH SvÃº n»k£¶ Iµ{

.kÃÄ¼zM IÀïtIL² oÄIw pH Hk] » kÃ¹¨ ÇÄ¼÷U HoºA

 uPw » ¾Tv{ qÃº Hn JA oÃ{ ,·¼@MIÅ » JA IM I@ÀïSwj ¸@Tv{ pHïu@Q .12

. kÃÄIµ¹M ·A ¸TvM ¾M ³Hk¤H

 Hn ïÂT{Hk@¿M ÁI@ÀïuÄ»ow » I@Àï¡I@UH Jnj ½o@Ã«Twj ³»Hk@¶ Rn¼@Åï¾@M .13

.kÃÄIµº Âº¼ÿøïkò

 kÄIM nI@L§Ä Áp»n ®@¤Hk@e S@²H¼@U b¼@õw ¾@Ã±¨ » ³I@µeïïï,Â@Ä¼{ Swj .14

 k@ÃÄ¼{ïÂ¶ Hn S²H¼@U Ï¼@µ÷¶ n¼@öï¾@@M ¾@§@ÄjH¼@¶ I@M Ï»H .j¼@@{ Â@º¼ÿøkò

 Á»Ie ÁIÀï½k@¹¹¨ Âº¼ÿøk@ò IM » k@Ãz§M JA u@Pwïïï.k@ÃÄ¼zM Hn I@] ¾@µÀ

 IM Hn u§TÄH» ·H¼Ã² ¦Ä Ï¼±d¶ ¸ÄH ¾Ã¿U ÁHoM ) % 0.5 ´@Äk@w S@Äo@±@¨¼@PÃÀ

.kÃ¹¨ Âº¼ÿøkò (kÃ¹¨ ó¼±h¶ ½k{ jow ½kÃ{¼] JA ·H¼Ã² 9



¾Mo\U » S¶ki ,ÂÄIºH¼U ·o¤ ´Ãº

oT¶¼¨¼±¬

 ·ITwnIµÃM Â«zÃµÀ ·I@ÀHo@µÀ I@µ{ nI@¹¨ nj 1400 ÏIw ¾¶Iº ´] ¸Ã²»H IM

 p»o@M pH ï´@ÃºH¼TM k@Ãÿ¶ï » o@~Th¶ K@²I@õ¶ ¾@@GHnH IM ³nH»k@@Ã¶H » ´@TvÀ ´@]

.´ÃÄIµº ÁoÃ«zÃQ IÀïÁnIµÃM

 j¼i ´±ø (·¼i k¹¤ y\¹w) oT¶¼¨¼±¬ ½I«Twj |¼~i nj ¾¶Iº ´] ¸ÄH nj

.S{Hm¬ ´ÀH¼i ¥HoT{H ¾M ·HqÄqø Iµ{ IM Hn

 ¾@@M Self-Monitoring Blood Glucose Â@@¹@÷Ä SMBG b°@@@õ@ÅH

 ³Iº ¾M ïÂÀI«Twj ïI@Mï ¾@ºIi nj nI@µÃM j¼@i ôw¼@U ·¼@i k@¹¤ Ïo@T¹¨ k@¹ÄAoÎ

.SwH ¢@Ã¤j ÓI@TLvº » S@µep ´@¨ nI@ÃvM x»n ¸@ÄH .j¼{ïÂ¶ ¾Tÿ¬ oT¶¼¨¼±¬

 ¾@¨ Â@ºHnI@µÃM |I@i n¼@öï¾@M » Â@TMIÄj ·HnI@µÃM ¾µÀ ÁHoM ·¼i k@¹¤ ÏoT¹¨ 

.j¼{ïÂ¶ ¾ÃÅ¼U ,k¹¹¨ïÂ¶ SÎIÄnj ¸Ã²¼vºH

ÁHoM |¼@~i ¾@M ·¼@iïk@¹¤ ï·HqÃ¶ ï¸ÃÃ÷U ÁHoM ÁHï¾±Ãw» oT¶¼¨¼±¬ ½I«Twj 

 IM nIµÃM ¾¨ SwH Rn¼Å ¸ÄH ¾M ¾@±Ãw» ¸@ÄH nI@¨ x»nïï.S@wH Â@TMIÄj ·HnI@µÃM 

.k¹¨ïÂ¶ ZnIi ·¼i ½oõ¤ ¦Ä ,·p¼w ¾±Ãw» ¾M S@z«@ºH ¥¼@º ·jo@¨ fHn¼@w

ÁoÃ¬ ½pHkºH ½I«Twj ¾±Ãw» ¾M joÎ ·¼ik¹¤ ¾¨ SwH Â@ÎI¨ ½o@õ¤ ¦@Ä ·I@µÀ 

toTwj njïï,·j¼M ®µe ®MI¤ k@¹ºI¶ ,jnHj ÁjI@Äp ÁI@ÄHq¶ o@T¶¼¨¼±¬ .j¼@{ 

  SwH Swj þ¨ ï¦Äï ½pHkºH ¾M ¯¼µ÷¶ ,½I«Twj ¸ÄH .½jIÿTwH S²¼¿w » ·j¼M 

,SwH ýo~¶ nIL§Ä » ÂÄIÃµÃ{ jH¼¶ ¾M ¾TzüA ¾¨ Â§ÃTw°Q nH¼º IM ·¼ik¹¤

 Kveo@M ,IÀï½I«Twj ¸ÄH nj k¹¤ Áo@Ã¬ ½pHkºH k@eH» .j¼@{ïÂ¶ ¾@TÎo¬ ½pHkºH 

½I«Twj ¦a¼¨ ¾dÿÅ nj ¾¨ SwH oTÃ²oM Ï¼¶ Â±Ã¶ IÄ oTÃ² Âwj oMïï ³o¬ïÂ±Ã¶

·HqÃ¶ IU ïk@z¨ïÂ¶ Ï¼@ö ¾@¨ Â@ºI@¶p ôw¼@T¶ .j¼@{ïÂ¶ }@hz¶ o@T¶¼¨¼±¬ 

» ïR»IÿT¶ ,þ±Th¶ ÁIÀïÏk¶ nj ¾ÃºIY 60 IU 5 ¸ÃM ï,j¼{ }hz¶ ·¼ik@¹¤

10 IU 0.3 o@T¶¼@¨¼@±¬ nH¼@º Á»n ·jHj nHo@¤ ÁHo@@M pI@@Ãº jn¼@@¶ ·¼@@i ·Hq@Ã¶

.kºnHj pIÃº ·¼i ÁoTzÃM ·HqÃ¶ ¾M oUïÂµÄk¤ ÁIÀïÏk¶ ¾TL²Hï.SwH oTÃ² Â±Ã¶   

¾@ÊÎIe .jo@¨ ´@ÃÊ¹U ´@À Hn S@øIw » gÄnIU ·H¼UïÂ¶ ÂTe IÀï½I«Twj ¸ÄH nj 

 y@hM ¾@ÊÎIe .k@Àj ·I@zº ´@À Hn ·¼@ik@¹¤ Â±L¤ [ÄITº k@ºH¼UÂ¶ ½I«Twj 
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ÂµÃÊø ´Äo¶

(¦ÄoT§²H¼ÃM) Â§{qQ Âwk¹¿¶ tI¹{nI¨ ·HqÃ¶ pH ïÂTwo¿Î ïkºH¼TM nIµÃM j¼{ïÂ@¶ W@øIM ¾@¨ S@wH ½I«@T@wj pH Â@µ¿¶

k¹¨ ¾Ã¿U ¾T{m¬ p»n k¹a nj j¼i ·¼ik¹¤

?jo¨ SÄIøn oT¶¼¨¼±¬ 

 ÓI@µTe ï,k@Ã¹¨ fHn¼@w |¼@~h¶ ·p¼@w IM Hn j¼@i S@z«ºH ¾@§¹ÄH pHïïï®L¤ -1

Á»n oM k¹¤ï IÄ Hmüï ÁnHk£¶ o¬H HoÄp .k@ÃÄ¼zM Â@M¼@i ¾@M Hn j¼@i ÁI@ÀïS@wj

kÀjïÂ¶ ï·Izº ïIµ{ ¾M ½I«Twj ¾¨ ÁHï¾@\ÃTº Á»n ,k@{IM ½k@ºI¶ ·I@UïS@z«ºH 

 Â@÷¤H» nHk@£¶ pH oTzÃM Â±Ãi Hn Iµ{ ·¼iïïk¹¤ SwH ¸§µ¶ » jnHm¬Â¶ oÃYáIU 

.kÀj ·Izº

jIÄp Â±Ãi kÄILº ,kÃºI§aÂ¶ |¼~h¶ ÁmüI¨ nH¼º Á»n ¾¨ Â@º¼i ½o@õ¤ -2

Iµ{ ¾M Hn ½ILT{H ¾\ÃTº ½I«Twj ,·¼i nHk£¶ ·j¼M jIÄp Rn¼Å nj HoÄp .k{IM 

 ·¼i k¹¤ kºH¼TM ½I«Twj ¾¨ ÁHï½pHkºH ¾@M ¦@a¼¨ ½o@õ¤ ¦@Ä .k@ÀjïÂ¶ ·Izº 

.SwH ÂÎI¨ ,k¹¨ ¸ÃÃ÷U Hn Iµ{

 Sz«ºHï ,joÃ¬ nHo@¤ Ám@üI@¨ nH¼@º Á»n xj¼@i ,·¼@i ½oõ¤ IU kÃ¹¨ oLÅ -3

.kÃÀkº nIzÎ Hn j¼i

.k{IM |¼~h¶ ÁmüI¨ ÁIÀnH¼º EIñ£ºH gÄnIU ¾M ·IUtH¼e -4

 Ì¼ò¼¶ ¸ÃµÀï »ï k¹TvÀï ÁjI@Äp ÁI@ÀïK@~ø ÁHnHj ,I@µ{ ·ITz«ºH ¥¼º -5

nI¨ ¸ÄH ï,ÁoÃ¬ ¾º¼µº jnj yÀI¨ ÁHoM .j¼{ïÂ¶ ÁoÃ¬ï¾º¼µº ³I«¹À jnj WøIM

 Rn¼Åï¾@M Hn Áo@Ã¬ ¾@º¼@µº ÁI@] nI@M o@À » k@ÃÀj ³I@\@ºH ·I@Tz«ºH nI@¹¨ pH Hn 

.kÃÀj oÃÃûU Âzioa

 ýoË ®iHj Hn IÀnH¼º ¸ÄH .k¹TvÀ tIve S@M¼@ön ¾@M Ám@üI¨ ÁI@ÀnH¼º -6

 ¾¨ k@{IM ·I@UtH¼@e I@¿ºA ¸@T{Hjo@M ³I«@¹Àïï» k@ÄnHj ¾@«º j¼@i |¼@~h¶

 pHïk@÷M ,¸Ã¹`µÀ .k¹{IM SM¼ön pH ÁnIø » ¦zi Ó°¶I¨ kÄIM ·IUïÁIÀïSwj

.kÄk¹LM Hn I¿ºA ýoË Jnj ,pIÃº jn¼¶ nH¼º ¸T{HjoM

 jn¼@¶ ·p¼@w » ½k{ ½jI@ÿTwH ÁmüI¨ ÁIÀnH¼º ,½I«Twj pH ½jIÿTwH pHïïuQ -7

.kÄpHk¹ÃM n»j Hn ½jIÿTwH

 ·H¼¹ø _@ÃÀï¾M ,kÃÀj nHo¤ ½I«Twj ®@iHj Hn ÁnH¼@º k@ÃÀH¼iÂ¶ ¾¨ ÂºI¶p -8

.kÃ¹§º ´i Hn ·A

 S¶°ø ½kÀI@z¶ pHïïuQïïï,kÄjHj nHo¤ ½I«Twj ®iHj Hn ÁmüI¨ nH¼º ¾§ÃºI¶p -9

 nH¼@º Á»n Hn j¼@i ·¼@i ½o@õ¤ k@ÃºH¼UïÂ¶ ,y@ÄIµº ¾@dÿÅï Á»n ï·¼@iï ½oõ¤

.kÃºI§`M

 ·¼iïïk¹¤ ·HqÃ¶ SwH ¸§µ¶ ,k{IM þÃX¨ Iµ{ o@T¶¼@¨¼@±¬ ½I«@Twj o¬H -10

.kÀkº ·Izº ÂTwnj ¾M Hn Iµ{

o@T¶¼¨¼±¬ ½I«Twj

  (SMBG) nIµÃM j¼i ôw¼U ·¼i k¹¤ ÏoT¹¨ 

IÄ ·¼i k¹¤ SvU ½I«Twj pH ½jIÿTwH ³I«@¹À k@ÄIM ïHnï ÁjnH¼@¶ï ¾a

?SwH nk£a ´²Iw jHoÎH ·¼i k¹¤ ·HqÃ¶

IT{Iº Rn¼Å ¾M kÄIM ,k¹TvÃº SMIÄj ¾M °@TL¶ ¾@¨ ÁjHo@ÎH ·¼@i k@¹¤ ·Hq@Ã¶

o¬H .k{IM oTÃ²ïÂwj nj ³o¬ïÂ±Ã¶ 100 pH o@Uï¸@ÃÄIQ k@ÄIM » j¼@{ Áo@Ã¬ï½pHk@ºH 
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´¿º ½n»j /1400nI¿M /´] ·ITwnIµÃM Áï¾¶I¹±~Î

1. 2.

3. 4.

5. 6.

joÎ ,j¼{ nHo§U ´À ¾LUo¶ k¹a » k{IM 126ïïï pH oTzÃM ÁjoÎ ·¼i k¹¤ ·Hq@Ã¶ 

o¬H ,¸ÄH oM ½»°ø .k¹¨ ¾÷]Ho¶ ¦{qQ ¾M ÓI÷Äow k@ÄIM » S@wH °@TL¶ SMIÄj ¾M 

» k@{IM ¾@T{Hj Hn ·p» y@ÀI¨ » nHnjH no@§U k¹ºI¶ SMIÄj ÁnIµÃM ´G°ø ÁjoÎ 

 ÓIµTe » SwH °TL¶ SMIÄj ¾M »H ,j¼{ 200 pH oU¯IM nIL§Ä ÂTe »H ·¼@i k@¹¤ 

ÁjoÎ o¬H ¾¨ kÃ{IM ¾T{Hj ¾@]¼U ,¸@Ã¹`µÀ .k@¹¨ ¾@÷@]Ho¶ ¦{q@Q ¾@M kÄIM

ÁnIµÃM k@÷Tv¶ ,k@{IM 126 IU 100 ¸ÃM IT{Iº Rn¼Å ¾M yº¼i k¹¤ ·HqÃ¶ 

 ¸@ÄH IM .j¼@{ °@TL¶ ÁnI@µÃM ¸@ÄH ¾M ½k@¹ÄA nj ¾¨ SwH ¸§µ¶ » SwH SMIÄj 

 IM Hn j¼@i ·¼@i k@¹¤ ·Hq@Ã¶ Ájo@Î o@¬H ï¾¨ Sÿ¬ Íõ¤ n¼öï¾@M ·H¼UïÂµº ,ÏIe

,k{IM ¯IM ·A ·HqÃ¶ » k{IM ½kÃ\¹w oT¶¼¨¼±¬ IÄ ·¼@ik@¹¤ S@vU ½I«@Twj

ôw¼@U k@ÄIM ¾@¨ S@wH ¸@¶q¶ ÁnI@µÃM ¦@Ä ,ÁnIµÃM ¸ÄH .jnHj SMIÄj ÓIµTe 

ÁjoÎ o¬H ï,j¼]» ¸ÄH IM .j¼{ ½jHj }ÃhzU ¾TÎozÃQ RIz@ÄI@¶pA » ¦@{qQ 

¾]¼T¶ , ¦{qQ ¾M ¾÷]Ho¶ IM SvÃº Â÷ÃLö y@º¼@i k@¹¤ ·Hq@Ã¶ ¾@¨ k@¹ÃLM 

 ·Izº ½ILT{H Hn ¾\ÃTº IÄ ï½j¼M ïSwnj »H o@T¶¼@¨¼±¬ ½I«@Twj I@ÄA ¾@¨ j¼{ïÂ¶ 

?SwH ½jHj

IT{Iº ïSøIwï 8 ïpH k÷M Hn j¼i ·¼i k¹¤ ·Hq@Ã¶ k@ÄIM ,S@MIÄj ¾M °@TL¶ jHo@ÎH

oM ½»°øïï .k{IM 130 IU 80 ¸ÃM ÁqÃa kÄIM nHk£¶ ¸ÄH » k@ºoÃ«M ½pHkºH ,·j¼M 

½kø» ¦Ä pH k÷M Hn j¼iï ·¼i k@¹¤ ·Hq@Ã¶ ,S@MIÄj ¾@M °@TL¶ jHo@ÎH o@¬H ,¸ÄH 

¦@Ä o@¬H ï.k@º¼@{ »nï¾@Mï»n ï160ïï pH oTµ¨ ÁnHk£¶ IM kÄIM ,kºoÃ«M ½pHkºH ÂÄHmü 

IT{Iº Rn¼Åï¾M Hn j¼i ·¼i k¹¤ ,k¹¨ïÂ¶ ½jIÿTwH ¸Ã²¼vºH ¾¨ ÁnHjnIM ´ºIi

kÄIM nHk£¶ ¸ÄH ¸Ã¹`µÀ .k{IM 95 IU 90 ¸ÃM kÄIM nHk£¶ ¸@ÄH ,jo@Ã«M ½pHkºH  

¦Ä pH uQ ïSøIw »j » 140 pH ïoTµ¨ Â@ÄHm@ü ½k@ø» ¦@Ä pHïu@Q S@øI@w ¦Ä 

¾M °TL¶ ¾¨ ÁjHo@ÎH nj ·¼@i k@¹¤ ·Hq@Ã¶ .k@{IM 120 pH o@Tµ¨ Â@ÄHmü ½kø» 

,k@woM 60 pH oTµ¨ ¾M nHk£¶ ¸ÄH o¬H » k{IM ï70 pH oTµ¨ kÄILº ,k¹TvÀ SMIÄj 

nI@ÃvM ,k@{IM 45 pH oTµ¨ ¾¨ Âº¼i k¹¤ ·HqÃ¶ .k{ kÀH¼i nHjïS¶°ø nIµÃM 

 »H k@¹¤ IU k@¹¨ ®@Ã¶ ¸ÄoÃ{ Â¨Hn¼i ¦Ä kÄIM ÓIµTe ïjoÎ » ïj¼{ïÂ¶ ¥Iºoõi 

 ¾@M ·H¼@UïÂ@¶ ,·¼@i k@¹¤ ·j¼M ¸ÃGIQ ´G°ø ·IÃ¶ pH .jjo¬pIM ÁjIø S²Ie ¾M

½nI@{H kÄj ÁnIU » IÀï³HkºH xpo² ,·j¼M ÏIeïÂM ,¯IM K±¤ ·IMoò ,·jo¨ ¡oø

.jo¨ 

S@wj ïÁIÀïS@z«ºH ï¾@µÀ pH ·H¼@UïÂ¶ ·¼@i k@¹¤ ·Hq@Ã¶ Áo@Ã¬ ½pHk@ºH ÁHo@M

 ÁoÃ¬ ½pHkºH ÁHoM ¾£±e IÄ ôw» Sz«ºH ,ÂU»IÿT¶ ®Ä¯j ¾MïïI¶H jo@¨ ½jI@ÿTwH 

.SwH oUïKwI¹¶ ·¼i k¹¤

 nHo¤ ½jIÿTwH jn¼¶ oTzÃM » SwH Âÿ±Th¶ ÁIÀïK~ø ÁHnHj S@~{ S@z«ºH

 k@ÀH¼i ½Ho@µÀ ¾M Áo@TzÃM jnj ,·A ·jo@¨ fHn¼@w o@öIi ï¸ÃµÀ ï¾M ïjoÃ¬ïÂ¶

.S{Hj

 ¸TÎo¬ ·¼i » ½k{ ½jIÿTwH oTzÃM S~{ Sz«ºH k¹ºI¶ ¾M qÃº ½nI{H ïSz«ºH

.SwH ¥Iºjnj » ½k¹ÀjnHpA ·A pH

 jnHjï ÏIµTeH ¸ÄHoMI¹M SwH oUï¥pIº ¾@Ã£M pH S@wj Áo@iA IÄ ¦@a¼¨ Sz«ºH

KÃwA ¾M o\¹¶ » k¹¨ l¼ÿº Sz«ºH ¢µøï ¾M ·p¼w ,·A ·jo@¨ fHn¼@w ³I«@¹À

.j¼{ IÀï©n 

¸@ÄH ÁHo@M ôw» Sz«ºHïïïpH ÂTMIÄj jHoÎH oTzÃM ¾¨ SwH ½k{ WøIM ®Ä¯j ¸ÄH

³IµU pH ·H¼UïÂ¶ ï» SvÃº Â±¨ jnHk@ºI@TwH ¦@Ä ¸@ÄH ¾@TL²H ;k¹¹¨ ½jIÿTwH nI¨ 

.jo¨ ½jIÿTwH ·¼i k¹¤ SvU ÁHoM ·ITz«ºH 

oÄ¼~U SÄH»n ¾M oT¶¼¨¼±¬ ôw¼U ·¼i k¹¤ ÁoÃ¬ ½pHkºH ®eHo¶

?SwH nk£a SMIÄj ¾M °TL¶ jHoÎH ·¼i k¹¤ ·HqÃ¶

?SwH ³Hk¨ ·¼i k¹¤ SvU ÁHoM Sz«ºH ¸ÄoT¿M



¾Mo\U » S¶ki ,ÂÄIºH¼U ·o¤ ´Ãº

(u¹ÄIw»n¼º) JI~øH ³¼±ø ½I¬kÄj pH ¢zø
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jHpA ´Ãen oT¨j

ÁpIw»nHj ÁHoT¨jÂÄIÀïÁk¹M ¾@£Lö IÄ IÀïÁk¹M ´Ãv£U ³IÄ¯H ³k¤ pH ïï,kºnHj o«Äk§Ä IM ÁoTzÃM 

.SwH ½k¶A j¼]» ¾M ¢zø ÁHoM ´À 

.j¼@M ·A Â@±¨ ÁI@¹÷¶ïï¾@M ¢@zø ´@Äk¤ ·I@º¼Ä nj ïAgapeï Â¿²H ¢zø IÄ ¾QI¬A

¾@µ±¨ ¸@@ÃµÀ pHï (³nHj S@Tw»j) ïk@¹Ä¼«M k@¹ÀH¼@iïÂ¶ Â@T¤» ï´@À p»o@¶H nj 

nj ¾QI¬A ´À p»o¶H ï.jnHkº xj¼i nj ÂºH¼¿{ nIM ¾@TL²H ¾¨ k@¹¹¨ïÂ¶ ½jI@ÿTwH 

.j»nÂ@¶ nI¨¾M ·A þ±Th¶ ÌH¼ºH nj Â¿²H ¢zø ·IµÀ Â¹÷¶ ¾M ÂMoü ÁIÀïJIT¨ 

IÀïÂñ÷M IÄ » kºnHj kº»Hki ¾M IÎoø » SwoQHk@i ïjHo@ÎH pH ïÂ@ñ÷Mï ¾@¨ Â@£zø 

 Ì¼º pH k¹¹¨ HkÎ ÂLÀm¶ ÁIÀï·I¶nA » IÀï½o¿a Âñ÷M » Hki oöIi ¾@M Hn j¼@i 

.k{IMïÂ¶ Agape ¾QI¬A ¢zø

y@µ@wH » ïS@wI§@Äo@¶A nj ï¾@¨ ïÁo@¿{ ·A Philia ÁnjHo@M ß¢@zø I@Ä I@@Ã±ÃÎ

xHïÂ@¹÷¶ » ï,½k@@{ ¾@@TiIw I@Ã±ÃÎ Â@¹÷Ä ¾@µ±¨ ¸@ÃµÀ pH ,S@wI@Ãÿ²j°@ÃÎ 

 IÄ Â@@÷¤¼@U ¾@¨ ¸@ÄH ·»k@M ,o@«@Äj ÁI@Àï·I@vºH ß¸@T{Hj S@w»j ß¢@zø ßo@¿{ 

 yÄHoM ÂwnIÎ nj ¾¨ Áo«Äj ÁIÀïÏjI÷¶ïï.Â@{IM ¾@T{Hj I@¿ºA pH ÂT{Hjïïï´za

.SwH ÂTw»j Ì¼º » ÂTw»jï·IvºH ,SvÀ

½jH¼ºIi ÁIñøH ¸@ÃM ¾¨ Â@£zø Storge Ák@º»I@zÄ¼i ß¢@zø I@Ä ¾@¬n¼@TwH

´¿¶ ¾T§ºïïï.·HkºpoÎ » njI¶ ¸ÃM ,·HkºpoÎ » nkQ ¸ÃM ,oÀ¼@{ » ·p ¸@ÃM .SvÀ 

 IÄ Âv¹] ¾L¹] .SvÃº ·A nj Âv¹] ¾L¹] ¾¨ SwH ¸@ÄH ¾@¬n¼@TwH jn¼@¶ nj 

 S@wH Â@£zø ·A ¾@¬n¼TwH ïï.j¼{ïÂ¶ ó¼Mo¶ o«Äj ¢zø ¦Ä ¾M Âv¹] ¾õMHn

o«Äk§Ä ¾@M SLvº ï,·I@zºHkºpoÎ n¼ö ¸ÃµÀ »ïïï ,oÀ¼{ » ·p j¼{ïÂ¶ WøIM ¾¨

 I¿ºA pH ³Hk@¨ o@À o@µø oiA IU Ó¯¼µ÷¶ ¾¨ Ák¿÷U ï.k¹{IM ¾T{Hj k¿÷U Ì¼º ¦Ä 

.kºI¶ïÂ¶ Â¤IM

¢@zø ¦@Ä pH xj¼@i ÁI@ÀïJIT¨ nj ·¼ö°ÎH Platonic IÄ Âº¼ö°ÎH ß¢zø

,·p »j ¸ÃM IÄ jo¶ »j ¸ÃM ïï,u¹] ¦Ä pH ·IvºH »j ¸ÃM ¾¨ jo¨ SLdÅ |Ii

 ¸@ÄH I@Àk@÷M ï.SvÃº ·A nj Âv¹] ¾õMHn ¾¨ Án¼{oQ ¢zø .kÄAïÂ¶ j¼]» ¾M  

yÄI@¹÷¶ ´@À u@ºI@vºn ·Hn»j I@U » S@ÎI@Ä Ro@¿{ Âº¼ö°ÎH ï¢zøï ¾M ¢zø

» ·p ¸ÃM Âv¹] ¾õMHn ·»kM » n¼{o@Q ¢@zø ¾@M Hn ·A ½p»o@¶H I¶Hïï .j¼M ¸ÃµÀ 

 IÄïï,k@{IM jo@¶ »j ¸ÃM ¢zø ¸ÄH k¹¨ïÂµº ¡oÎ Â¹÷Ä .k¹¹¨ïÂ¶ ¡°öH ´À jo¶ 

Âº¼ö°ÎH ¢zø yµwH ,Rn¼Å oÀ nj ïï.jo¶ ¦Ä » ·p ¦Ä ¸ÃM IÄ ,·p »j ¸ÃM

.SwH 

 Hki Ì¼@º ¦@Äï ÂºIº¼Ä ïÁIÀï½n¼õwH nj Hn ¢zø ¸ÄH Eros ¢zø ¾@@¿²H IÄ t»nH

¾@¨ ÁHï¾@¿²H I@Ä ,S@wH ¾@¿²H ¾@¨ Â@£zø Â@¹÷Ä ,¢zø ¾¿²H .kºHï¾TvºHj ¾¿²H IÄ

 IÄ J¼@{A IÄ xI@zTüH pH ¾¿²H ¸ÄH kºj¼@M k@£T÷¶ ´@Äk¤ ·Iº¼Ä nj .SwH ¢zø 

 (JI@~øH ³¼±ø y@ºHj)ïïu@¹ÄIwn¼@º ½I@¬k@Äj pH ô@£Î Hn ¢@zø ÏI@\¶ ¸@ÄH nj

.S@Îo¬ ïk@ÀH¼i nHo¤ ÂwnoM jn¼¶ Swj ¸ÄH pH Âµ±ø ÁIÀï¾TÎIÄ I¿¹U » ÂwnoM

ï,jnH¼¶ ¸ÄoTzÃM nj ïï.kº¼{ïÂ¶ ¢zø ÂºIM » WøIM IÀï´za ,jnH¼@¶ o@TzÃM nj

ÂÄIÀïS@µv¤ » ïk¹¹¨ïÂ¶ ®£T¹¶ qû¶ ¾M Hn ÂÄILÄp ÁIÀoÄ¼~U ¾¨ k¹TvÀ IÀï·A 

 ¾@M S@wH ¢@zø ·jo@¨ jI@\ÄH ·I@{nI¨ S@wH ½k@{ ³¼@±÷¶ ·¼¹¨H ï¾¨ Hnï qû¶ pH 

 » k@¹ÀjïÂ¶ ³I@\ºH Hn nI@¨ ¸@ÄH o«@Äj tH¼@e ´@À Â@ÀI¬ .jnHjïÂ@¶ H» SÃ²I÷Î

 ·A ïï,S@ÎIõ² » ´@÷ö » ¼@M » Hk@Å Ì¼@º pH ïï,o«Äj k¹ÄI{¼i ue IM k@¹ºH¼UïÂ¶

¸@ÄH nj Â@±ÅH ´¿T¶ I¶Hïï ,IÀï´za ke nj ¾º k¹aoÀ .k¹¹¨ ÏI÷Î Hn IÀïSµv¤

 pH k÷M .SvÀ ´À o«Äj ´¿¶ Ì¼ò¼¶ ¦Ä Â¿T¹¶ .k¹TvÀ IÀï´za ·IµÀ nI¨ 

 ´@À xj¼@i .k@{ I@¹{A Áo«@Äj ÁILÄp ue IM IÄ ILÄp ÁoÄ¼~U IM qû¶ ¾¨ ·A

 o§ÿU » ®ÃhU » Rk¶ ½I@U¼¨ ¾@ÊÎIe y@hM ¾M ®@w¼U IM Hn u@e ·A k@ºH¼UïÂ¶ 

.k¹¨ ÁpIwpIM

 .k{IM x¼@i I@L@Äp o@§Î ·A I@M IÄ ÏIÃi ·A IM kÀH¼iïÂ¶ ¾¨ ÁHï¾Êd² oÀ nj » 

» IÀoÄ¼~U IM ¾@a ¯I@e ,k@¹TvÀ ÏI@÷Î q@û¶ ÁI@ÀïS@µv¤ ¸@ÄH ¾@¨ Â@ºI¶p IU

.jnHj j¼@]» ´@À ¢@zø ï,I@LÄp ÁI@ÀÏIÃi IÄ I@Ào§Î IM ¾a » Â÷¤H» ÁIÀïue 

q@û¶ ÁI@ÀïS@µv¤ ¸ÄH ÁHoM k¹ºH¼UïÂ¶ » ï,kºnHj Á¼¤ ®ÃhU » o§ÿU ¾¨ ÂºIv¨

pH oUï¢{Iøïï ,k¹¹¨ ¢±i o§ÿU » ®ÃhU Rnk¤ IM Hn ÂÄILÄp ÁIÀïue » ïIÀoÄ¼~U 

.k@ºHï·I¬k@¹vÄ¼º » ·Ho@øI{ » ·Hk@¹¶o@¹À I@Àï¸ÄH .k¹TvÀ o«Äj ÁIÀï·IvºH 

´@À Â@÷¤H» ïÂ@ÄI@LÄp ïÁI@Àïu@e » IÀoÄ¼~U oMHoM nj I¿¹ÄH qû¶ kwnïÂ¶ oÊº ¾M 

k¹ÄI{¼i » ïILÄp ue ¾¨ I\ºA pH .SwH o«@Äj ÁI@Àï·I@vºH q@û¶ pH o@UïtIve 

 nIÃvM ´À IÀï¢{Iø » IÀï¢zø ¾¨ S@wH Â÷ÃLö ïï,S@wH Ì¼@¹T¶ » jI@Äp nI@ÃvM 

¢@z@ø ,jnHj S@w»j Hn xk@ºpo@Î ¾¨ ÁnjI¶ ¢zøïïï .k¹{IM Ì¼¹T¶ » ·¼¬Iº¼¬

,SwH y@Ä¼i o@¹À ¢@{Iø ¾@¨ Ák@¹¶o¹À ¢zøï ,SwH JIT¨ ¢{Iø ¾¨ Âv¨ 

ÁjHpA ¢@{Iø ¾@¨ Â@v¨ ¢zøï ,jnHj Sw»j Hn ÁHï¾Mo¬ IÄ Â«w ¾¨ Âv¨ ¢zø 

½j¼@²A R¼@¿{ ¾M ¾@¨ Â@ÄI@Àï¢zø ïïï,jnHj Sw»j Hn Hki ¾¨ Âv¨ ¢zø ï,SwH 

IÄ ¡¼@z÷¶ pH Â@T{Hj ´@za _@ÃÀ ·»k@M » ¾@Îoö ¦@Ä ¾@¨ Â@ÄIÀï¢zø ,SwH 

Hn Swo¿Î ¸ÄH ... ÁoÃQ ·Hn»j ¢zø ,ÂºH¼]¼º ·Hn»j ¢@zø ,SwH ¾@¤¼z÷¶ 

RI¨oTz¶ IÀï¢@zø pH Â@ñ÷M ¾@¨ I@\ºA pH I@¶H .jHj ¾@¶HjH ·H¼@UïÂ¶ ·I@¹`µÀ 

:¢zø ÌH¼ºH Ák¹M ´Ãv£U
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·IzµwH ¾¨ Â£Ä°ø ·A ¾µÀ ÏIe oÀ nj IÄ ,IÀï¢zø jHk÷U ´Tÿ¬ ¾¨ ·I¹`µÀ

 Hn ·Iz@µwH ¾@¨ Ájn¼@¶ 5 .SwH jn¼¶ 5 pH oTzÃM nIÃvMïïï ,kºnHm¬ïÂ¶ ¢zø Hn 

I@¶H ïï.k@ºHï¾@T{Hm¬ ¦@ÃU»nH ¢zø » Âº¼ö°ÎH ¢zø » ¾¬n¼TwH » IÃ±ÃÎ » ¾QI¬A

¸ÄH pH ÂUn¼Å j¼{ïÂ¶ ´À Hn o«Äj ÁIÀï¢zø pH ³Hk¨ oÀ ¾¨ SwH ¸ÄH S£Ã£e

 ßRn¼Å ïIÄ ïo«Äj ßRn¼Å ¾M Hn o¹À ¾M ¢zø Ó°X¶ .jn»A JIve ¾M ¾ºI¬ [¹Q ßjnH¼¶  

I@Àï·A Á»j o@À nj ·¼@a .jn»A JI@ve ¾M ¦@ÃU»nH ¢@zø pH ÁHï¾TÎIÄ kÃ÷~U

 n¼@ö ¸@ÃµÀ IÄ .S@wH Â@ÄILÄp j¼{ïÂ¶ ¢zø ß·k¶A j¼]» ¾M WøIM ¾¨ ÁqÃa 

 ·¼@Ãv§±¨ » EI@Ã{H Âñ÷M Án»A Íµ] IÄïï,R»oY ßS{ILºH » Ï¼Q ¾M ¾¤°ø SwH

.SvºHj ¦ÃU»nH ¢zø pH ÂTvÒQ ÁIÀïRn¼Å Hn IÀï·A ·H¼UïÂ¶ ¾¨ ,IÀï·A ß·jo¨

ÂU¼¿{ » ïk¹¨ ïxj¼i KÃ~º Hn ÂUm² kÀH¼iïÂ¶ }h{ I¿ºA ¾µÀ nj ¾¨ Hoa 

,´À ¦ÃU»nH ¢@zø .S@wH Rm@² Ì¼@º ¦@Ä jI\ÄH ô£Î yÎkÀ ¾¨ k¹¨ IònH Hn 

ÁjHpA ¾@M ¢zø Ó°X¶ IÄ .SwH ÂÀH¼i Rm² ÁHoM ô£Î ,·A Ì»o{ nj ´¨ Swj 

ÁHoM ô@£Î Hn ·A ÁjHpA ·I£{Iø ¾¨ Hoa ,jn»A JIve ¾M IÃ±ÃÎ Eq] ·H¼UïÂ¶ Hn 

Â¹÷¶ ¸ÄH ¾M IÀï·A pH ³Hk¨ oÀ ÁHoM ÂÀH¼@i ÁjHpA .k@¹ÀH¼iïÂµº ·I@{j¼@i 

xj¼@i ¸@ÄH »ïï ,k¹{IM jHpA »H ½pHkºH ¾M k¹ºH¼TM ´À o«Äj ÁIÀï·IvºH ¾¨ SwH

 RI@ºH¼@Ã@e ¾@@M ¢@zøïïï.k@{IM k@ºH¼UÂ¶ I@Ã@±ÃÎ IÄ Â@Tw»j ·I@vºH pH Â@Un¼Å  

¾¨ Â@£zø Ì¼º pH Â¹÷Ä ,jo¨ J¼@vd¶ ¾@¬n¼@TwH Eq@] ·H¼UïÂ¶ Hn p¼¶A Swj

¾@M ¢@z@ø »ï ,jnHj j¼@i ·HnjHo@M » ·Ho@ÀH¼@i I@Ä ·Hk@ºpoÎ » ovµÀ ï¾M ·IvºH 

Kv¨ » ¾÷²Iõ¶ » JIT¨ ¾@M ¢@zø ßjn¼@¶ nj .I@Ã±ÃÎ Ì¼@º pH Hn o«@Äj RI@ºH¼@Ãe 

 Hn ·A ·H¼UïÂ¶ ï,SwH Â@Ä¼] Rm² » Rm² K@v¨ n¼@Ê@¹¶ ¾M ô@£Î o@¬Hï ,y@ºHj 

 y@ºHj ÏI@Lºj ¾@M ¸@ÄH ÁHo@M Â@v¨ o@¬H I@¶H ïï.SvºHj ¦ÃU»nH ¢zø pH ÂUn¼Å

 IÃ±ÃÎ Ì¼º pH xHï¾¤°@ø ,k@¹¨ S@¶k@i xj¼@i Ì¼@¹µÀ ¾@M k@ºH¼TM ¾¨ j»nïÂ¶

 Chaos Â@vÃ±«ºH nj » ¾@Ä»IÀï Â@Moø nj yÃ±ÅH b°õÅH .k{ ½jHpïÂºIzÄoQ

Â@ºIzÄoQï .jnHkº nHo¤ » ³HnA SwH ¢zø Ì¼º ¸ÄH nIaj ¾¨ Âv¨ ï.SwH tA Â¨

 ÏI@e þ@ÃÅ¼U ÁHo@M b°@õ@ÅH ¸@ÄH pH ·H»Ho@Î ´@À I@Ào@÷{ njïï .¸ÃµÀ Â¹÷Ä 

.S@wH ½k@@{ ½jI@ÿ@TwH S@@vÀ I@@¿ºA o@@w nj ¢@zø Ì¼@º ¸@ÄH ¾@¨ Â@ºI£{Iø

 ÏIÅ» ï¾M ï®ÄIµU » ï¢{Iø ÁnHo@¤ïïÂM » Â@ºIzÄo@Q ¦@Ã@U»nH ¢@zø K@²I@ü ¾@]»

 ·A ÁIÀï¾º¼µº n¼@Î» ¾M ·I@¿] » ·Ho@ÄH RI@ÃMjH o@wIUo@w nj » S@wH ¡¼@z÷¶

.k¹Ä¼¬ïÂ¶ ´À ¦ÃTºI¶n ¢zø Hn ¦ÃU»nH ¢zø .SwH j¼]¼¶

ÁHoM ÁnIhTÎH ,´±ø Kv¨ IM Â¹÷Ä ,½Hn ¸ÄH pH kÀH¼@iïÂ¶ o¬H IÄ ,j¼@M k@ÀH¼i

´@À Â@ÀI¬ ïï.j¼{ïÂ¶ ¾¬n¼TwH Ì¼º pH xHï¾¤°ø ,k{IM yºI«TvMH» » ½jH¼ºIi 

o@À nj ï.k@¹{IM ¢@zø Ì¼@º ¾@w ¸@ÄH pH ÂLÃ¨oU IÀï¾¤°ø Âñ÷M S@wH ¸@§µ¶ 

.j¼@{ïÂ¶ jI@@\ÄH ·A ÁI@@ÀïÏ¼@±@w » q@@û¶ nj I@@ÀïS@²Ie ¸ÄH ¾@µÀ ï,Rn¼@Å 

 ³Hk¨ïoÀ ïÂT¤» ¾¨ SwH qû¶ nj Â£öI¹¶ k¹ºHjïÂ¶ IÀïSvÄr¼²»n¼º o«Äj ·¼¹¨H 

 ´@À ¸@ÄH Â@Teïï .k¹TvÀ oUïÏI÷Î ´À ¢öI¹¶ ·A ,SvÀ ¢@zø ÁIÀïïS@²Ie pH

 ·A pH ÂÅIi ÁIÀïïSµv¤ IÀïïS²Ie ¸ÄH pH ³Hk¨ïo@À nj ¾¨ SwH ½k{ }@hz¶ 

 ¾¨ S@wH Â@¹÷¶ ¸ÄH ¾M ´@À I@Àï·A ·j¼@M o@UïÏI@÷Î ï.k@¹TvÀ o@UïÏI÷Î ¢@öI¹¶

 ·A ¾@M ïÁo@TzÃM ß·¼@i Â@¹÷Ä .k@ºnHj Áo@TzÃM pIw » S@i¼w IÄ ´vÃ²¼@MIT¶

 IÄ IÀï·»n¼º nI@ÃTiH nj Â@ÎI¨ ÁHm@@ü » ·s@Ãv¨H I@U j¼@{ïÂ@¶ ÁnI@] ¢@öI¹¶ï

¾@@¨ï ,jH¼@@¶ Â@@ñ@÷@M S@@Ê±@ü » ï,jo@@Ã«@M nHo@@¤ I@Àï·A Â@L~ø ÁI@ÀïÏ¼@±w

ÏI@£TºH q@û¶ Â@L~ø ÁI@ÀïÏ¼±@w ¾@M Hn I@Àïue Â@ñ÷M ¾@¨ SwH ¸ÄH ·I{nI¨ 

,kºnHj S¨o{ ·k@M ·¼¬Iº¼¬ ÁIñøH ¾M q@û¶ ÁIÀï³IûÃQ ·k@ºIwn nj IÄïï,k@¹Àj 

IÄ ¦@ÃTºI¶n ß¢@zø nj ÓI@Å¼@~h¶ ï.k@MIÄïÂ¶ y@ÄHqÎH I@ÀïS@µv¤ ·A ß·¼i nj 

 yÀI¨ ¢zø pH Ì¼º ¸ÄH nj ÓIÅ¼~h¶ ´@À jH¼@¶ Ì¼@º ¸@ÄH pH Â@ñ÷M .¦@ÃU»nH 

,kMIÄïÂ¶ y@ÄHqÎH ¦@ÃTºI¶n ·I@£{Iø q@û¶ nj ¾¨ jH¼¶ ¸@ÄH pH I@U »j .k@MIÄïåÂ¶

 nj ,¸@Ãº¼U»o@w Â@¹÷Ä ,´@À o«Äj ½jI¶ ¦Ä » .SwH ¸Äoÿº ÂQHn¼º » ¸Ã¶IQ»j 

.kMIÄïÂ¶ yÀI¨ ¦ÃTºI¶n ·I£{Iø qû¶ ·¼i

·I@£@{Iø nj ¾@¨ Â@ºIzÄoQ » ÏIe » n¼{ ·Aï ,½jIw » ¾Å°i Â@±@Ãi n¼@ö ¾@M

qû¶ ·¼i nj ¾¨ SwH Â¹Äoÿº ÂQHn¼º » ¸Ã¶IQ»j o@öIi ¾@M ïïï,S@vÀ ¦@ÃTºI¶n

¾`ºA pH ¢{Iø jo@Î Áo@LiïÂM ·A SwH n¼ö ¸ÃµÀ .k¹¨ïÂ¶ HkÃQ yÄHqÎH I¿ºA 

 ¾M k¹ÃMïÂ¶ Hn ¾¤¼z÷¶ ÂT¤» ¾@¨ Â²j » Swj xpo² »  ,jnm@¬ïÂ¶ y@ÎHoöH nj 

o@§Î »H ¾M ô@£Î ¾@¨ ÂÀI¬ ÂTe IÄ ï,j¼¹{ïÂ¶ Hn yÄHkÅ IÄk@ÀjïÂ¶ S@wj »H

 jI\ÄH ï·I{nI¨ïïï,¸Äoÿº ÂQHn¼º » ¸@Ã¶IQ»j Â@¹÷Ä ï,½jI@¶ »j ¸ÄH ·¼a .k¹¨ïÂ¶

¢zø ÁIÀï·¼¶n¼À
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 ·I@\ÃÀ I@Ä S@²Ie I@Ä ue ¦Ä pH ïô@£Î ¢@zø I@¶H ïï.SwIÀïS²Ie Ì¼º ¸ÃµÀ  

,ÁnHo£ÃM » ÏI@e » n¼{ ·A oM ½»°ø ¦ÃTºI¶n ¢zø nj Ó°X¶ïïï.j¼{ïÂ¶ ®Ã§zU

Hn y@£zø JIU » KU ·Hn»j ÂT¤» ,¢{Iø ·IvºH .SvÀ ´À tH¼w» Ì¼º ¦Ä 

 Hn »H k@ÀH¼@hM I@Ä ï,k@¹¨ o@§@Î ¾@¤¼z÷¶ ¾M ´GHj SwH n¼L\¶ nI«ºH ,kÒºHnm¬ïÂ¶ 

·jo¨ HkÃQ yÀI¨ oöIi ¾M ´À S²Ie ¸ÄH ï.½oÃü » ,j¼¹zM Hn yÄHkÅ ,k¹ÃLM

¸@Ãº¼@U»o@w .S@wI@¿ºA JIU » KU ·Hn»j nj ·I£{Iø qû¶ ·¼i nj ¸Ãº¼U»ow

RI@÷²Iõ¶ .jnHj y@ÀI¨ ´@À o«Äj ÂwH¼w» joÎ oÀ ·¼i nj ¾¨ SwH ÁHï½jI¶ 

ÂUk@¶ pH k÷M ,SvÀ ¢{Iø qû¶ ¸Ãº¼U»o@w nj ¾@¨ Â@zÀI¨ SwH ½jHj ·I@zº 

´@À tH¼@w» ·A ï,¸@Ãº¼U»ow ·k{ Â÷ÃLö IM »ïï,jjo¬ïÂ¶oM Â÷ÃLö S²Ie ¾M

¸@ÄH Â@¹÷Ä .S@wH ½j¼@M ½I@¶ 18 I@U 6 ¸@ÃM Rk@¶ ¸@ÄH Ï¼@ö  .j»nïÂ@¶ ¸ÃM pH 

 nj I@¶H ,S@wH ¾@T{Hj y@ÀI¨ ½I@¶ 6 ô£Î ¢{Iø jHoÎH pH Âñ÷M nj ¸Ãº¼U»ow  

½I¶ ï6 pH ïoTzÃM o@«Äj ÁIÀïÂñ÷M nj I¶H ,½j¼M ½I¶ 6 pH oTzÃM o«Äj ÁIÀïÂñ÷M

» KU ·Hn»j .j¼@M ½k@Ãwn ´À ½I¶ 18 pH oTzÃM ÂTe » ½I¶ 18 IU ÂÀI¬ » ,½j¼M 

pH k@÷M Ó¯¼µ@÷¶ IÀï¢{Iø pH ÁnIÃvM .SwH ke ¸ÃµÀ nj ÓI÷¤H» ´À ¢zø JIU 

.kTÎHïÂ¶ JIU » KU pH ½I¶ 6 

nHjI@Î» I@Äïï ,¢@zø ¸@TÎIÄ ³»HkU ¾¨ SvÀ ´À o«Äj ´¿¶ nIÃvM ½jI¶ ¦Ä I¶H »

 ¸@Ãw¼U Â@v Ô̈H Ì¼º ¦Ä ½jI¶ ¸ÄH »ï ,jnHj ½k¿ø ¾M Hn ¾¤¼z÷¶ ¾M ¢{Iø ·kºI¶ 

·¼@i nj ·A c@õw S@wH nHjI@Î» j¼@i ¢@zø nj ¢{Iø ¾¨ ÂT¤» IU ¾¨ ï,SwH

 Â@L²I] nI@ÃvM RI@zÄI¶pA » RI@£@Ã£dU ½jI@¶ ¸@ÄH jn¼@¶ nj .Sw¯IM xqû¶

¦ÃTºI¶n ¢zø nj ¾¨ åÂwH¼w» ·A » ÏIe » n¼{ ·A ïïï.SwH ¾TÎo¬ Rn¼@Å ´@À

Â±Ãi ÂTe ´À ÂÀI¬ïï.j»nïÂ¶ ¸ÃM pH ÏI@w »j IÄ ¦@Ä pHïk@÷M ïÓ¯¼@µ÷¶ ,SvÀ 

,Sv@Ãº Áo@Li y@MIU » KU pH o«Äj ¾¨ ·A IM ï,¢{Iø ¾¨ .j»nïÂ¶ ¸ÃM pH oUj»p

 o«@Äj ÁHï¾@¤¼@z÷¶ ÏI@Lºj ÓI@Å¼@~h¶ » jnHj S@w»j Hn ¾@¤¼@z÷¶ ·I¹`µÀ

y@MI@U » K@U ·Hn»j ¾¨ ·A pHïk@÷M ¢@{Iø ¾@¨ ¸ÄH ´À o«Äj S²Ie ¦Äïï .SvÃº

I@Î»ï Â@M »H ¾@M SLvº ÓIÅ¼~h¶ » ï,jnHkº Sw»j Hn ¾¤¼z÷¶ o«Äj ,k{ ÁoPw  

.S@wH Áo«@Äj ÁI@Àï¾@@¤¼z÷¶ IÄ ¾@¤¼@z@÷¶ ÏI@@Lºj y@µ@z@a » ,j¼@{ïÂ¶   

 ·Hn»j pH k÷M ÂTe ¾¨ k¹TvÀ ÂºIv¨ Ï»H ½»o¬ ¾¨ SwH ½jHj ·Izº ïRI£@Ã£dU

 ³»j ½»o@¬ I¶H ï,S@@w¯I@M ·I@{q@û¶ ¸Ãw¼U Âv Ô̈H ·I¹`µÀ ï´Àï ·IzMIU » KU 

 ¸@Ãw¼U Â@v Ô̈H ,k{ ³IµU ·IzMIU » KU ·Hn»j ¾¨ ·A pHïk÷M ¾¨ k¹TvÀ ÂºIv¨

.k¹¨ïÂ¶ HkÃQ yÀI¨ Rk{ ¾M ·I{qû¶

k@ºpo@Î ¾@¨ ´@À ÂºHnjI¶ qû¶ ·¼i nj ï½jI¶ ï¸ÄH ¾¨ jHj ·Izº Áo«Äj RI£Ã£dU

.Sw¯IM ¾zÃµÀ kºnHj Sw»j ¾ºI£{Iø Hn ·I{kºpoÎ » kºnHj 

¦@Ä ¾@M ô@£Î ¾@¨ Â@GI¿ºA qû¶ nj ½jI¶ ¸ÄH ¾¨ SwH ½k{ }hz¶ ´À ¸ÄH ·¯H

IÄ o@vµÀ ¦@Ä ¾@M ¾@¨ Â@ÄI@¿ºA q@û¶ nj I@¶H .S@w¯IM k@¹¹¨ïÂ¶ SøI¹¤ ovµÀ 

 ¦Ã¹§U IM ½p»o¶H  .S@wH ¸@ÃGIQ Â±Ãi k@¹¹¨ S@øI@¹¤ k@¹ºH¼@UïÂ@µº o@TvMï´À 

S@LY n¼@Ê¹¶ï¾@Mï (FMRI) ÂvÃöI¹û¶ ÁI@Àïxpo@² ¢@Äoö pH ÁnHjo@MoÄ¼~U

pH » ½jo¨ ÁnHjo@M ½o@¿M q@û@¶ ¦@Ã²¼@MI@T¶ I@Äï ¦@Är¼@²¼@@Äq@@ÃÎ ÁI@@ÀïS@Ã²I÷Î 

q@û¶ pH ¾@¨ Â@¶I«¹À Ó°@X¶ .k@@ºHï½jo¨ ÁnHjo@Mïu@§ø q@û¶ pH Â@ÄI@@ÀïS@µ@v¤ 

¢@zø ¾@¨ Â@ºIv¨ q@û¶ pH ¸@Ã¹`µÀ » ,k@¹T{Hj ¦@a¼¨ï ¾@`M ï¾¨ ïÂÄIÀï´ºIi 

 Hn k@º¼@{ïÂ¶ ÏI@÷@Îï q@û¶ nj ¾¨ ÂÅIi ÁIÀïSµv¤ ,k¹T{Hj ow nj ¦ÃTºI¶n 

.kºHï½jo¨ ÂÄIwI¹{

 nj ï¢@zø ¾@¨ SwH ½k{ }hz¶ qû¶ nj ÂÄIÀïSµv¤ ¾¨ SwH ¢Äoö ¸ÄH pH »

.j¼{ïÂ¶ kÃ²¼U IÀïSµv¤ ·A

½jIw ue ¦Ä ¢zø ¾¨ SwH ¸@ÄH o@öIi ¾@M I@ÀïS@µ@v¤ ¸@ÄH ·j¼@M Ì¼@¹T¶

toUï ,SvÀ ÁjI{ ,SvÀ JHoõòH ,SvÀ ·A nj ÏIe » n¼{ ïÓ°X¶ ï.SvÃº 

.kº¼@{ïÂ¶ k@Ã²¼U q@û¶ pH Â@ÅIi ÁI@] ¦@Ä nj I@¿ºA pH ³Hk@¨ o@À » ...SvÀ 

k{ jI@\ÄHï ¢@zø ÂT¤»ï ¾¨ S@vÀ q@û¶ nj ´@À q@¨Ho¶ pH Âñ÷M ,¸ÄH o@Mï½»°@ø

o@UïÏI@÷Î o«@Äj Â@ñ÷M » ,R»I@ñ¤ q¨o¶ ®X¶ ,kº¼{ïÂ¶ ®Ãõ÷U I¿ºA pH Âñ÷M 

» Rm² jI\ÄH }@h{ ÁHo@M ¾@¨ Áq@¨o¶ Â@¹÷Ä ,xHjI@Q q@¨o¶ ®X¶ ,kº¼{ïÂ¶ 

R»I@ÿ@T¶ oöIi ¾M ´À o«ÄkµÀ IM ¾ºI¬ 5 ÁIÀï¢zø R»IÿUïï .k@¹¨ïÂ¶ Â@{¼i

 ´À qû¶ nj I¿ºA ½I«ÄI] ¾¨ SwH ¸ÃµÀ ÁHoMïïï.SwI¿ºA ÁHq]H IÄ IÀïue ·j¼M  

 nj Ó°X¶ .kºnHj ´À Â@ÄI@ÀïR»I@ÿU k@ºnHj ´À IM Â@UI¨Ho@T{H ¾@¨ ÏI@e ¸@Ãø nj

¢zø nj ´@À ïkº¼{ïÂ¶ ïÏI÷Î ï¦ÃTºI¶n ï¢zø nj ´À ¾¨ SvÀ qû¶ nj ÂÄIÀI]

nj I¶H ïk@¹TvÀ ÏI@÷Î ¦@ÃTºI¶n ¢@zø nj ¾@¨ SvÀ ´À ÂÄIÀI] I¶H ï.¾ºHnjI¶

¢zø nj I¶H k¹TvÀ ÏI÷Î ¾ºHnjI¶ ¢zø nj IÄïï,k¹TvÃº ÏI÷@Î ¾@ºHnjI@¶ ¢@zø 

.k¹TvÃº ¦ÃTºI¶n

,½k@Äjo¬ Í@¤H» ¦@ÃLµÃ² ´@TvÃw ³I¹M ´¿¶ Sµv¤ ¦Ä ÂºIÃ¶ qû¶ Sµv¤ nj

¦Ä .j¼{ïÂ¶ kÃ²¼U I\ºA nj ,Rm² » toU n¼ö ¸ÃµÀ » ,¢zø » þ@öH¼@ø ¾¨

,ÏHk«Ã¶A ÁIÀï¾TvÀ ³I¹M ®§{ Â¶HjIM ¾TvÀ IU »jïïï ,´@TvÃw ¸ÄH ´¿¶ q¨o¶

kÄAïÂ¶ qû¶ ¾M ¾¨ ÂÄIÀïue pH ¦Ä ³Hk¨ k¹ÀkM oÊº ¾¨ S@wH ¸ÄH ·I@{nI¨ ¾@¨   

¾ÊÎIe q@¨o¶ï ¾M Hn ·A » j¼{ nHo§U jnHj I] » SwH Ák¹ÄI{¼@i » I@LÄp u@e

Rk¶ ½I@U¼@¨ ¾@ÊÎIe q@¨o¶ .j¼{ SLY I\ºA IU k¹¹¨ïÂ¶ ÏIwnH ´À Rk¶ ½IU¼¨  

SwH ï³p¯ »ï .SwH t¼P¶I¨¼PÃÀ yµwH » jnHj nHo¤ ÂºIÃ¶ qû¶ ¸ÃµÀ nj ´À 

IÄ Rm² q¨o¶ .SwH o§ÿU q¨o¶ ¾¨ u§Un¼¨ ³Iº ¾M qû¶ ÂºI¤¼Î Sµv¤ ¾¨ ´ÃºHkM 

 k@Ã²¼U nj ¾@¨ jnHj nHo@¤ ¦@ÃLµÃ² ´@TvÃw nj ÓI@Uk@µø ¡IÃT{H »ï xHjIQ ïnHk¶ 

.jIÃTøH kÃ²¼U nj n¼öï¸ÃµÀ .k¹¨ïÂ¶ ÁpIM Âµ¿¶ y£º ¢zø

¡IÿUH Â~h{ ÁHoM Ák¹ÄI{¼i ue S¤» o@À ¾¨ S@wH ïnHo@¤ ï¸@ÄH pH ¾@±Fv¶

®@ûM Hn xjHp¼@º ¥j¼@¨ ¾@¨ ÁnjI@¶ Â@T¤» I@Ä ,¾£{I÷¶ ³I«¹À ïÓ°X¶ ,kTÎHïÂ¶ 

·A o@YHïïo@M ¾@¨ ,Hn »H u@e o¬H » ,j¼{ïÂ¶ ÏI÷Î »H q@û¶ nj q@¨o@¶ ¸ÄH ,k@¹¨ïÂ¶ 

ÁHo@M Hn ·A ,jHj }@ÃhzU Ák@¹ÄI@{¼i u@e ,S@wH ½k@@{ jI@\@ÄH ¡I@ÿUH 

jnHj Hnï y@{pnH u@e ·A I@ÄA k@ºoÃ«M ´@Ãµ~U I¿ºA IU kTwoÎïÂ¶ IÀïÏHk«Ã¶A 

Hn ï·A S¤» ·A ,jnHj Hn y@{pnH k@¹TÎo¬ ´@Ãµ~U I@¿¹ÄH o¬H .¾@º IÄ j¼@{ nHo@§U 

jnHj nHo@¤ ÏI@Tº»o@Î ßK@Ô ² ßu§@Un¼¨ nj ¾@¨ |¼@~@h@¶ S@@µ@v¤ ¦@@@Ä ÁHo@@M 

¾M ·jo¨ o§Î ¾M k@¹¨ïÂ¶ Ì»o{ u§Un¼¨ Sµv¤ ¸ÄH ï,uQ ·A pHï .k@¹TwoÎïÂ¶ 

» ,jn»AïÂ@¶ o@öI@i ¾M Hn ·A ´GHj » SwH ½jo¨ jI\ÄH Hn ue ¸ÄH ¾¨ Â¤IÿUH ·A 

nj ´@GHj u@Q ·A pH ¾@¨ ïï,·jo¨ o§Î ¸ÄH oYH oM .j¼{ nHo§U ¡IÿUH ·A kÀH¼iïÂ¶ 
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´¿º ½n»j /1400nI¿M /´] ·ITwnIµÃM Áï¾¶I¹±~Î

Â@¹÷Äïï.j¼@{ïÂ¶ ·HnI@M ¸@Ã¶IQ»j xq@û¶ ·¼@i ,j¼@M kÀH¼i }h{ ·A o@w 

 ,¢@{Iø ï}@h{ ¾@¨ ´@À ¸@ÄH .j¼@{ïÂ@¶ ÁHï¾@ºI£{Iø ÁI@ñÎ xq@û¶ ÁI@ñÎ 

o@§Î |Ii ¾@¤¼z÷¶ I@Ä ¡¼@z÷¶ ¦@Ä ¾@M ô£Î ,¦ÃTºI¶n ¢zø nj ÓIÅ¼~h¶

 .SwH RI¤IÿUH ¸ÃµÀ oöIi ¾Mï ,k¹¨ o§Î kºH¼UïÂµº Áo«Äj u¨ ¾M »ï ,k¹¨ïÂ¶ 

IÄ ¡¼@z÷¶ ·A ¾@M ·jo@¨ o§@Î k@ºHï½jHj }@ÃhzU IÀïÏHk«Ã¶A ¾¨ ¸ÄH oöIi ¾M

.k@¹¨ïÂ@¶ xHjI@Q jI@\@ÄH » ïS@wH Ák@¹ÄI{¼i » I@@LÄp nIÃvM o§@Î ¾@¤¼z÷¶

¸ÄH ïSwH ï¾TÎIÄ SÄn¼¶áI¶ u§Un¼¨ I@ÀïÏHk«Ã¶A ´Ãµ~U ¢Lö ¾¨ ¸ÄH oöIiï¾M 

n¼] ¦Ä ¸ÄH .j¼{ jI\ÄH jI@Äp ´@À xHjI@Q ·A I@U k@¹¨ nHo§@U K@Uo@¶ Hn o@§Î 

 ·A |¼@~h¶ ¾@¨ Â@UIµÃÊ¹U .S@wH ¾TÎo¬ Rn¼Å qû¶ nj ¾¨ SwH RIµÃÊ¹U 

.SwH ¾@¤¼z÷¶ IÄ ¡¼@z÷¶ ·I@µÀ ¾@¨ ½k@@¶A j¼@]» ¾@@M Â@Å¼~hM }@h{

» oUïSeHn ïÂ±Ãi ïo§Î ·A IM xHjIQ ·A ,RIµÃÊ¹U ¸ÄH oöIi ¾M ¾¨ ¸ÄH ¾Å°i

xj¼i RHl nj ¸ÄH .o«Äj }h{ oÀ ¾M ·jo¨ o§Î IU j¼{ïÂ¶ jI\ÄH oUkÄk{ 

 ¾@¨ Âø¼@º o@À pH ¾@¨ k@¹TvÀ Â@ÄIÀïRjI@ø IÀïtH¼@w» ïï.S@wH tH¼w» Âø¼º 

 nI@¨ o@«@Äj ÁI@Àq@Ãa IM ·I@z@ºjo@¨ ¸@Äq«@ÄI@] » I@@Àï·A ·jo@¨ ¥o@U k@¹{IM

.SwH ÂThw nIÃvM

 ¾¤¼@z÷¶ ¾§¹ÄH ·A » ïï.kTÎHïÂ¶ qû¶ nj ´À |Ii ¡IÿUH ¦Ä ¦ÃTºI¶n ¢zø nj

.jn»AïÂ¶ nj ÂÄILÄp pH Âµv\U Rn¼Å ¾M Hn

Hn »H ÁI@Àï}£º » k¹ÃMïÂ¶ ILÄp Hn ¾¤¼z÷¶ Â²¼µ÷¶ nIÃvM qÃa oÀ ÂTe ¢{Iø

 ¦@ÃTºI¶n ·I£@{Iø q@û¶ pHï ¾@¨ ÁA nA ³H ýH ïÁI@Ào@Ä¼@~U jo@Ã¬ïÂ@@¶ï ½k@@ÄjI@º 

» ·Ho«Äj ½nIMnj R»I@ñ¤ q@¨o@¶ ¾@¨ S@µ@v¤ ·A k@ÀjïÂ¶ ·I@zº ,k@ºnHjïÂ¶oM

 ¸@ÄH .S@wH ½k@{ ÏI@÷Î o@Ãü I@Ä ®Ãõ÷U I¿¹ÄH nj SwH ÂøIµT]H ÁIÀjHjnHo¤ 

.jnHj nHo¤ ÂÀI«\Ã¬ ¾÷õ¤ IÄ ÏHn¼PµU K²Ô  nj q¨o¶

:j¼{ïÂ¶ ¢{Iø ¾a ÁHoM ·IvºH

 ¢±÷T¶ » ·¼ö°ÎH SÎIÃò JIT¨ nj S@wH ÏH¼@Fw ¸@ÄH ïÁHo@M ¾¨ ÂMH¼] ¸Ã²»H 

 ¡¼@z÷¶ ¾@M SLvº ¢{Iø ·IvºH ¾¨ Hn Âve ·A nj ¾¨ïïï .SwH uºIÎ¼TÃ{nA ¾M

.k¹¨ïÂ¶ ·IÃM ½n¼õwH Rn¼Åï¾M Hn jnHj j¼i ¾@¤¼z÷¶ IÄ

» ·I@ºp ³I@µU ·I@Ã¶ nj ·p ¦@Ä IÄ » jo@¶ ¦@Ä Ho@a ¾@¨ ÏH¼@Fw ¸ÄH ¾M gwIQ nj

HkÃQ ÂÅIi u@e I@@¿ºA pH Â@§Ä ¾@M ·I@¿¬Iº k@¹TvÀ »H ýHo@öH nj ï¾¨ï ÂºHjo¶ 

 I@Àï¾@ÄoÊº ¸@ÄH pH ³Hk¨ oÀ kwnïÂ¶ oÊº ¾M » jnHj j¼]» ´¿¶ ¾ÄoÊº ¾w k¹¨ïÂ¶ 

.kºnHj j¼i nj Hn JH¼] pH ÂTµv¤ ´¨ Swj

 ï:Ï»H ¾ÄoÊº

 ¥o@Tz¶ ¾@Mo@\U Ájo¶ I@Ä » ·p o@¬H ¾@Äo@Êºï ¸@ÄH ¢@Lö nI@TÎn S@Ä¼@£U ¾@ÄoÊº

 RoÎIv¶ ¦Ä nj ·j¼@M o@ÿ@vµÀ Ó°@X¶ k@¹{IM ¾@T{Hj ´@À I@M Hn J¼@i u@e

ue  ·A njï ¾@¨ ½q@µ{¼@i ÁIÀHm@ü ·jn¼@i » J¼@i o@ËI¹¶ ·k@Äj » J¼i 

 ´@ÀHo@@Î Hn ï¢@zø jI@\@ÄHï ¾@¶k@£@¶ï j¼@{ ïjI@@\@ÄH I@@¿@ºA ÁHo@M ïÁk@¹ÄI{¼i 

.kºHï½j¼µº

 ¾¨ SwH nI@TÎn Ì¼@º ¦@Ä ¢@zø ,k@Ä¼«M k@ÀH¼iïÂ¶ ¾@ÄoÊº ¸@ÄH S@£@Ã£e nj

.k¹¹¨ïÂ¶ S@Ä¼@£U » k@ºn»AïÂ¶ j¼@]» ¾@M Hn ·A J¼@i ÁI@Àïue

 :³»j ¾@ÄoÊº

Â@µG°ø k@Ä¼¬ïÂ¶ s@º¯ïï-q@µÃ] ¾@Äo@Êº I@Ä Â§@Är¼@²¼@Äq@ÃÎ ¦@Äo@dU ¾@Äo@Êº 

 ,k¹¨ïÂ¶ jI\ÄHï Hn ¢@zø ¾@¨ k¹TvÀï Swj xpo² » ÂMH¼iÂMï,ÁnHo¤ïÂM k¹ºI¶ 

!k¹¨ïÂµº jI\ÄH Hn IÀï¸ÄH ¢zø 

¾@M I@Àïue Â@ñ÷M Rn¼@Åï¾@M ¡¼@z÷¶ ÁI@ÀïÂÄILÄp ÂT¤» ¾¨ ïSv¹ÄHï n¼Ê¹¶

 Sµv¤ ·A pH ÂGIÀï·¼¶n¼À »ï kº¼{ïÂ¶ ÏI÷Î qû¶ pH ÂÄIÀïSµv¤ ï,kÃwn q@û¶ 

 Â@UoQ ,K@±¤ y@PU ,xpo@² k¹ºI¶ ÂGIÀïS¶°ø jI\ÄH WøIM ¾¨ j¼{ïÂ¶ c{oU

.j¼{ïÂ¶ ½oÃü » tH¼e

 ¾@¨ k@¹TvÃº k@¹ÄI{¼i » I@LÄp ïÁI@Àïue IÄ I@ÀoÄ¼~U ô@£Î ï¾¨ï ´ÃºHjïÂ¶ I¶H

 Ó°@X¶ .k@º¼@{ tH¼@e Â@UoQ » K@±¤ yPU » IQ » Swj xpo² WøIM k¹ºH¼UïÂ¶

 Hn IÀïS¶°ø ¸ÄH k@ºH¼UÂ¶ ´À ½¼¨ nj toi ¦Ä IM ·k{ïïï»oM»n ¥I¹woU ¾¹dÅ

¸ÄH » j¼{ ®µø jnH» ½nIM»j kÄIM qû¶ I\¹ÄH ¸ÄHoMI¹M .k¹¨ jI\ÄH }h{ ÁHoM

oÃvÿU qû¶ ,S@wH ½jo@¨ jI@\@ÄH Hn I@¿@ºA to@i o¬H .k¹¨ oÃvÿU Hn IÀïS¶°ø 

 o¬H » ï,k¹¨ïÂ¶ ·IÃM toU ³Iº ¾M Âve Rn¼Åïï¾M Hn I@ÀïS@¶°ø ¸@ÄH pH xj¼@i

 Hn I@Àï·A y@Ä¼@M I@Ä ïy@ÄHk@Åï Ó°@X¶ »H ïpH Áo«Äj ÁIÀï¾ºIzº IÄ ILÄp Âºp nHkÄj

Ák@¹ÄI{¼i ¾@ÿöIø IÄ u@e ïRn¼@@Åïï¾@M Hn IÀïS¶°ø ¸ÄH ,SwH ½jo¨ jI\ÄH

jn¼¶ nj IÀï¾ÄoÊº ¸ÄoUn¼¿z¶ pH Â§Ä ¾ÄoÊº ¸@ÄH .k@¹¨ïÂ¶ ·I@ÃM ¢@zø ³I@º ¾M 

.SwH o«Äj þöH¼ø » ¢zø

 ¸@ÄH o@öIi ¾@M ¢@zø k@Ä¼¬ïÂ¶ ¾@ÄoÊº ¸ÄH nÛ¼ÒõÒU IÄ ®¶I§U ¾ÄoÊº :³¼w ¾ÄoÊº

ÁI@ÀpI@Ãº ¾@@¨ ,Â§@Är¼@²¼ÃM » Â@@øI@@µT]H pI@Ãº k@¹a ¾@@@M I@U k@@@{ jI@@\ÄH

 ZI@ÃTeHïï,®@vº ÁI£M ¾M ¡IÃT{H ï,Âv¹] ®Ã¶ :kÀj JH¼] ,k¹TvÀ ÂwIwH 

 IU j¼@{ïÂ¶ W@øIM ¢@zø .Â@]nIi ÁI@Àk@Äk@¿U o@MHo@M nj Áo«Äj SÄIµe ¾M

.j¼{ jI@\ÄH SwH ³p¯ I@ÀpIÃº ¸@ÄH ¾@M ·jHj JH¼@] ÁHo@M ¾¨ ÂÄIÀïÂ«TvMH»

k@ÃÄáIU Hn ¾@@ÄoÊº ¸@ÄH ¾@@¨ S@wH RI@ºH¼@Ãe » I@Àï·I@vºH ÁI@Ãºj nj ÂÄIÀnITÎn 

 ,S@ÿ@] JIh@TºH nj I@Ào¨m@¶ .RI@ºH¼@Ãe ÁI@Ãºj nj ÓI@@Å¼@~h¶ .k@@¹¨ïÂ@¶

» ï´@²I@w ÁI@ÀïWºâ¼¶ ¾@¨ Ho@a .k@¹ÀjïÂ¶ c@Ã]oU Hn ´@²Iw » ·H¼] ÁIÀïWºâ¼¶ 

I@ÀïW@ºâ¼@¶ I@¶H ïï.k@¹ºIwoM ³I@\ºHo@w ¾@M Hn ®@X¶ k@Ã²¼U k@¹ºH¼UïÂ¶ oT¿M ·H¼] 

» ï·I@§@¶ » Hm@ü I¿@ºA ÁHo@M k¹ºH¼UïÂ¶ oT¿M ¾¨ k¹ÀjïÂ¶ cÃ]oU Hn ÂÄIÀïSÿ] 

¢@zø IM ³áH¼@U ¥o@Tz¶ Â¬kºp o¬H ï,¸ÄH oM ½»°ø .k¹¹¨ ´ÀHoÎ yÄIwA ®ÄIw» 

 Hn j¼i ÁIÀï¾`M k¹ºH¼UïÂ¶ oT¿M ¢{Iø ÁIÀïZ»p » SwH oTzÃM y¶H»j k@{IM 

.k¹¹¨ ©nqM

nj ¾¨ SwH Ïj » Swj xpo² IÄ ÂMH¼iïÂM » JHoõòH s@º¯ @ qµÃ] ¾ÄoÊº oMHoM

.j¼@{ïÂ¶ o@ÃvÿU ¢@zø ³Iº ¾@M ÁHï¾ÿöIø IÄ ue ·H¼¹ø ¾M ·I¶qû¶ u§Un¼¨ 

Ïj » S@wj nj Áo«Äj ÁIÀïxpo² IÄ o«Äj ÁIÀïÂMH¼iïÂM » IÀïJHoõòH ¾ºo¬» 

Âveï ïÓ°@X¶ ¾@§±M ,k¹¨ïÂµº oÃvÿU ¢zø Hn IÀï·A qû¶ u§Un¼¨ ¾¨ SvÀ ´À 

ÁI@Q I@Àï¸ÄH ³Hk¨ oÀ jn¼¶ nj ¾¨ SwH ¸ÄH ¾±Fv¶ .k¹¨ïÂ¶ oÃvÿU toU ³Iº ¾M 

 ½Hn ®«@¹] nj I@¿@¹U ¾@¨ Â@~h{ ÂT¤» Ó°X¶ .SwH ·IÃ¶ nj Áqû¶ nHk¶ IU »j 
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?k@¹¨ïÂ¶ ¢±i ÂGILÄp ¾@¨ SwH ¢zø IÄïïï,k¹¨ïÂ¶ ¢zø jI\ÄH ¾¨ SwH ÂGILÄp

 ¾@a k@{ jI@\ÄH Â@T¤» ¢@zø ½k@{ ³¼@±@÷¶ FMRI ¦@Ã¹§U ¦µ¨ IM ½p»o¶H

 ¸Ã¶IQ»j ïqû¶ ï®¨ ¾¨ S@wH ¸@ÄH RI¤IÿUH ¸ÄH pH Â§Äïï.kTÎHïÂ¶ qû¶ nj ÂUI¤IÿUH

.j¼{ïÂ¶ ·HnI@M

 ´@Tv@Ãw ¾M ÓHn¼@Î ¾@¹dÅ ¸@ÄH o@Ä¼~U ,k@{ »o@M»n Â@woi IM ·I@¿¬Iº j»nïÂ¶

K@±@¤ » I@Àï³Hk@ºH ¾@M ·k@Äpo² ÁHo@M Án¼Twj Rn¼Å ¾M » ¾TÎn »H qû¶ ¦ÃLµÃ²

¢Äo@ö pH I@Àïxpo@² ¸@ÄH ½nI@M»j S@¤» ·A .Ï»H nHk@¶ Â@¹÷Ä ,¸ÄH .jjo@¬Â¶ïoM 

 IÀïxpo² ¸ÄH q@û¶ u§Un¼¨ » ïj»nïÂ¶ qû¶ï u§Un¼¨ ¾M K±¤ » IÀïSwj JI~øH

o¬H I¶H .³»j nHk¶ Â¹÷Ä ´À ¸ÄH .k¹¨ïÂ¶ oÃvÿU toU ³Iº ¾M Âve ·H¼¹ø ¾M Hn

j»nïÂµº ÂÄI] ·IµÀ ¾M o«Äj »H oÄ¼~U ï,k¹ÃLM Hn xHï¾¤¼z÷¶ ·I¿¬Iº Â£{Iø 

.k@{ o@Ã@vÿU to@U ·H¼@¹ø ¾@M S@ÄI¿º nj » ,SÎn toi ¾¹dÅ ·A oÄ¼~U ¾¨ 

I\ºA o¬H ÂTeïï.j»nïÂ¶ ¦ÃLµÃ² ´TvÃw nj Áo«Äj ÁI] ¾M ¾¹dÅ ¸ÄH oÄ¼~U 

ÁqÃa ·A I¶H ïïï.j¼{ïÂ¶ Ïj » Swj ·kÄpo² WøIM ¾¨ j¼{ njIÅ Án¼Twj ´À 

 Hn Â±L¤ xpo@² ·A ¾@¨ Áq@Ãa ·A IM jnHj ¡o@Î SwH ½jo¨ jI\ÄH Hn xpo² ¸ÄH ¾¨ 

u§@Un¼@¨ ï¾@Mï ³»j xpo@² ¸ÄH oLi ÂT¤» ¾¨ SwH ¸ÃµÀ oöIi ¾M .jo¨ jI\ÄH

¢zø ³Iº ¾M ïo@«Äj ÁHï¾ÿöIø IÄ ue ·H¼¹ø ¾M Hn ·A qû¶ u§Un¼¨ ,kÃwn qû¶ 

u@e ·A ¾¨ Â@²Ie nj .S@wH Ák@¹ÄI{¼i nI@ÃvM u@e ¾@¨ï ,k¹¨ïÂ¶ oÃvÿU 

u@eï,j¼M ½jo¨ jI\ÄH Hn ·A toi oÄ¼~U ¾¨ Â{po² pH j¼M ÁoÃvÿU ¾¨ ,Â±L¤

.SwH ÁnH¼¬Iº » kM nIÃvM

IM Â@§Ä » ï,k@¹TvÀ Ï»H nHk@¶ ³Hk¨ oÀ ¾¨ ÁnHk¶ IU »j ·A ¾¨ ¸ÄH ³°¨ ¾Å°i

o@Ä¼@~U I@M Áo@«@Äj » k@¹¨ïÂ¶ Ïj » S@wj nj xpo@² jI@\ÄH to@i o@Ä¼@~U 

®ÅIe ÁIÀïxpo² ¾¨ SwH ¸ÃµÀ ÁHoMï.k¹¹¨Â¶ ¡oÎ o«ÄkµÀ I@M ,¾@¤¼@z÷¶

 to@U ·H¼@¹ø ¾@M Â@§Ä ,j¼@{ïÂ@¶ ½o@MI@h¶ qû¶ u§Un¼¨ ¾M ÂT¤» ´À IÀï·A pH 

 nj I@Àïxpo@² ¸ÄH Á»j oÀ o¬H åÂTe .¢zø ·H¼¹ø ¾M Áo«Äj » j¼{ïÂ¶ oÃvÿU

.k{IM ½k{ jI\ÄH K±¤ » IÀïSwj,S²Ie ¸ÄH .k@¹¨ïÂ¶ ÂTv¶ow » n¼@{ jI@\ÄH ¾@¨ S@wH Â@º¼¶n¼À ¸@Ã¶IQ»j

.k@¹ÃLM ILÄp Hn IÃºj ®¨ ¢{Iø }h{ j¼{ïÂ¶ WøIM ,Â@Tv¶ow » n¼{ Â¹÷Ä 

Hn R»I@ñ¤ nI¨ » SvÀ qû¶ nj ¾¨ Áq¨o¶ SÃ²I÷Î ¾¨ SwH ¸ÄH ´À o«Äj Â¤IÿUH 

´@À pH Hn k@@M » J¼@i I@Ä I@LÄp » S@{p ÁIÀqÃa ¾¨ ¸ÄH ïÓ °X¶ïï,k@ÀjïÂ¶ ³I\ºH 

jI@TÎH nI@¨ pH q@¨o¶ ¸@ÄH Â@T¤» .j¼@{ïÂ¶ ®@Ãõ÷U ·I¿¬Iºïïï ,kÀjïÂ¶ }ÃhzU 

» ,k@Àj }@@ÃhzU ´@@À pH Hn k@M » J¼@@i k@ºH¼UÂ@µº o«@Äj ¢@{Iø }@h{ 

I@LÄp Hn I@Àï·A ô@±ü ¾M Â@Te IÄ ,k@¹ÃLM k@ºH¼UïÂµº ´À Hn ¾@¤¼z÷¶ ÁIÀïÂT{p 

.k¹ÃMïÂ¶ 

¢±i Hn ¢zøï ¾¨ SwH ïÂÄILÄp IÄA Â¹÷Ä ,ÂÄILÄp » ¢zø n¼¿z¶ ¾@±Fv¶ nI«@ºH

Â±d¹Ä¯ ¾±Fv¶ ´À IÀnk¤ ·A ,k¹¨ïÂ¶ ¢±i ÂÄILÄp ¾¨ SwH ¢zø IÄ k¹¨ïÂ¶ 

 ¢@zø j¼@i o@¬H Â@Te ïï.k¹¨ïÂ¶ ¢±i Hn ¢zø ¾¨ SwH ÂÄILÄp ÓHoÀIË .SvÃº 

 Hn ¸ÄH ®¨ kÄI{ ÂTeï .k@¹¨ïÂ¶ ¢±i Â@ÄIÀïÂÄILÄp k{ jI\ÄH ¾¨ ·A pH k÷M ´À

 kºH¼TM IU k¹¨ïÂ¶ ¢±i Hn ¢zø ¾¨ SwH ÂÄILÄp :Sÿ¬ ·H¼TM ´À Rn¼@Å ¸ÄH ¾M

.k¹¨ oÃX§U ¢Äoö ¸ÄH pH Hn xj¼i



ÁnkÅ oÎ¼±Ãº

ÂºI¶nj ´Ärn » ¾ÄmûU k{nH tI¹{nI¨

 nIÃvM y£º ¾¨ SwH ¾ºIºp Âv¹] » Ák@ÃG»o@TwH ·¼¶n¼@À ¦@Ä  ·»o@Twr»oQ

}hz¶ ·A ´wH pH ¾¨ n¼õºIµÀ .k¹¨ Â¶ IÿÄH ÁnHjnIM ®eHo¶ ³IµU nj ÂUIÃe

j¼@{ïÂ¶ nHjnIM joÎ Â@T¤» » ÁnHjnI@M É@@ÎIe Â@@¹÷Ä pro-gestation S@wH 

Â@¹Äq¬ ¾º¯ ÁHoM ´en ½nH¼Äj S¶Ihò IU ¾TÎn ¯IM ·¼i nj ·¼¶n¼À ¸ÄH ·HqÃ¶ 

½nH¼@Äj pH ïS@ÿ] I@U ½k{ oTµ¨ ´en RIòIL£ºH ÂUnILø ¾M » j¼{ oTzÃM ¸Ã¹] 

½j¼M ¸ÃÄIQ ·»oTwr»oQ ·HqÃ¶ ·Iºp ÂioM nj .kTÿÃº ¡IÿUH ô£w » j¼zº ½k¹¨ 

¸@ÄH nj k@{IM ô@£w ¾@M k@Äk@¿U jo@Î » j¼@{ xnHq¬ Â¹ÃM ¾§² SwH ¸§µ¶ » 

 n¼õ¹ÄH ¾@TL²H ,k@¹¨ïÂ¶ SwH¼inj ·»o@Twr»o@Q njI@¶ ÁHo@M ¦@{q@Q ô@ÄHo{ 

,j¼@{ïÂ¶ q@Ä¼\U nHjnIM jHo@ÎH nj ¾¨ k@{IM ÂÄ»nHj ô£Î ·»oTwr»oQ ¾¨ SvÃº

 qÃº nHjnIM oÃü ·Iºp ¾M Â@º¼¶n¼À R¯°@TiH Í@În ÁHo@M jnH¼@¶ ÁnIÃvM nj ¾§±M 

.j¼{ïÂ¶ ¾ÃÅ¼U

pH k¹¤ j»n» KLw » ½jHj yÄHq@ÎH Hn k@L¨ nj k@¹¤ kÃ²¼U kºH¼UïÂ¶ ·»oTwr»oQ

  k@ÃTvÀ ·»oTwr»oQ ýo~¶ ÏIe nj ÂT±ø oÀ ¾M o¬H ,j¼{ï ·¼i ®iHj ¾M kL¨ 

.kÃ{IM nIÃ{¼À Sw¼LÄ » SMIÄj ÆnH¼ø ¾M SLvº ÂTvÄIM

 » RI÷ÄI¶ SÎIÄnj yÄHqÎH SMIÄj » Sw¼LÄ pHïïïÁoÃ«zÃQ S¿] ÁkÃ±¨ ¾T§º *

 .SwH ¾ºHp»n ÂºkM SÃ²I÷Î ¸T{Hj » ÂÄHmü oLÃÎ
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 Á»I@eï ÁI@À»nHjï ïýo@~¶ njï ¾@ÄmûU ïÁIÀï¾ÃÅ¼U

·»o@Twr»o@Q

» ïnIL§zi ,nHj t¼Lwï R°ü » ·Iº S@ÎIÄnj Â@¹÷Ä ¯IM o@LÃÎ IM Â@ÄHmü ´@Ärn 

,ZI@¹ÿwH ,´@±¨ ÌH¼@ºH oÃÊº ÁHï¾TwIzº oÃü RI\ÄqLw ,IÀï½¼ÃµMA ¾º » IÀï½¼Ã¶ 

ÁIÀï½¼Ã¶ ¾±µ] pH ïïï.k¹TvÀ ®¶I¨ RIM¼Le » IÀï¾ºHj ,RI\Äq@Lw ÁI@Àïj¯Iw 

 ³Iº ½kÃwn Á¼Ã¨ ,KÃw ,¼²Ajnp ,oÃ\ºH ,¼²A pH ·H¼UïÂ¶ Sw¼LÄ Í@În nj o@Y¼¶ 

 ,·¼TÄp ,k\¹¨ oÃÊº J¼i Ì¼º ÁIÀ ¸ü»n ïpH ÏjI÷T¶ SÎIÄnj nI¹¨ nj ¾¨ ,jo@M

oYH oMï ¾¨ ÁnHjnIM Sw¼@LÄ IÄ » ·»o@Twr»oQ Á»nHj ÆnH¼@ø ·H¼@UïÂ¶ ..» Hq@±¨

 Hn j¼{ïÂ¶ï ·A RI¨oe ·jo¨ k¹¨ » ½j»n Á»n ·jn»A nI@zÎ » ´@en ·k@{ ©nqM 

.jo¨ ÏoT¹¨

¾¨ k¹{IM ¾T{Hj oÊº njïïï ,kºHïï½k{ ÁnHjnIM SMIÄj nI@aj ¾¨ nHjnI@M ÁI@Àï´ºIi

,cÃdÅ » Ì¼¹T¶ ÂÄHmü ´Ärn ¸T{Hj » ÂTÎIÄnj ÁI@ÀïRHnkÃÀ¼Mo@¨ï xnI@µ{ 

 ,ÁHïï¾ÄmûU RIø°öH yÄHqÎH Hm² ïï,k¹¨ïÂ¶ ¸@ÃµñU Hn ¸@Ã¹] » njI@¶ S@¶°w 

 ÁnHjnIM Ï¼ö nj JI§a » ·p» yÄIQ » ÂÄHmü c@ÃdÅ ÁIÀïJIhTºHïïo@M ÂÀI¬A

.SwH Án»oò Áo¶H



¾Mo\U » S¶ki ,ÂÄIºH¼U ·o¤ ´Ãº

ÂÿÄo{ HoÀp

nIÃTiH ÇÄ¼ÿU

ÁnITwoQ SÄoÄk¶

½p¼e nj I@Àï½rH» ¸ÄoUï[ÄHn pH Â§Äïï Delegation of Authority ïïIÄ Ç@Ä¼ÿU

ÇÄ¼ÿU pH ¾¨ ÂºI¶p ï» SwH ÁnHm¬H» ïÁI¹÷¶ ¾M Ç@Ä¼ÿU S@û² .SwH S@ÄoÄk¶

¦Ä nj nIÃTiH ,joÎ ¦Ä ¾¨ SwH ¸@ÄH ·I@¶n¼@Ê¹¶ ´@Ã¹¨ïÂ¶ S@LdÅ nI@ÃTiH 

 .k¹¨ nHm¬H» Áo«Äj joÎ ¾M Hn ÁoÃ¬ ´Ãµ~U ¦Ä IÄ ³Hk¤H 

 ¦Ä ¾¨ j¼M kÀH¼i I¹÷¶ ¸ÄH ¾M nIÃTiH ÇÄ¼ÿU ,Â@ºI¶pIw ô@Ãd¶ïïnj ÓI@T÷ÃLö

»H ¾M SLvº ÁoUï¸ÃÄIQ ½jn nj ¾¨ ÁjoÎ ¾@M Hn j¼@i RHnI@ÃTiH pH ÂzhM ,oÄk¶ 

 ¢Äoö pH nI¨ ·jHj ³I\ºH ÁI@¹÷¶ïï¾M nI@ÃTiH Ç@Ä¼ÿU k@ÄI@µº nHm@¬H» jnHj nHo@¤ 

.SwH IÀï·I¶pIw S@Äo@Äk¶ nj Ï¼@ÅH ¸@Äo@Tµ¿¶ pH Â§@Ä ¾@¨ ,S@wH ·Ho«@Äj

·I¶pIwïïk¹ºH¼TM IU k¹{IM ¾T{Hj Hn nIÃTiH ÇÄ¼ÿU RnI¿¶ kÄIM ½p»o¶H ·HoÄk¶ 

 » IÀnI¨ ³IµU kºH¼UïÂµº oÿº ¦Ä ÓI@¹Fµõ¶ .k@¹¹¨ S@ÄoÄk¶ o@T¿M Hn ·I@{j¼@i 

ÁnHm@¬H» o@¶H ¸@ÄH ¾@¶p¯ïï» kÀj ³I\ºH ÂÄI¿¹U ¾M Hn yºI¶pIw ¾M ó¼@Mo@¶ n¼¶H

.k@ºnHj Hn nI@¨ ¸@ÄH Ák@¹@µºH¼U ¾@¨ S@wH Â@ºI@¹¨nI@¨ ¾@M I@ÀnI@ÃTiH 

 ¸ThÃ«ºHo@M » nI@ÃTiH ÁnHm@¬H» Â@¹÷¶ ¾@M nI@ÃTiH Ç@Ä¼ÿU ,o«@Äj RnI@Lø ¾M

 ,S@wH ¸@Ã÷¶ Â@\ÄI@Tº ¾@@M ·k@Ãwn » I@ÀnI@¨ pH Â@ñ÷M ³I@\ºH ÁHo@M ·Ho«@Äj

.k{IM Â¶ ½k¹¹¨ ÇÄ¼ÿU joÎ ¾]¼T¶ IÀ ·A SÃ²¼@Fv¶ S@ÄI@¿º nj ¾@¨ Án¼@ö

 

nIÃTiH  -1

 ÁHoM joÎ ¦Ä ¢e »ï Rnk¤ ÏjI÷¶ ·H¼UïÂ¶ ÁnI\U ÁIÀï·I¶pI@w nj Hn nI@ÃTiH

 n¼@Ê@¹¶ïï¾@M ¾@¨ S@vºHj k@@¶AnI@¨ Â@±§@{ ¾@@M Í@MI@¹¶ }@@Ã~hU » ½jI@ÿTwH

¢£dU ï¾Mï o\¹¶ ï¾¨ j¼@{ïÂ¶ ½jI@ÿTwH Â@ÄI@Àn¼@Twj n»k@Å » Áo@Ã¬ï´@Ãµ~U

 ¦@Ä k@{nH ·Ho@Äk@¶ Hn nI@Ã@TiH ·Hq@Ã¶ ¸@ÄoU¯IM .k@º¼@{ïÂ¶ ·I¶pIw ýHkÀH 

.kºnHj ·I¶pIw

cÃò¼Uï ¾@±Fv¶ ï¸@ÄH .k@¹¨ïÂ¶ Hk@ÃQ ÏI@£TºH ¸@ÃÄIQ ¾M ¯I@M pH ¾@zÃµÀ nIÃTiH

 ï½¼@dº »ïïïj»nïÂ@¶ nI@ÊTºH ·I@¹¨nI¨ pH ¾@`ºA ¢Ã¤j c@Ãò¼U IM ¾º¼«a ¾¨ kÀjÂ¶ 

 ³I@\@ºH ¾@M ï·I@Twjo@Äp ï¢@Äoö pH Hn I@ÀnI@¨ ,¡¼@ÎI¶ jHo@ÎH ,·A ·jo@¨ ïÂ@ÄHo]H

.j¼{ ½HoµÀ SÃ²¼Fv¶ ·HqÃ¶ ·IµÀ IM kÄIM nIÃTiH ·HqÃ¶ oÀ . k¹ºIwnïÂ¶

SÃ²¼Fv¶ -2

ïÏ¼d¶ ïÁï¾ÿÃË» ï³I\ºH pH kÄIM SwH ½k{ ½jo@Pw »H ¾@M Â@TÃ²¼Fv¶ ¾@¨ Ájo@Î 

 ·HoÄk¶ .kMIÄïÂ¶ ÏI£TºH ¯IM ¾M ¸ÃÄIQ pH SÃ²¼Fv¶ .k¹¨ HkÃQ ·I@¹ÃµöH ½k@{

 ®@û{ ¦@Ä ïÏ¼Fv¶ ¾¨ ïÁjoÎ ï.kºnHj ÁoTzÃM SÃ²¼Fv¶ ¸ÃÄIQ Áï½jn » ÂºIÃ¶

.SwH ®û{ ·A ¸¶Iò ,j¼{ïÂ¶ ¾TÎo¬ oÊº nj

ÂÄ¼¬ïgwIQ -3

ýHod@ºH ¾@º¼¬ïo@À Áï½nIMnj c@Ãò¼U Áïï¾@GHnH ÁHoM Â¬jI¶A Â¹÷Ä ·j¼M ¼¬ïïgwIQ
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®MI¤ nIÃTiH ý°iïïoM ÂÄ¼¬ïgwIQ .½k{ ¸ÃÃ÷U y@ÃQ pH RHnI@ÊTºH pH jo@§±µø 

ÁHo@M Â@ÎI¨ RHnI@ÃTiH IM ÁHï¾@ÿÃË» Â@±ø ¾@M o@¬H ÏI@X¶ ÁHoM .SvÃº ÇÄ¼ÿU 

 ³q@±¶ Hn »Hïïï» k@¹¨ Ï¼@d¶ kÃµe ¾M Hn ¾ÿÃË» ·A Â±ø » j¼{ Ï¼d¶ ·A ®Ãµ§U

 I¶H SwH kÃµe IM SÃ²¼Fv¶ïïï ,kÀj ³I\ºH ¾TvÄI{ ¼dº ¾M ¾ÿÃË» ¸ÄH ¾¨ k@¹¨ 

 .SwH Â±ø ¾]¼T¶ ·I¹`µÀ ÂÄ¼¬ïgwIQ

·j¼@M ¼@¬ïg@wIQ .S@wH k@{nH ·Ho@Äk¶ Áï½k¿ø oM ÂÄ¼¬ïgwIQ ·HqÃ¶ ¸ÄoU¯IM

xj¼i ïÂ±û{ Áï½oTv¬ pH oUHoÎ ÁqÃa ¾M k@ÄIM jo@Î Ho@Äp ·j¼@M o§@TL¶ Â@¹÷Ä 

.·j¼@M ÂÄI¿º Áï¾\ÃTº Á¼¬ïJH¼] Â¹÷Ä ³°¨ ¦Ä nj ·j¼M ¼¬ïgwIQ .k¹¨ï o§Î

 Â@{Iº ïS@Ã²¼Fv¶ pHï Â@Ä¼¬ïg@wIQ .jo@¨ Â@²Ii ¾@ºI{ ·H¼@UïÂµº ÂÄ¼¬ïgwIQ pH  

.j¼{ïÂ¶

 

þÃ²I§U » þÄIË» ÁnHm¬H»  -

 nIÃTiH ÁIõøH  -  

 ÂÄ¼¬ïgwIQ » SÃ²¼Fv¶ jI\ÄH  -  

 

:j¼{ïÂ¶ oÄp

þÄIË» ÁnHm¬H» -1

·ITwjoÄp ÁHoM Hn þÃ±§U IÄ ¾ÿÃË» k¹¨ïÂ¶ x°U Svhº ³I¬ïïnj ï½k¹¹¨ïnHm¬H»

I¿ºAï ÁHoM Hn ·ITwjïïoÄp ïpH nIÊTºH jn¼¶ Áï¾\ÃTº kÄIM ¸Ã¹`µÀ »H ïï.k¹¨ þÄo÷U 

kÄIM nIÊTºH jn¼¶ [ÄITº ¸ÃÃ÷U k¹ºI¶ Swnj þÄIË» ÁpIwïýIÿ{ ïï.k¹¨ ¸Ã÷¶ 

.k{IM nIÃTiH ÇÄ¼ÿU k¹ÄAoÎ ³I¬ ¸ÃTvhº 

nIÃTiH ÁIõøH -2

Hn ïj¼iï RHnIÃTiH ¡¼ÎI¶ ¦Ä ¾¨ jo@ÄmQïÂ¶ Rn¼@Å Â@ºI¶p RHnI@ÃTiH ´@Ãv£U

¸ÄH nI¨ ¸ÄH ®Ã²j  .j¼{ïÂ¶ ¦@Äo@{ y@ºITwjo@Äp IM Hn ·A » k@¹¨ïÂ¶ ´@Ãv£U 

nIÃTiH ÇÄ¼ÿU ·I¨nH

 ®eHo¶ ï®¶I{ ï»ï SwH ït¼Go¶ ï» uÃGn Áï¾õMHn tIwH nIÃTiH ÇÄ¼ÿU

·I@TwjoÄp ¾M ·HoÄk¶ nIÃTiH ÇÄ¼ÿU ®eHo¶ ¾±v±w
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½jIw ÂUIÃ±µø ÁIÀïSÃ²I÷Î ÁHo]H ÁnHm¬H» ,ÇÄ¼ÿU ÌH¼ºH ¸ÄoUï½jIw pH Â§Ä

 RIºI§¶H k@Äoi IÄ » ¾@TvM ¦@Ä ®@Ä¼dU ,¾@¶Iº ¦@Ä O@ÄIU ¾¨ï¸@ÄH Ó°X¶ï .SwH 

.j¼{ nHm¬H» ·HnI§µÀ pH Â§Ä ¾M ¾v±] ¦Ä ÁHoM ÂÄHoÄmQ

» k@ºnHk@º Â@ºHk@@¹a ®@@§z¶ Ç@Ä¼ÿU pH c@õw ¸@ÄH ÁHo@M ,·Ho@Äk@¶ o@TzÃM

³I¬ ¦Ä ÂT¤» I¶H .k¹¹¨ ÇÄ¼ÿU Hn ÂÄIÀnI¨ ¸Ã¹a kº¼{ïÂ¶ oòIe Â¬jIw ¾M

Án»Ajo@¬ RI@Ã±µø ÁnHm@¬H» Ó°X¶ .j¼{ïÂ¶ nH¼{j ÇÄ¼ÿU ,´ÄnHm¬ïÂ¶ oUHoÎ

¸ÄH ï.S@wH nH¼@{j ·Ho@Äk@¶ pH ÂÀ»o¬ ÁHoM IÀï·A ®Ã±dU » ¾Äq\U » RIø°öH 

j¼i ÂM¼i ¾M ·I¶pIw nj u¨ï_ÃÀ ¾¨ k@¹¹¨ïÂ¶ tI@veH ·Ho@Äk@¶ pH ¾@T@wj

¾¨ SwI]ï¸ÄH K²I@] .k¹¨ ®Ã±dU » Án»Ajo@¬ Hn RI@ø°@öH k@ºH¼UïÂµº IÀï·A    

®ÄkLU kÃÄáIUj¼i ÆoÎ ¦Ä ¾M » k¹¨ïÂ¶ kÃÄáIU Hn j¼i [@Änk@U ¾@M ,Æo@Î ¸ÄH 

,k@Ã¹§º nHm@¬H» j¼@i ·HnI@@§@µÀ ¾M Hn SÃ²I÷Î Ì¼º ¸ÄH ÂT¤» Â¹÷Äïï .j¼{ïÂ¶

 ,ÂUk¶ pHïk@÷M » k¹ºI¶ïÂ¶ þ@Ã÷ò ®@Ã±dU » ¾@Äq@\U » Án»Ajo@¬ nj ´@À IÀï·A  

 :¾¨ kÃ¹¨ IøjH Â¬jIw ¾M kÃºH¼UïÂ¶

 » ÂÄIºH¼U pH IÀï·A ï.´¹§º nHm¬H» IÀï·A ¾M Hn Â@ÄI@ÀnI¨ ¸@Ã¹a ¾@¨ ³nHj ¢@e ¸¶

.k¹TvÃº nHjn¼ioM ÂÎI¨ Â«TvÄI{

»ï S@În ï´@@À o@U¼@±@] ³I@¬ ¦@Ä ·H¼@UïÂ¶ nI@ÃTiH Ç@Ä¼@ÿU » ÁnHm@¬H» nj I@¶H

k@¹¨ïÂ@¶ nI@¨ I@¶ S@wjïïïo@Äp ¾@¨ Â@v¨ pH Â@¹@÷Ä .jo@¨ nHm¬H» Hn ÁoÃ¬ ´Ãµ~U 

,S@ÄI¿º nj » k@¹¨ ®Ã±dU » ¾Äq\U » ½jo¨ Án»Ajo¬ Hn ï³p¯ RIø°öH ï´ÃÀH¼hM

 JIhTºH xHïÁjoÎ }ÃhzU tIwHoM » j¼i kÄke°Å ¾M Hn J¼±õ¶ Áï¾¹Äq¬  

.kÄIµº 

» ½r»oQ Â@¹÷Äï .´Ã¹¨ nHm¬H» Hn ½r»oQ ¦Ä ¾¨ SwH ¸ÄHï ,ÇÄ¼ÿU nj oU¯IM Áï¾Ä¯

½r»oQ S@Ã£Î¼¶ ÁI@Àï}@iI{ ¾¨ ´@ÃÄ¼«M » ½jo¨ þÄo÷U Hn ·A »oµ±¤ » ýHkÀH

.kwoM ·IÄIQ ¾M ÂºI¶p ¾a nj » ½k{ pIüA ÂºI¶p ¾a pH kÄIM ½r»oQ ¸ÄH » SvÃa  

 I¿@ºA ¾@M ¡¼@ÎI¶ ýoö pH ¾¨ ÁnI¨ ³I\ºH ÁHoM kÄIM ·ITwjoÄp pH ¦Ä oÀ ¾¨ SwH 

b¼@õw Áï¾@µÀ ·Ho@Äk¶ï .k@¹{IM nHjn¼@ioM Â@ÎI¨ Ï°@£TwH pH ½k@{ ½jo@Pw

.k¹¹¨ïÂ¶ ÇÄ¼ÿU SwH ¾@Tv@MH» I@¿@ºA ½I«@ÄI] ¾@M ¾@¨ Hn ÂUnk@¤ » RHnI@ÃTiH 

.jnHj S@ÃµÀH nI@ÃvM k@¶AnI@¨ ýHkÀH ¾M ÂMIÄïSwj ÁHoM Rnk¤ ·jo¨ ´Ãv£U 

 

ÂÄ¼¬ïgwIQ » SÃ²¼Fv¶ ÁnHm¬H» -3

·A RHpH¼@¶ ¾M ïï.jo@Ã¬ïÂµº ·IÄIQ ·ITwjoÄp ¾M Rnk¤ ÁIõøH IM ÇÄ¼ÿU k¹ÄAoÎ

½k{ Ï¼d¶ ·IzÄH ¾M ¾¨ k¹ºHkM ïÂÿÄIË» ³I\ºH ¾M ³q±¶ Hn j¼i I¿ºA S@wH ³p¯

³I@\@ºH ÁHo@M jo@Î nj S@wH Â@¶Hq²H IÄ ®@¶Iø S@Ã²¼@Fv¶ ½k@@{ ¾@@Tÿ¬ ïï.SwH 

.jnHj nIÃTiH nj ¾¨ ÂºH¼U oX¨Hke IM ¡¼@ÎI¶ RHn¼@Twj I@M ¢@MIõ¶ xHï¾@ÿÃË» 

Ák¶AnI¨ïïï,nIÃTiH ¾@M ¾¨ SwH SÃ²¼Fv¶ Ho@Äp .S@wH ´@¿¶ nI@ÃvM S@Ã²¼Fv¶ 

Ájo@Îï ¾M Hn ·A ·H¼UïÂµº » SwH ó»oz¶oÃü SÃ²¼Fv¶ ¸Ã¹`µÀ .kzhMïÂ¶

y@ÿÄIË» ·jHj ³I\ºH ÁHoM joÎ ³Hq²H ÂÄ¼¬ïgwIQ ,u§ø ¾M .jo¨ ®£T¹¶ o«Äj   

.SwH jo±§µø ÁIÀnIÃ÷¶ ¢Lö 

Â±ÃµdU ÂÄ¼¬ïïgwIQ » Â¹T{Iµ¬ï SÃ²¼Fv¶ ,Âºk{ Ç@Ä¼ÿU nIÃTiH ¸ÄHoMI¹M 

.SwH 

.SwH nIÃTiH pH Â{Iº SÃ²¼Fv¶ » j¼{ïÂ¶ Â@{Iº S@Ã²¼@Fv¶ pH Â@Ä¼¬ïgwIQ

pH ïÁo@MHo@M ·Hq@Ã¶ IM ÁnI@ÃTiH ÁHnHj ßS@@vÔQ o@À ¾@@¨ jnHj S@@ÃµÀH »n ¸@ÄH pH 

.k{IM ½HoµÀ ®MI£T¶ SÃ²¼Fv¶ 

RI¶Hk¤H ï¾±v±w ¦Äï pH ïnIÃTiH Áï½k¹¹¨ïÇ@Ä¼ÿU ·H¼@¹ø ¾M k@ÄIM Áo@Äk@¶ o@À

Â@v¨ ïy@£º ·I@Ã¶ ¸ÄH nj .k¹¨ Á»oÃQ nIÃTiH ÇÄ¼ÿU ·kºIwn ³I\ºH ¾M ÁHoM

 ®¶I{ y£º ¸ÄHïï .jnHj SÃµÀH ½pHkºH ¸ÃµÀ ¾M ½k{ ÇÄ¼@£U »H ¾@M nI@ÃTiH ¾¨  

 »H ¾]¼T¶ ½k{ nHm¬H» nIÃTiH ½HoµÀ ¾M ¾¨ S@wH ÁHïÂ@Ä¼@¬ïg@wIQ » S@Ã²¼Fv¶

.j¼{ïÂ¶

 

SwH ïyºITwjoÄp ¾M ·jHj n¼Twj ÁHoM ¡¼ÎI¶ IÄ joÎ ¦Ä Âº¼ºI¤ ¢e nI@ÃTiH

 ¢@MIõ¶ Hn xHï¾@ÿÃË» I@U S@wH jo@Î ÁHo@M ³Hq@²H ¦@Ä Â@Ä¼¬ïgwIQ ¾¨ Â²Ie nj 

k@MIÄïÂ¶ ÏI£TºH SwjoÄp ¾M ¡¼ÎI¶ pH nIÃTiH .kÀkM ³I\ºH jo§±µø ÁIÀnIÃ÷¶

njIÅ ¾@ÿ@ÃË» ®@Ãµ§U ÁHo@M Â@ÄI@À®@µ÷²Hn¼@T@wj » RHn¼@T@wj ·A Â@ö ¾¨ 

 ·I¶pIw nj Hn ÏoT¹¨ kºH¼UÂ¶ oÄk¶ ¾¨ SwH nIÃTiH ¢Äo@ö pH I@¿@¹U .j¼@{ïÂ¶ 

 Â@Ä¼¬ïg@wIQ ,Ïo@T¹¨ ÏI@µ@øH ÁHo@M ¡¼@ÎI¶ ¾@¨ Rn¼@Åï¸@ÄH ¾@M ;k@¹¨ ÏI@µøH

.k¹¨ïÂ¶ K±ö Hn ïyºITwj oÄp

 » kMIÄÂ¶ ·IÄo] ¸ÃÄIQ ¾M ¯IM pH nI@ÃTiH ¾¨ S@ÿ¬ ·H¼@UÂ@¶ ¸@ÄHo@MI¹M

 » SwH SÃ²¼Fv¶ Áï¾\ÃTº Â@Ä¼¬ïgwIQ ,¯I@M ¾@M ¸@ÃÄIQ pH SÃ²¼@Fv¶

 xj¼@i ·Hq@Ã¶ ¾M ïÁnI@ÃTiH o@À u@Q ï,nI@ÃTiH Áï¾@\ÃTº SÃ²¼Fv¶

 .jnHj ½HoµÀ ¾M SÃ²¼Fv¶

 

 

 ,·I@Twj oÄpï ¾@]¼T¶ï SwH Â¶Hq²H

Ï¼d¶ I¿ºA ¾M ¾¨ ÁnI¨ ³I\ºH ÁHoM

.SwH ½k{

 ¡¼@ÎïI¶ ¦Ä IÄ joÎ ¦Ä ïÂº¼ºI¤ ï¢e

.SwH ·ITwj oÄp ¾M ·jo¨ o¶H ÁHoM

.kMIÄïÂ¶ ·IÄo] ¯IM ¾M ¸ÃÄIQ pH

®MI¤oÃü » ó»oz¶ oÃü SÃ²¼Fv¶

.SwH ÏI£TºH

 » u@Ã@Gn Áï¾@@õ@MHn pH S@Ã²¼Fv¶

·A Â@ö ¾¨ j¼{ïÂ¶ Â{Iº t¼Go¶

·kºIwn ³I@\ºH ¾@M I@M ·I@Twjïïo@Äp

½k{ï Ï¼d¶ï I@¿ºA ¾@M ¾@¨ Â@ÿÄIË»

.k¹¹¨ïÂ¶ S£ÎH¼¶

.k@MIÄïÂ¶ ·IÄo@] ¸@ÃÄIQ ¾@M ¯I@M pH

¾@M ¡¼@ÎïI¶ ôw¼U kºH¼UïÂ¶ nIÃTiH

.j¼{ ÇÄ¼ÿU Swj oÄp

¡¼@ÎïïI¶ jo@Î SvQ IM ½HoµÀ nIÃTiH

.jnHj j¼]»

nIÃTiHSÃ²¼Fv¶

ïSÃ²¼Fv¶ » nIÃTiH ·IÃ¶ ÁIÀïïR»IÿU

SÃ²¼Fv¶ » nIÃTiH ·IÃ¶ ï¾õMHn

ÁnHm¬H» » ÇÄ¼ÿU þ±Th¶ b¼õw IM ÂÄI¹{A



¾Mo\U » S¶ki ,ÂÄIºH¼U ·o¤ ´Ãº

24

nHm¬H»ï j¼iï nI§µÀ ¾M Hn Â@UIÃ±µø » Â@ÄHo]H ,Â@±Ã±dU RI@ÃGq] Áï¾@µÀ I@¶H 

.´Ä¼zº RIÃGq] jnH» » ´Ã¹¨ 

ÂºIµUnIQj ÇÄ¼ÿU ·A » jo@¨ n¼@~U ´@À Hn o@U¯IM Áï¾@Ä¯ ¦@Ä ·H¼@UïÂ¶ p¼@¹À

o@Äk¶ ¾@M Hn ·I@µUnI@Qj ¦@Ä Áï½nHjH ,·I@¶pIw ¦Ä oÄk¶ ¾¨ I¹÷¶ ¸ÄH ¾M .SwH 

 IM RI@ÃGq] Áï¾@µÀ ¾@¨ k@ÀjïÂ¶ ½pI@@]H » k@@¹¨ïÂ¶ nHm@@¬H» j¼@@i S@wjo@Äp 

.kº¼{ Ho]H »H ´Ãµ~U » oÊº » kÄjïb°Å

ÇÄ¼ÿU Áï½k¹¹¨ u§÷¹¶ï ÂºI¶pIw ÁIÀïRnI@a pH ÁnI@ÃvM ,o@ÀI@Ë nj ¾@TL²H

RnIa Á¯IM nj ®¶IøoÄk¶ ¦Ä ¾¨ kwnïÂ¶ oÊº ¾M Ó°@X¶ .k@¹TvÀ Â@ºIµUnIQj 

,¾@ºI@inI¨ oÄk¶ ¾M Hn ï¾ºIinI¨ ïþÄIË» ï,Â²I¶ oÄk¶ ¾M Hn Â²I¶ þÄIË» » ¾Tvzº 

.SwH ½jo¨ ÇÄ¼ÿU ...» ÂMIÄnHpIM oÄk¶ ¾M Hn ÂMIÄnHpIM þÄIË» 

 » ·jo¨ nHm¬H» ®ÀH ,·HoÄk¶ pH ÁnI@ÃvM ,Â@÷@¤H» ÁI@Ãºj nj ¾@¨ ´@ÃºHjïÂ¶ I¶H

 jnH» ®@µø nj Â@ÄIÀïRnIa ¸@Ã¹a j¼@]» ´@ün ¾@M Â@Te » k@¹TvÃº Ç@Ä¼@ÿU

.kºn»AïÂ¶ »n Â¹ÃMï½nl SÄoÄk¶ ¾M » kº¼{ïÂ¶ RIÃGq]

 

´zaï ¾M ïnI@ÃTiH ïÇ@Ä¼ÿU S@Äq@¶ ¸@Äo@Uï´@¿¶ ·H¼@¹ø ¾@M ¾@aï·A ï,Ï»H ½I«º nj

ÁHo@M SÅoÎ ¾¨ ÁoÄk¶ .SwH ·I¶p oT¿M SÄoÄk¶ » Án»ï½o¿M yÄHqÎHïï,kÄAïÂ¶ 

» k@¹¨ïÂ¶ Ï¼@d¶ jnHj jHpA S@¤» ¾¨ Áo«Äj joÎ ¾M Hn ·A ,jnHkº nI¨ ¦Ä ³I\ºH 

.k@¹¨ Hk@ÃQ yÄHqÎH ¾ø¼µ\¶ Â]»oi ¾¨ j¼{ïÂ¶ WøIM SÃ²I÷Î ÁnHm¬H» ¸ÄH 

 nj þ@÷ò) ïï¾@M k@ÄIM Hn ·I@¶p j¼@Lµ¨ ®@§z¶ pH Â@zhM ¾@¨ k@ºHï¾@TÎoÄmQ ¾µÀ

. Sv] I]ï·A nj Hn xHï¾zÄn » jHj ôMn (nIÃTiH ÇÄ¼ÿU

ÁIÀïSÄq¶ ¸ÄoUï´¿¶ pH Â§Ä ,SwH ¸ÄH pH oUHoÎ nI@ÃTiH Ç@Ä¼@ÿ@U ÁI@ÄHq@¶ I¶H

.k{IM ·I¶pIw ¦Ä ·I¹¨nI¨ Áï½qÃ«ºH yÄHqÎH ·H¼UïÂ¶ nIÃTiH ÇÄ¼ÿU

 ¾@@¨ k@@¹¹¨ïÂ@¶ï tI@@veH j¼@@{ïÂ¶ Ï¼@@d¶ I@@Àï·A ¾@Mï ÁnI@@¨ ¾@@¨ Â@@ºI@v¨  

 .SwH ½k{ ¾TÎoÄmQ ·I@zÄI@ÀïÂ«@TvÄI{ » ½k@{ ½k@Äj ·I@zÄI@ÀïÁk@¹µºH¼U

 ¦@Ä ôw¼U Ó¯IµTeH ,kÀjïÂ¶ ³I\ºH Â«±Å¼eïÂM IM oÄk¶ ¦Ä ¾¨ ÁnI¨ ·IµÀ

Á»n k@ºH¼UïÂ¶ ¡¼{ » ½qÃ«ºH ¸ÃµÀ » k{ kÀH¼i ï³I\ºH ³IµU ¡¼{ IMï k¹¶nI¨

 ,·I@¶p S@Äo@Äk¶ nj k@¹µUnk¤ ÁIÀ ³oÀH pH Â§Ä .jnHm«M oÃYáIU ´À nI¨ SÃÿÃ¨ 

.SwH nIÃTiH ÇÄ¼ÿU ÁIÀ SÄq¶ pH ÁnHjoM ½o¿M

 ÓI¹Fµõ¶ » j¼{ Â¶ ½oÃil oU ´¿¶ ÁIÀnI¨ ³I\ºH ÁHoM ÁoTzÃM Áro@ºH » ·I@¶p

.k@¹¨ ¦@µ¨ I@µ@{ o@UïÍ@Äo@w k@{n ¾@M K@UHo¶ ¾@M k@ºH¼UïÂ¶ ·I¶p ½o@Ãil ¸ÄH

 .k¹¨ Â¶ jI\ÄH kÄk] ÁIÀ ½qÃ«ºH Iµ{ nj ·Ho«Äj SÄo@Äk@¶ » Áo@LÀn u@e 

Hn jHo@ÎH k@ÄI@M ,k@Ã¹¨ Â¶ Ç@Ä¼@ÿ@U Hn I@À S@Ã²¼Fv¶ » RHnI@ÃTiH ¾@¨ Â@ºI¶p

.k¹¨ o@UïÏI@÷Î Hn I@µ{ ¸@Àl k@ºH¼UïÂ¶ SÄo@Äk¶ u@e ¸@ÄH » k@Ã¹¨ S@ÄoÄk¶ 

¾@¨ Â@ºI¶p ï,j¼@{ïÂ¶ nI§{A ·I¹¨nI¨ ·I¿¹Q ÁIÀ SÃ±MI¤ » ÂÄIºH¼U ï,jHk÷TwH

» Â@ÄIºH¼U o@¬H ,¾@TÎoÄmQ Hn SÃ²¼Fv¶ ¾¨ Ák¹¶nI¨ ,j¼{ïÂ¶ nHm¬H» IÀnIÃTiH 

·Ho«Äj ¾M IÀïSÃ²I÷Î ÁnHm¬H» » nIÃTiH ÇÄ¼ÿU ÁIÄHq¶

 :pH k¹UnILø nIÃTiH ÇÄ¼ÿU ÁIÀïSÄq¶

» k@Àj ·I@zº Hn xj¼@i ÁIÀïÁk¹µºH¼U ¸ÄH kºH¼UÂ¶ï ,k@{IM ¾T{Hj SÃ±MI¤ 

K@v¨ ¾@¨ Â@\ÄITº ¾@M ·I@¹¨nI¨.jnHj Â@ÄI@ÀïÂ@ÄIºH¼U ¾@a »Hï ¾¨ï kÃµ¿ÿM ïIµ{ 

·k@ºIwn ¾@\ÃTº ¾@M nj Ák@¹¶nI@¨ ¾@¨ Â@ºI¶p ï.jo¨ k¹ÀH¼i nIhTÎH ,k¹¹¨ïÂ¶ 

IM ï»H » kÀjïÂ¶ ÂM¼i ue »H ¾M o¶H ¸ÄH ï,k{IM ï¾T{Hj ïÂµ¿¶ ïy£º ïÂø¼ò¼¶

·I@¹¨nI¨ nj u@ÿº ¾M jI@µTøH ue. kÀj Â¶ ¾¶HjH Hn yÄIÀnI¨ ÁoT¿M ½qÃ«ºH  

»H ¾M Â@TÃ²¼Fv¶ » j¼@{ïÂ¶ ½jHj nI@ÃTiH »H ¾@M ¾¨ Ák¹¶nI¨ ïï.j¼{ïÂ¶ SÄ¼£U 

» xq@Ã«ºH ï.S@{Hj kÀH¼@i Áo@TzÃM u@ÿ¹M jI@@@µ@TøH ,j¼@@{ïÂ@¶ ½jo@Pw 

S@Ã²¼@Fv¶ ¾@¨ Ho@a k@@MIÄÂ¶ y@ÄHq@ÎH ·I@¹¨nI@¨ nj x°@U » nI@¨ Áï¾@@Ãe»n 

 nI¨ï»ï K@v¨ ¦²I@¶ Â@ø¼º ¾@M Hn ·I@{j¼@i » S@wH ¾@TÎo¬ nHo@¤ I@¿ºA x»j o@M 

.k¹ºHj Â¶

xn»o@Q ,·A » jnHj j¼@@]» nI@ÃTiH ÇÄ¼@ÿU nj ´@À Áo@«Äj ´@¿¶ S@Äq@¶ I¶H 

ÁIÀïSÃ²I÷Î oÄk¶ ¦Ä ÂT¤» .SwH ·I¹¨nI¨ ÁI@ÀïÁk@¹µºH¼U » I@ÀjHk@÷@TwH 

IÀï·A ÁIÀïÁk¹µºH¼U » I@ÀïRnI@¿¶ ,k@¹¨ïÂ¶ Ç@Ä¼@ÿU yºHnI§@µÀ ¾M Hn j¼@i

o¬H .kº¼{ïÂ¶ ½jI¶A oU¯IM ÁIÀïSÃ÷¤¼¶ Ák~U ÁHoM [ÄnkU ¾M » k¹¨ïÂ¶ k{n  

» ke nj ·ITwjoÄp pH ¦Äï_ÃÀ » k{ nI¹¨oM IÄ ýme oÄk¶ ¦Ä ·I¶pIw ¦Ä nj 

 ·H¼UïÂ¶ïï,k¹¹¨ oQ (S¤¼@¶ Rn¼Å ¾M ¼@²») Hn »H ½I«@ÄI] ¾@¨ k@ºj¼@Lº ÁHï½pHk@ºH 

 Áï¾@¤°@ø ï,j¼i SÃ²¼Fv¶ Ák~U ·I¶p nj oÄk¶ ·A Ó¯IµTeH ¾¨ ïSÎo¬ ï¾\ÃTº

.SwH ½jHjïÂµº ·Izº nIÃTiH ÇÄ¼ÿU ¾M ÂºHk¹a

k{n ÏIe nj þ±Th¶ ÁIÀ ·I¶pIw nj ½p»o¶H ¾¨ SwH Ákº»n nI@ÃTiH Ç@Ä¼ÿU

 pH ÁoÃ¬ ½o¿Mï .kºoM Â¶ ½o¿M nIÃvM Ì¼ò¼¶ ¸ÄH pH ·Ho@Äk@¶ » S@wH xo@Tv¬ » 

:SwH oÄp ®Ä¯j ¾M oTzÃM ÁpIw k¹µºH¼U

 nI¨ ¸ÄH ¾¨ïï,®GIv¶ ¾M ½I¬A jHo@ÎH ô@w¼U Án¼Î ÁI@ÀïÁoÃ¬ ´@Ãµ~U ¾@M pI@Ãº -1

.SwH ¸ÃÄIQ b¼õw nj jHoÎH ¾M nIÃTiH ÇÄ¼ÿU ³q±Tv¶

Áï½oTv¬ï IÀï·I¶pIwï ·k{ï ¦a¼¨ IM ï,oÃiH Á ¾Àj »j Âö ¾¨ S£Ã£e ¸ÄH -2

þGIË» pH ÁoUï¸Ã«¹w nIM ¾\ÃTº nj » ¾TÎIÄ yÄHqÎH ·HoÄk¶ pH ÁnIÃvM Ïo@T¹¨ 

.SwH ¾TÎo¬ nHo¤ ·HoÄk¶ x»j oM 

:ÂÄI¿º ¾T§º
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´¿º ½n»j /1400nI¿M /´] ·ITwnIµÃM Áï¾¶I¹±~Î

Google ³Iº ¾M ÂwIµ²H

 n¼U¼@¶ I@M nI@¨ ¾@Mo\U k{IM ½jo¨ ½jIÿTwH SºoT¹ÄH pH nIM ¦Ä ÂTe ¾¨ ÁjoÎ oÀ 

¢Äoö pH Hn j¼i ÁIÀpIÃº pH ÁnIÃvM jHo@ÎH ½p»o@¶H .jnHj Hn ®@¬¼@¬ Á¼@\Tv]

 ¦@µ¨ I@¿ºA ¾@M I@ÀpIÃº ¸@ÄH Í@În nj ®¬¼¬ » kºpIwïÂ¶ï ï½jn»AoM ïSºoT¹ÄHï ÁIñÎ 

.k¹¨ïÂ¶

?k¹¨ïÂ¶ nI¨ ¾º¼«a ?SvÃa ®¬¼¬ ¾¨ ¸ÄH ¾M ³jo¶ pH ÁnIÃvM ÏIe ¾M IU kÄI{

nj Â@UIø°@öH ¾¨ ¸ÄH pH uQ I¶Hïï.k¹{IM ½jo§º o§Î SvÃa ·A jI\ÄH ¾ÿv±Î » 

 Ák¹µUnk¤ Á¼\Tv] n¼U¼¶ ¾¨ kº¼{ïÂ¶ ¾]¼T¶ kºn»A SwkM |¼@~iï¸ÄH 

.SwH kÃÿ¶ ½pHkºH ¾a IU ®¬¼¬ k¹ºI¶

jn¼¶ RnILø ¾M ¾@]¼@U I@M I@U jnHj ¾@ÿÃË» ¾@¨ SwH ¼@\Tv] n¼U¼¶ ¦Ä ®¬¼¬

jI¿¹zÃQ jHoÎH ¾M Hn ôLUo¶ K@²Iõ¶ ¸@ÄoUïï¾@¹Ã¿M » ¸ÄoT¿Mïïïï ,jHoÎHï Á¼@\Tv]

®¬¼¬ kÃGIµºïÂ¶ ¼\Tv] ®¬¼¬ nj Hn RnILø ¦Ä Iµ{ ¾¨ ÂºI¶p Í¤H» nj .kÀj

jn¼@¶ RnI@@Lø I@M ô@@LUo@¶ K²I@õ¶ o@ÄIw » I@À¼@GkÄ» ,I@Àïu@§ø ,IÀïS@ÄIw

.k@ÀjïÂ@¶ y@ÄIµº I@µ{ ¾@M S@wH j¼@]¼¶ SºoT¹ÄH nj ¾¨ Hn Iµ{ Á¼\Tv]    

½kÃ`ÃQ Â±Ãi ®¤Hke IÄ SwH ½jIw nIÃvM kº»n ¸ÄH ¾¨ kÃ¹¨ o§Î k@ÄI{ ÏIe

Ájk@÷T¶ ÁI@Àn¼T¨IÎ pH ¾@¨ SwH ÂµTÄn¼«²H ÁHnHj ®¬¼¬  ÓI@¤IÿUH I¶H .SvÃº 

» ½k{ Ák¹Mï¾@£Lö ÁjI¿¹zÃQ K²Iõ¶ IÀn¼T¨IÎ ¸ÄH tIwHïïoM » ½k{ ®Ã§zU 

®@¬¼@¬ nj Hn (JI@T¨) ¾@µ±¨ Iµ{ o¬H ÏIX¶ n¼õMïï.j¼{ïÂ¶ ½jHj yÄIµº Iµ{ ¾M

¡o@ö ¾@M Â@TºoT¹ÄH ¾@dÿÅ IÀï·¼@Ã±Ã¶ ¾¨ k@Ä¼{ïÂ¶ ¾@]¼T¶ k@Ã¹¨ ¼@\Tv]  

:k@ºHï½jo¨ o@zT¹¶ JIT¨ |¼~i nj Â@L²Iõ¶ ·¼¬I@º¼¬ ÏI@§{H ¾@M » þ±@Th¶

 ¾a IM » kÄjo¨ïÂ¶ ÁoÃ¬ïïï´Ãµ~U ¾º¼«a kÄj¼M ®@¬¼@¬ ÁI@] ¾@M I@µ{ o¬H ÏIe  

.kÄjHjïÂ¶ yÄIµº oMnI¨ ¾M Hn K²Iõ¶ ¸ÄH ÂLÃUoU

þ±@Th¶ n¼@T¨IÎ I@Àk@Å pHïïyÃM SwH ½k{ ÂeHoö ®¬¼¬ ÁHoM ¾¨ ÂµTÄn¼«²H

» I@ÀH¼@@Td¶ » K@@²I@õ¶ » jo@@Ã¬Â¶ o@Êº nj H¼@Td¶ S@ÃÿÃ¨ Âwno@M ÁHo@M Hn 

 u@Pw » k@@¹¨ïÂ¶ Ák@@¹M ¾@@LUn tI@@wH ¸@ÄH o@@M Hn þ@@±@@T@h¶ ÁI@ÀïS@ÄIw

 b°@@@õ@@@@ÅH nj Ì¼@@@@@ò¼@@¶ ¸@@@@@ÄH ¾@@@M  .k@ÀjïÂ¶ y@@@ÄI@@@µº o@@@MnI¨ ¾@M

.j¼@{ïÂ¶ ¾@Tÿ¬  SEO (Search Engine Optimization)

½jI@ÿTwH Ák@Ã±¨ RnI@Lø » RIµ±¨ pH H¼Td¶ SÃÿÃ¨ ÂMIÄpnH ÁIÀï¾~iI{ïïï¸ÄH

» ¸@Ä»I@¹ø » Ï»Hk@] » ´@±@ÃÎ » u@§ø ·j¼@M HnHj I@U ¾@T@Îo¬ H¼@Td¶ nj ½k@{ 

·k{ j¼² Søow » Â]nIi ÁI@Àï¦@¹Ã² » Â@±iHj ÁI@Àï¦@¹Ã² » I@Ào@TÃU ow 

 ¾@¨ ïjjo@¬ïÂ¶ ®¶I{ Hn o«Äj jn¼¶ IÀkÅ » ·j¼M k¹vQ oMnI¨ » ÂGILÄp » SÄIw 

.SwH ZnIi K±õ¶ ¸ÄH ¾±Å¼e pH

 pHïu@Q K²Iõ¶ ¸ÄoUï¾¹Ã¿M » ¸ÄoT¿M IU jjo¬ïÂ¶ WøIM IÀï´TÄn¼«²H ¸@ÄH j¼@]»

.j¼{ ½jHj yÄIµº Iµ{ ¾M RnILø ¦Ä Á¼\Tv]

o@Êº nj I@M k@¹ÄIµºïÂ¶ H¼@Td¶ k@Ã²¼U ¾@M ³Hk¤H SºoT¹ÄH nj ¾¨ ÂºIv¨ ÂÎoö pH

Hn k@Ãÿ¶ » k@¹µ{pnH Â@ÄH¼Td@¶ IU k@¹¹¨ïÂ¶ ïÂ@÷wï IÀï´TÄn¼«²Hï ¸@ÄH ï¸@T{Hj

ÏIe .joÃ¬ nHo¤ ·HoMnI¨ kÄj nj oTzÃM IU k¹ÄIµº ozT¹¶ Hn ·A » ½j¼@µº k@Ã²¼U  

 nI¨ » pIw ¦Ä ®¬¼@¬ nI¨ » pIw ¾¨ïïkÄ¼{ïÂ¶ ¾]¼T¶ kÄk{ I¹{A kº»n ¸ÄH IM ¾¨ 

j¼i ·HoMnI¨ pIÃº ¾M nI¨ » pIw ¸ÄH pH ½jIÿTwH IM ®¬¼¬ » ½j¼@M ½k@Ã`ÃQ » ¢Ã¤j

.kÀjïÂ¶ gwIQ k{IMïÂ¶ kÃÿ¶ » ÁjoMnI¨ RIø°öH ¾M ÂwoTwj ¾¨ 

HkÃQ ïSwj kÃÿ¶ K²Iõ¶ ¾M ·Ho@MnI¨ Â@Îoö pH IU j¼{ïÂ¶ W@øIM Ì¼@ò¼@¶ ¸ÄH

oUoM ÁIÀï¾LUn nj ¸TÎo¬ nHo¤ ÁHoM H¼Td¶ ·I¬k¹¹¨ kÃ²¼U o«Äj ýoö pH » k¹¹¨ 

Í¤H» nj » k¹ÄIµº k@Ã²¼U k@¹µ{pnH Â@ÄH¼Td¶ I@U k@¹ÄIµº Â@÷w ®@¬¼¬ [@ÄITº 

.jjo¬ïÂ¶ jI\ÄH H¼Td¶ ·I¬k¹¹¨ kÃ²¼U ÁHoM ÂTMI¤n ÂÄIñÎ 

k@{n W@øIM ®@¬¼¬ [ÄITº oUoM ÁIÀï¾LUn nj ¸TÎo¬ nHo¤ ¾¨ ¸ÄH ¾M ¾]¼U IM ½p»o¶H

 k¶Anj Kv¨ ¾M ¾\ÃTº nj Ì¼ò¼¶ ï¸ÄH ï» jjo¬ïÂ¶ IÀïSÄIw kÄjpIM jI@Äp nIÃvM 

·Ho@MnI@¨ k@Äj Æo@÷¶ njï Hn I¿ºA ï»ï k¹¨ïÂ¶ ï¦µ¨ IÀnI¨ » Kv¨ oUïyÃM ¾aoÀ

½p»o¶H Í@¤H» njïï .SwH nHjn¼ioM ÁHï½sÄ» nIÃvM SÃµÀH pH SEO kÀjïÂ¶ nHo¤ 

 (Digital Marketing) ÏITÃ\Äj Â@MIÄnHpIM ï´¿¶ ïÁIÀï¾iI{ pH Â§Ä SEO 

K²I@õ¶ ÁpI@wïï¾@¹Ã¿M IM IU k@¹¹¨ïÂ¶ x°@U ½p¼e ¸ÄH ï·IwI¹{nI¨ .k{IMïÂ¶

þ±@Th¶ RI@dÿÅ ÁI@Àï¾@LUn ®@¬¼@¬ S@ÃÿÃ¨ Â@MIÄpnH ÁIÀï¾~iI{ tIwHïoM 

 K²I@õ¶ » S@ÄIw k@ÄjpI@M ¢@Äo@ö ¸@ÄH pH ï» ½kÃzhM j¼L¿M ®¬¼¬ nj Hn SÄIw 

.k¹Àj yÄHqÎH Hn oÊºïjn¼¶

Â@MIÄnHpIM ¾@¹Ã¶p nj ´¿¶ ÁIÀïSÃ²I÷Î » IÀnI¨ pH Â§Ä ¾M Ì¼@ò¼@¶ ¸@ÄH ½p»o@¶H

¦Ä ¢º»n ¾M ®¬¼@¬ o@UoM ÁIÀï¾LUn nj ¸TÎo¬ nHo¤ » SwH ½k{ ®ÄkLU ÏITÃ\Äj

.kÄIµºïÂ¶ ÂºIÄI{ ¦µ¨ nI¨ » Kv¨  

Â÷ÃLö ·I¶sQ

Árn¼²IT¶ » jH¼¶ Âwk¹¿¶ k{nH ÂwI¹{nI¨



¾Mo\U » S¶ki ,ÂÄIºH¼U ·o¤ ´Ãº

Â§{qQ nj ª¹ÄkºoM » kºoM

.SwH kÄk] ÓITLvº ³¼¿ÿ¶ ¦Ä ÂºITwnIµÃM ÁpIwkºoM ,Â§{q@Q ÁpI@wk@ºoM

,S{Hkº ÁpIwkºoM ¾M ÁpI@Ãº ÓI@÷¤H» ·I@¶nj » S@{Hk@¿M S@÷¹Å ,¾@T{m¬ nj 

SÎozÃQ S@¿@] q@¨Ho¶ ¾¨ SwH ½kÃwn SMI¤n pH Âdõw ¾M oòIeïïÏIe nj I¶H 

.kºnHj ÁpIwkºoM ¾M pIÃº S÷¹Å ¸ÄH nj ·kºI¶ » 

q@¨Ho@¶ ,·I¬k@@¹¹¨ ¾@÷]Ho¶ ÁHo@M JIhTºH ¢@e ·Hq@Ã¶ nj ¾]¼U ®MI¤ yÄHqÎH

.SwH ½jo¨ ¾Ä»n oÃÃûU ¾M n¼L\¶ Hn ÂºI¶nj 
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kMIø HoÃµ²H

¦ÄsUHoTwH SÄoÄk¶ k{nH tI¹{nI¨

?SvÃa ª¹ÄkºoM » kºoM

ÂTMI¤n SÄq¶ jI\ÄH » ÂÄIwI¹{ 

_@ÃÀ ·»k@M » Â@TeHn ¾@Mïï,y@hM Rm@² » Kv@`²j ÁI@Àï¾@Mo\U IM nI@µÃM ¦Ä

.k{ kÀH¼i Iµ{ RI¶ki » ³Iº ·k{ yhQ WøIM ÁHï¾¹ÄqÀ 

¦@Ä Â@Teïï.kÃ{IM ·ITºI¬k¹¹¨ ¾÷]Ho¶ ÁHoM kÄk] ÁIÀï¾Mo\U ¢±i ÏILºj ¾M

 ¾@Mo@\U ¦@Ä k@ºH¼UïÂ¶ ,S@¤» ow SÄqÄ» » ÍÄow ÂÀjïSM¼º k¹ºI¶ ¦a¼¨ nI¨ 

.k{IM nIµÃM ÁHoM yhM Rm² » kÄk]

·I¬k¹¹¨ ¾÷]Ho¶ ¾Mo\U ¾M ¾]¼U

kÃÀj SÃµÀH Â§{qQ ª¹ÃT¨nI¶ ÏITÃ\Äj ¾M

S¨o{ ¦Ä ÂÄIwI¹{ïnj ¾¨ SwH ½k¹¹¨ qÄIµT¶ ¾ÿ²â¼¶ IÄ ·Izº ï,³Iº ¦Äïï(kºoM)

½p»o¶H ,Í¤H» nj .k¹¨ïÂ¶ ¦µ¨ KöIh¶ ¾M ¾MIz¶ jnH¼@¶ o@ÄIw pH Ï¼@~d¶ IÄ 

 ¾@§±Mï ;SvÃº ³jo@¶ kÄoi ÁHoM ®Ã²j I¿¹U t¼µ±¶ ßÏ¼~d¶ j¼i ÓIÎoÅ o«Äj 

.k@¹¹¨ïÂ¶ ÁnHk@Äoi Hn k@ºoM Ó°@µø ³jo¶ » SwH kºoM pH ÂzhM I¿¹U Ï¼~d¶

 Áo@Tz¶ ¸@Àl nj ¾@¨ j¼@{ïÂ¶ ¾@Tÿ¬ Ák¹ÄAoÎ ï¾ø¼µ\¶ï ¾M ª¹ÄkºoMï Í¤H» nj

Áo@Tz¶ ¾¨ Â@wIveH ³IµU Í@¤H» nj ïïï.k¹¨ïÂ¶ Â¹ÄoÎA xpnH (½k¹¹¨ ¾÷]Ho¶)

jo@Ã¬ïÂ¶ï ®§@{ y@¹Àl nj Ï¼@~d¶ pH ½jIÿTwH IÄ RI¶k@i SÎI@Änj pH u@Q 

.j¼{ïÂ¶ k¹ÄAoÎ ¸ÄH ®¶I{ 

 ¦Ä ÁHoM ILÄp » ï|Iiï Á¼@¬¼@² IÄ ³I@º ¦@Ä jI@\ÄH pH y@ÃM Áq@Ãa ª@¹Äk@ºoM

·A ¾@õwH» ï¾@M ¾@¨ S@wH Áo@Ãv¶ ÁpI@wk@ºo@M ,S@wH S@¶k@i I@Ä Ï¼@~d¶

.k@¹¹¨ïÂ¶ ¾@Mo@\U » ¥nj Hn S¨o@{ ¦@Ä RI@¶k@i » R¯¼@~d¶ ,·IÄo@Tz¶ 

 .SwH Án»o@ò Áo@¶H ½p»o@¶H Â@T@MI¤n nHpI@M nj ïÂ@ºI@@¶nj q@@¨Ho@¶ ïÁpI@wk@ºoM

k@¹{IM Â@òHnIº ïo@¬H » k@ºnHj Hn Â@@²Iø RI@@ÃMo@\U nI@ÊTºH ï·I¬k@¹¹¨ ïï¾@÷]Ho¶

nj kºHnm«M Âÿ¹¶ ÁIÀk£º ,½k¹ÀjnHpA RI¶ki IÄ R¯¼~d¶ ÁHoM k¹ºH¼UïÂ¶ 

» k¹¹¨ïÂµºï ÏIL£TwH Hn ïIµ{ RI¶ki pH ½jIÿTwH ½¼£²IM ·IÄoTz¶ oÄIw ¾\ÃTº 

 kÄIM ·kºI¶ ½kºp ÁHoM ÂºI¶nj RI¶ki ½k¹Àj ¾GHnH Áo«Äj RnI@\U o@À k@¹ºI¶ 

.k¹¨ x°U ½nIM»j

B R A N D I N G M E D I C A L

Âv¨ o«Äjï,SwH ½jo¨ HkÃQ oÃÃûU ³jo¶ RHjIø Ár¼²¼¹§U SÎozÃQ ¾õwH» ¾M

IU k¹ÀjïÂ¶ï cÃ]oU Hn ¸Ä°ºA kÄoi ³jo@¶ ,k@¹¨ïÂµº Ï¼@L¤ S¨Ho@U ·IMIÃi nj

 SiI@w » o@Yâ¼@¶ n¼@ñeï ,ÁpI\¶ ÁI@ñÎ pH ½jIÿTwH ï¸ÄHoMI¹M ïÁn¼ñe kÄoi  

 Rn¼Åïï¾M ·I¬k@¹¹¨ ¾÷]Ho¶ IM oYâ¼¶ óILUnH ÁnHo¤oM » ÁpI\¶ ÁIñÎ nj H¼Td¶

.jnHj Iµ{ ÁpIwkºoM k¹ÄAoÎ ,nj ÂÄHqvM oÃYáIU ¸Ä°ºA

ÂTMI¤n S@Äq¶ ÂÄIwI¹{ ÂºI¶nj q¨o¶ ¦Ä ÁpIwkºoM ÁHoM ³I¬ ¸Ã²»H » ¸ÄoT¿M

.k@{IMïÂ¶ (k{IM ¾TvºH¼Tº ·ITLÃ¤n ¾¨ kÃ¹¨ jI\ÄH ·ITºIÄoTz¶ ÁHoM ÂTÄq¶) 

 IÄ |I@i Â§@{q@Q RHqÃ¿\U pH ½jIÿTwH ,¦Ãº¼Ä » |Ii ÂeHo] ®µø ³I\ºH

 pH k@ºH¼UïÂ¶ ...ïï» }@ÃioU pH u@Q » xo@Äm@Q pH y@ÃQ RI@¶k@i ¾@GHnH ,½s@Ä»

.k{IM Iµ{ ÂTMI¤n ÁIÀïSÄq¶



 .k¹ÄI¶oÎ ¦¶IÃQ 02184141 ½nIµ{ ¾M Hn j¼i oÊº jn¼¶ gwIQ SwH k¹µzÀH¼i ³oTd¶ ·I¬k¹¹¨ S¨o{ pH

.jjo¬ Â¶ ³°øH ¾¶Iº ®~Î Ák÷M NIa nj Âz¨ ¾øo¤ pH uQ Iµ÷¶ ½kºoM

½k÷¶:99 ·ITv¶p ¾¶Iº ®~Î ÁIµ÷¶ gwIQ

 kÃ¹¨ ®e Iµ÷¶

 »?k@Äo@Ã«M ½q@ÄI]

ÂdTÿ²H¼MH ®ñÿ²H¼MH oÃ¶H :99 ·ITv¶p ¾¶Iº ®~Î ½kºoM

?SvÃa ·I¨j¼¨ nj ¸¶q¶ ÁnIµÃM ¸ÄoUïÍÄI{
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SwH ®¶I¨ k¿÷U k¹¶pIÃº kºoM

(personal branding) Â~h{ ÁpIwkºoM

ÂøIµT]H ÁIÀïSÃ²¼Fv¶ ¾M ¾]¼U

 ÁpIwïk@ºoM nj ¾@²áIv¶ ¸ÄH .k¹¨ k{n kÃÀj ½pI]H » kÃ¹¨ ÁnHk¿«º ·IUkºoM pH

S¶°w ¾M ôLUo¶ ®GIv¶ nj jHoÎH Ho@Äp .jnHj oMHoM ¸@Äk¹a Â@TÃµÀH Â§@{qQ

Ì¼º ,nI¨ SÃÿÃ¨ .k¹TvÀ tI@ve » o@Ã«Thw nI@ÃvM ·Iz@ºI§@Äjq@º » j¼@i 

IM Iµ{ ·I¬k¹¹¨ ¾÷]Ho¶ ¾¨ ¾@aïoÀ ¾Å°i » ·I¶nj ô@Ãd¶ ô@ÄHo{ ,jn¼@ioM 

 ,kÄHï½jo¨ ·IÃM ÁpIwkºoM » RIûÃ±LU nj ¾`ºA ¢Lö kÄIMïï,k¹TvÀ óILUnH nj ·A 

.kÄoÄmPº ÂõÄHo{ _ÃÀ nj Hn oTµ¨ ·A pH » k{IM

 ÁpI@wk@ºoM k@¹ºIµÀ .k@Ã¹¨ q@¨oµU j¼i q¨o¶ ·I§{qQ Â~h{ ÁpIwkºoM oM

.SwH ´¿¶ ´À Â~h{ ÁpIwkºoM ,RI¶ki » Ï¼~d¶

 nj Â~h{ Â@MIÄnHpIM ¾¶IºoM ¦Ä ¸Ä»kU » ¾÷w¼U ÁI¹÷¶ ¾M ª¹ÄkºoM ÏIº¼woQ

.SwH ·IzÎHkÀH ¾M ·kÃwn ÁHoM jHoÎH ÁHï¾Îoe Â¬kºp

ÁnHo@¤oM » ÁpI@\¶ ÁIñÎ »ï SÄIw nj ®¶I¨ ïÏHqQ»oQ ¾GHnH » ·ITºI§{qQ ÂÎo÷¶

¦{qQ Â~h{ ÁpIwkºoM S¿] x»n ¸ÄoT¿M nIµÃM IM ¦{qQ ¸Ä°ºA óI@LUnH 

.k{IMïÂ¶ 

nHjIÎ» ·IÄoTz¶ ½jIÿTwH

·I¹¨nI¨ » ·I¶pIw nj kºoM ª¹ÀoÎ jI\ÄH 

k@ºnHj ïS@w»j Hn I@µ{ k@ºo@M ·I¬k@¹¹¨ ¾@÷]Ho@¶ ¾@¨ kÃTvÀ ÂTÃ÷¤¼¶ nj o¬H

IÀï·A ï¸T{Hjï Sw»j ïÁHoM Hn Â{HjIQï» kÃ{ILº R»IÿUïÂM ¾²áIv¶ ¸ÄH ¾M SLvº 

,Iµ{ jn¼@¶ nj ¸T{¼º ÁHoM Hn j¼i SÃº ¸ve ·IÄoTz¶ ¸ÄH .kÄoÃ«M oÊº nj 

Hn ï·jo@¨ nI@TÎn I@µ{ k@ºoM o@Ãÿw k@¹ºI¶ » j¼i ·ITw»j ¾M Iµ{ ·jo¨ ¾ÃÅ¼U 

 kºH¼UïÂ¶ ï...» RI@ÿÃÿhU ¾@GHnH ,½s@Ä» RI@¶ki ¸TÎo¬ oÊº nj .kºHï½jHj ³I\ºH 

.k¹¨ oUïÁ¼¤ » oTzÃM Iµ{ q¨o¶ ¾M Hn ·I¬k¹¹¨ ¾÷]Ho¶ ÁnHjIÎ»

®Äk@LU ï·IUq¨o¶ ÂTMI¤n SÄq¶ ¾M Hn j¼i ·I¬k¹¹¨ ¾÷]Ho¶ ÁnHjIÎ» kÃºH¼UÂ¶

.kÃ¹¨ 

 » xp¼¶A ¾@GHnH ïï,RI¶ki SÃÿÃ¨ cõw I£UnHï,ÂºI¶nj RI¶ki ¾ºI¶oTd¶ ¾GHnH

 ¾@±@µ@] pH ·HnI@µÃM Â@¹µÄH » S@{Hk@¿M EI@£UnHï,½k@¹¹¨ ¾@÷@]Ho@¶ ¾@M Â@ÀI¬A

.k{IMïÂ¶ ÂºI¶nj q¨o¶ ¦Ä ÂøIµT]H ÁIÀïSÃ²¼Fv¶

SwIµ{ KÃ] nj ¾zÃµÀ ¾¨ SwH Ák£º Ï¼Q kºoM

nI¨ » Kv¨ ½p¼e nj ¾a » ÁjoÎ ½p¼e nj ¾a



¾Mo\U » S¶ki ,ÂÄIºH¼U ·o¤ ´Ãº

¾Tÿ{A ÂÄIÃºj nj q¨oµU ÁHoM Â¹ÃºH¼¤

 ,k¹ÀjïÂ¶ ³I\ºH ·I¶qµÀ Rn¼Å ¾M Hn nI¨ ¸@Äk¹a ¾@¨ ÁjHo@ÎH ,I@¶ pH ÁnIÃvM 

ÍÄow IÄ » ·I¶qµÀ ³I\ºH IM ´@À ·I¶j¼@i ´@ÄnHj S@w»j .´@Ã¹¨ïÂ¶ ¸@ÃvdU

.´@Ã@¹¨ Â@@Ä¼@]ï¾@Îo@Å ·I@¶ïS@¤» nj » o@TzÃM Hn ·I@¶ïÂ@ÀjpIM ,nI@¨ ¸@Äk¹a 

 ÁnIhTÎH ®MI¤ » ´¿¶ ¾\ÃTº _ÃÀ :jnHj j¼]» xo«ºï ¸ÄH nj Â¬nqM ®§z¶ I¶H 

!kÄAïÂµº Swj ¾M ½¼Ã{ ¸ÄH IM 

» ´Ã¹¨ïÂ¶ HkÃQ pIÃº oTzÃM ¢Ãµø nI¨ » q¨oµU ¾M p»n ¾@M p»nïï ,Â@±@÷Î ÁI@Ãºj nj

.j¼{ïÂ¶ oUïShw » oUïShw ¢Ãµø nI¨ » q¨oµU ¸T{Hj p»n ¾@M p»n ,·I@¶qµÀ 

jHoÎH j»k÷¶ pH Â§Ä ¾M Hn Iµ{ïïï,¢Ãµø nI@¨ RnI@¿¶ ¸@T{Hj ¾@¨ S@wH ¾@º¼«¹ÄH 

.k@¹¨ïÂ@¶ ®@@Äk@LU ·I@UïÂ@~@h{ Â@¬k@ºp » nI@¨ » K@v¨ nj k@¹µ{pnH nIÃvM 

 ¾¨ kÄ¼{ ¾]¼T¶ ·I¿¬Iº Â²» kÄ¼{ nI¨ Ï¼ûz¶ ¾¨ SwH ½jI@TÎH ¡I@ÿUH ·¼@¹¨H

 ?kÃ¹¨ïÂ¶ o§@Î Áo@«@Äj ®@GIv¶ ¾@M k@ÄnHj » Sv@Ãº nI@¨ ¾@M ·I@TwH¼@e Ó°ÅH

Á»n Hn ·IUq¨oµU kÃºH¼Tº Â²» kÄ¼{ Áo§Î nI¨ Ï¼ûz¶ ¾¨ ½k¶A yÃQ ·¼@¹¨ IU

,SwH Â¹T¶ ÁH¼Td¶ kÃ²¼U ³nI¨ ¾¨ ¸¶ j¼i RI¤»H Â@ÀI¬  ?kÄnHj ¾«º nI¨ ·A 

IÄ IÀï³IÃQ ¾M Áow » ³nHjïÂ¶oM Hn Â{¼¬ ½I¬Aj¼iIº Rn¼Å ¾M nI¨ ô@w» ·I@¿¬Iº 

  ¸ÄH ¾¨ ´ºHjïÂ¶ ´À Hn ¾T§º ¸ÄH .´ºpïÂ¶ ³Ho¬ITv¹ÄH ¾ºIwn nj kÄk] ÁIÀïSvQ 

 » oÃÊºïÂM ÁoYH ¾¨ kÀjïÂµº ½pI]H » joÃ¬ïÂ¶ Hn ¸¶ ¢Ãµø nI@¨ Á¼@±] ®@GIv¶

.´¹¨ ¢±i ¾ºHj»I]

 ÁIÃºj ¾e¼LdM nj SÃ£Î¼¶ K@v¨ ÁHo@M Ák@øH¼¤ ´@ÄnHj k@~¤ ¾@²I£¶ ¸ÄH nj 

:´ÄnHm«M ¥HoT{H ¾M Hn ¾M Zo¶ » ZoÀoQ

 ?SvÃa ¢Ãµø nI¨ ¾¨ ´ÃºHkM HkTMH -

 ?jnHj Â¶¼¿ÿ¶ » I¹÷¶ ¾a Âdõw nI¨ Â¹÷Ä ¢Ãµø nI¨ ®MI£¶ ¾õ£º -

·I¶p nj » SvÃº qÃ«ºHoMïy²Ia ÂTiI¹{ oÊºïpH ¾@¨ SwH ÁnI@¨ ,Â@dõw nI¨

 nj ÁkÄk] ÁIÀïxpnH IÀnI¨ ¾º¼¬ï¸ÄH Ó¯¼@µ÷¶ .j¼@{ïÂ¶ ³I@\ºH q@¨o@µU ³k@ø

nI¨ ®MI£¶ nj .kº¼{ïÂ¶ ¸Äq«ÄI] » nHo§U ÂTeHn ¾M » k¹¹¨ïÂµº jI\ÄH ·I@¿] 

» ¾{ki ·»kM q¨oµU S²Ie nj ¾¨ SwH ÁHï¾@Îoe S@Ã²I÷Î » nI@¨ ¦@Ä ,¢@Ãµø

.k¹ÀjïÂ¶ yÄHqÎH Hn ·IvºH ÂTiI¹{ ÁIÀïSÃ±MI¤ » j¼{ïÂ¶ ³I@\ºH ¾@anIP§Ä  

Hn ·IvºH ÁIÀïRnI¿¶ » kº¼{ïÂ¶ kÄk] ÁIÀïxpnH jI\ÄH WøIM I@Àïx°@U ¸ÄH 

.SvÃº ÂºIwA nI¨ ·Izºjo¨ nHo§U » kºoMïÂ¶ ¯IM 

  » ´¿¶ ke ¸ÄH IU ·A j¼]» Ho@a ?jnHj S@ÃµÀH ¢@Ãµø nI@¨ nk@£¹ÄH Ho@a ¯Ie

?SwH ÂwIwH
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(Rn¼@@Q¼@Ãº  ÏI@¨  ¢@Ãµø nI@¨ JIT¨  ¾@M Â@ÀI«@º IM)

Âø¼±ö jI\w

 Â@T{Hk¿M RI@¶ki S@ÄoÄk¶ ÁHoT¨j Á¼\zºHj

ÂºI¶nj

nI¨ xpnH ,ÏIe ¸Ãøï nj » S@wH ½k@{ JI@Ãµ¨ nIÃvM ¢Ãµø nI¨ ³I\ºH RnI¿¶

¾@\ÃTº nj .S@wH k@{n ÏIe nj ·»qÎHp»n Â@±§{ ¾M p»o@¶H ÁI@Ãºj nj ¢@Ã@µø

 » ïk¹¹¨ïÂ¶ ï¾@¹ÄjI@¿º j¼@i nj Hn RnI@¿@¶ ¸@ÄH ¾@@¨ Áj»k@@d¶ jHk@÷U ¸@ÃµÀ

 ÁjIÄp SÃ£Î¼¶ ¾@@M ,k@@¹ÀjïÂ¶ nHo@¤ j¼@i ÁnI@@¨ Â@¬k@@ºp ¾@@e¼@²o@w Hn ·A

 .k¹wnïÂ¶

¾M ·kÃwn ï¾@¶p¯ ï¾@¨ jnHj pI@Ãº ïÁn»o@ò » Â@wI@wH RnI@¿¶ »j ¾@M ¢@Ãµø nI¨

 ·I@¿] nj k@ÀH¼iïÂ@¶ ¾@¨ Â@v¨ o@À Í@¤H» nj .SwH ¸Ä¼º ÁIÃºj nj SÃ£Î¼¶ 

 k{n xj¼i nj Hn oÄp RnI¿¶ïï»j kºH¼TM kÄIM k¹¨ HkÃQ Swj SÃ£Î¼¶ ¾M p»o¶H

:joÃ«M ½o¿M IÀï·A pH » kÀj xn»oQ »

Shw ÁIÀqÃa ÍÄow ÁoÃ¬jIÄ ÂÄIºH¼U » RnI¿¶  .1

 Søow k÷M nj ´Àïï;¦Ä ¾]nj S¶ki ¾GHnH IÄ Ï¼~d¶ kÃ²¼U RnI¿¶  .2

SÃÿÃ¨ k÷M nj ´À »

 ®@X@¶ ï½jI@@w ÁI@ÀïÁn»I@¹Î IM nI@¨ ¾@µÀ ¾@¨ S@ÿ¬ k@ÄIM Ï»H RnI@¿¶ jn¼@¶ nj

½jIÿTwH IÀïÁn»I¹Î ¸ÄH pH ï¾º¼«aï k¹ºHjïÂ¶ » kºk±M Hn ÂøI@µT]H ÁI@Àï¾@ºIwn

Hn ·A pH ÁoÃ¬ï½o¿M »  ½kÃ`ÃQ Án»I¹Î IM nI¨ ÁoÃ¬jIÄ ÂÄIºH¼U Â@v¨ Â@²» k@¹¹¨ 

 .jnHkº 

ÁIÀï¸Ã{I¶ïïIM ·jo¨ nI¨ ÁHoM ô£Î Shw ÁIÀqÃa ÍÄow ¸@TÎo¬ jI@Ä RnI@¿¶

 nj ·k{ ½nITw ÁHoM ÁkÃ±¨ Â¬sÄ» ¦Ä  RnI¿¶ ¸ÄH ¾@§±M ïï,S@vÃº k@¹µ{¼À 

ÂºHk¹a óILUnH ¾¨ Â±GIv¶ ®¶I{ Ì¼ò¼¶ ¸ÄH .SvÀ ´@À Áo«@Äj ¾@¹Ã¶p oÀ

 nj I¬¼Ä ÂMo¶ ¦Ä ¾§¹ÄH ÁHoM ÏIX¶ ·H¼@¹ø ¾M .j¼@{ïÂ¶ ´@À jnHkº Án»I@¹Î ¾M 

 ·A ¾M » kÄoÃ«M jIÄ Hn ïÂµv] ½kÃ`ÃQ ÁIÀïRnI¿¶ kÄIM kÄ¼{ Â@ºI¿] ïc@õw

.kÄ¼{ ô±v¶

¸ÄH kÄIMïï .SvÃº ÂÎI¨ Ó°ÅH Â²» SvÀ ³p¯ ÍÄow ÁoÃ¬jIÄ ·k{ ½nITw ÁHoM

¦Ä ¾M Hn ïÍÄow Áo@Ã¬jI@Äï Rnk@¤ ¸@ÄH ¾@¨ k@Ã{IM ¾@T{Hj Hn Â@ÄIºH¼U » Rnk@¤

Iµ{ ¾¨ SvÃº ´¿¶ ÁoTz¶ ÁHoMïï.kÃ¹¨ Â¿T¹¶ ¦Ä ¾]nj S¶ki IÄ Ï¼~d¶

 SÃµÀH ¾±Fv¶ ¸ÄH ¾M ÁoTz¶ ïï.kÄoÃ«M jIÄ ÍÄow Â±Ãi Hn ÂL±õ¶ k@ÃºH¼UïÂ¶

 kÃ²¼U ÁHoM j¼@i ÁI@ÀïÁk@¹µºH¼U pH k@ÃºH¼UïÂ¶ ½pHkºH ï¾a IU Iµ{ ï¾¨ kÀjïÂ¶   

 ÁHoM RnI¿¶ »j ¸ÄHïïï .k@Ã¹¨ ½jI@ÿTwH jo@Î ¾M o~d¹¶ S¶ki IÄ Ï¼~d¶ ¦Ä

 .SwH Án»oò ¸Ä¼º ÁIÃºj nj SÃ£Î¼¶

ÂUnI¿¶ »j ·jo¨ Kv¨  ?jnHj ¢Ãµø nI¨ ¾M Â@öILUnH ¾a ¾@±Fv¶ »j ¸ÄH ¯Ie

¾@a o@À Í@¤H» njïï .jnHj Â@«TvM ¢Ãµø nI¨ ³I\ºH nj I¶ ÂÄIºH¼U ¾M k{ ·IÃM ¾¨ 

 Hn RnI¿¶ »j ¸ÄH ´ÃºH¼UïÂ¶ oT¿M ,k{IM oTzÃM ¢Ãµø nI¨ ³I\ºH nj I@¶ Â@ÄIºH¼U 

.´ÃÀj xn»oQ ·I¶j¼i j¼]» nj

IU Hoa »ï SvÃa ¢Ãµø ïnI@¨ ¾@¨ ´@ÃTiHjo@Q ¾@±Fv¶ ¸@ÄH ¾@M nI¨ ÁI@\¹ÄH ¾@M IU

 ´@Ã¹¨ q¨oµU ·A Á»n ´@ÃÀH¼@iÂ¶ ¾@¨ Ák@÷M ¾@±Fv¶ïï.jnHj S@ÃµÀH k@e ¸ÄH 

 Ák÷M y@hM nj  ?´@ÃÀj ³I\ºH ¢@Ãµø nI@¨ ´@ÃºH¼UïÂ¶ ¾@º¼«a ¾@¨ S@wH ¸@ÄH

ÁIÃºjï ·A ï¦µ¨ ¾M ¾@¨ ´@ÃÀj ¾@GHnH Á¼@¤ ¾@¶IºoM ¦@Ä ´@ÄnHj k@~¤ ¾@²I£¶ ¸ÄH

.SwH ïSÃ£Î¼¶ïï ½j¼£ÿ¶ ïï¾£±e ï,p»o@¶H J¼@{Ao@Q ÁIÃºj nj (q¨oµU)
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·A nj Â¬kºp ¾¨ ´ÄoMïÂ¶ o@w ¾@M ´@¬ïnjo@w » ¾ThÄoµÀïïï ¾@M ·I@¿@] ï¦@Ä nj I@¶

k¹ºH¼UïÂ¶ ÂºIv¨ ïÂºI¿] ¸Ã¹a nj .k@wnïÂ¶ oÊºï¾@M ^¼@Q » ù¼@±{ Rk@{ ¾@M 

k¹ºH¼TM » k¹¹¨ nI¨ ¢Ãµø ¾¨ k¹woM ïj¼i ýHkÀH »ï Ro@¿{ ,R»o@Y ,Rnk@¤ ¾M

oÀ ï¾¨ ïk¹¹¨ïÂ¶ n¼~U ÁnIÃvM .kºnHj ¾«º ¾±Fv¶ ¦Ä Á»n Hn ·I@{j¼i q¨oµU

 ¾Åoø nj IQ ÂT¤» Â²» kÀjïÂ¶ cÃ]oU ÂUoQïïïtH¼e ¾Mï Hn q¨o@µU Â@±¤Iø ·IvºH  

 q¨oµU ïïïï.SvÃº Â¬jIw ¸ÄH ¾@M I@ÄIñ¤ ¾@¨ ´@Ä¼@{ïÂ¶ ¾@]¼T¶ ´ÄnHm¬ïÂ¶ ®µø 

.SwH nH¼{j » ½kÃ`ÃQ ÓI÷¤H» ¾±Fv¶ ¦Ä Á»n ¸T{Hj

.SwH ÂUoQïtH¼e ÍL¹¶ï xj¼i ¾¨ kºnHj k¹µ{¼À Â{¼¬ ¦Ä ³jo@¶ ½p»o@¶H

nj ³IÃQ » ®ÃµÄH ,¦¶IÃQ k¹a k¹¨ q@¨oµU ¾@±Fv¶ ¦@Ä Á»n k@ÄAïÂ¶ IU ·IvºH 

 ¸ÄH ï·kºH¼hº oMHoMï nj S¶»I£¶ » j¼{ïÂ¶ ÏIwnH »Hï ÁHoM ÂøIµT]H ÁIÀï¾ºIwn 

.SwH nH¼{j » ½kÃ`ÃQ nIÃvM IÀï¦¶IÃQ

 ¾¨ SwH ¾±ñø ï¦Ä ï®X¶ I¶ ½jHnH Rnk@¤ ¾@¨ S@wH n»I@M ¸@ÄH o@M Rn¼@Q¼@Ãº ÏI¨

½jIÿTwH ïjIÄp ïnHk£¶ ï¾M j¼@i ½jHnH Rnk@¤ pH k@{IM nHo@¤ o@¬H .j¼@{ïÂ¶ ¾Tvi

¾@ºHp»n ÁIÀïRjI@ø kÄIM uQ .j¼{ïÂ¶ þÃ÷ñU I¶ j¼]» nj Rnk¤ ¸ÄH ,´@Ã¹¨ 

 ï¾@Ã§@U I@M ïï´@ÃºH¼TM IU ï´@Ã¹¨ jI@\ÄH ·I@¶j¼@i Â@¬k@ºp nj |I@i ÁI@Àï¾@Ä»n » 

.´ÃºIwoM ®¤Hke ¾@M Hn j¼@@i ½jHnH Rnk¤ pH ½jI@ÿ@TwH ï·HqÃ¶ï ,IÀïRjIø ¸ÄH ïoM

:jnHj ÂM¼i nIÃvM R°µ] ¾¹Ã¶p ¸ÄH nj ¢Ãµø nI¨ JIT¨ 

SÃº » k~¤ pH Hn IQ ¾¨ SwH ¸ÄH oM ®ÅH ,¢Ãµø ÁnI¨ RHjIø ·jo¨ jI\ÄH ÁHoM

ÁIÀï¾Ä»n » ½o¶p»n RHjIø Áowï ¦Ä Áj»qÎH IM » ïÁnHm«M oUHoÎ ¸@T{Hj J¼@i

q¨oµU jI\ÄH ÁHoM Hn ½jHnH Rnk¤ pH ½jIÿTwH nHk£¶ï ,·IUïÁnI¨ Â¬kºp ¾M |I@i  

½I¬Iº ï¾@M ¾@ºHo@~ø Ájo@¬ïJ» ô@w» nj o@¬H Ó°@X¶ .k@ÃºIwoM ®¤Hk@e ¾@M nHkÄIQ

Â¹Àl Rnk¤ ¾¨ kÃ¹¨ ÁnI¨ ³I\ºH ¾M ý¼õ÷¶ Hn j¼i q@¨o@µUïïïk@ÄoÃ«M ´@Ãµ~U 

·jHj oÃÃûU ýoÅ Hn j¼i ½jHnH Rnk@¤ pH Â@µÃÊø ´@\e ,k@L±öïÂ¶ Hn ÁjIÄp

IM Ó¯¼µ÷¶ ÁjnH¼¶ ¸Ã¹aïïï .jo¨ kÃÀH¼i SºoT¹ÄH ¡oM » ¡np pH ·IUq¨oµU S¿]   

®X¶ ïÂ@ÅI@i ÁI@Àï¾@Ä»n » ½o@¶p»n RHjI@ø o@¬H I@¶H j¼@{ïÂ¶ ¾@]H¼¶ Sv§{

 nI@¨ ³I@\ºH ÁHo@M S@¨I@w Â@ºI§@@¶ nj ·j¼@@M I@@Ä }@@hz¶ ·I@¶p |I@~TiH

 ½jHnH Rnk@@¤ ½o@@Ã@@il pH Áo@@T@@µ¨ ·Hq@@Ã¶ïï ,k@@Ã{IM ½jo@¨ jI@@\@ÄH ¢@Ã@µø

» j¼@{ïÂ¶ S²Ie ·A nj ·k@ºI@¶ »ï ¢@Ãµø nI@¨ ï·k@¶A j¼@]» ¾@M ýo@@Å I@µ{

 o@TzÃM ·k@{ ¢@Ãµø ÁHo@M I@µ{ qÃ¶AïS@Ã£Î¼¶ ÁI@Àïx°@U jHk@÷@Uï ÓI@TÄI@¿º 

.k{ kÀH¼i

nj kÃºH¼UïÂ¶ nI¨ ³I\ºH nj ´Ê¹¶ kº»n ¦Ä ·jn»A j¼]» ¾M » ¾@ºHp»n ÁI@ÀïÏH»n

 ¾@ºHp»n ÏH»n jI@\ÄH .k@{IM S@LX¶ » o@Yâ¼@¶ nI@ÃvM ¢@Ãµø Rn¼@Åï¾M ·jo¨ nI¨ 

 pH ïÂ§Äï ¾@M ¢@Ã@µø nI@¨ ¾@¨ j¼@{ïÂ@¶ W@øI@M » jo@Ã¬ïÂ@¶ Hn Â«@T@vi Á¼@±]

.j¼{ ®ÄkLU Iµ{ Â±ÅH ÁIÀïRjIø

kÃ¹¨ nI¨ ¢Ãµø :1 ½køI¤

kÃ¹¨ ÏIL£TwH ·k{ ¾Tvi » ¾±Å¼e ¸TÎn ow pH :2 ½køI¤

.k@ÃÀj ¡¼@w ·k@{ ¢@Ãµø S@µw ¾@M Hn j¼@i ÁnI@¨  

kÄIM ¾§±M ´Ä¼{ kÃ¶HIº kÄILº q¬oÀ Â²» SvÃº ÂºIwA nI¨ ÓI÷¤H» k@Äk@{ q¨o@µU

¾@¨ ´@ÃºHjïÂ¶ I@¶ pH ÁnI@ÃvM ¾¨ SwH Swnj .´ÄoÃ«M jIÄ IU ´Ã¹¨ ¸ÄoµU Hn ·A

 Hnïï·A » ï´ÄnHm¬ïÂµº S¤» ï·A ÁHoM Â²» jnHj ¸Äo@µU ¾M pI@Ãº q@¨o@µU ¾@M ·k@Ãwn  

o«Äj ·IÃM ¾M .k¹¨ïÂ¶ Á»oÃQ ¾Ãñ¤ ¸ÃµÀ pH ´À ¢Ãµø nI¨ ïïï.´Ã¹¨ïÂµº ¸ÄoµU

¢Ãµø Rn¼Åï¾@M ·jo¨ nI¨ ¾¨ k¹ºHkM kÄIM k¹TvÀ ¢@Ãµø nI¨ ÏILºj ¾¨ ÂºIv¨ 

 ´À o«Äj ´¿¶ ¾±Fv¶ ¦Ä ïï.jnHj ¸ÄoµU ¾M pIÃº ¾§±M kTÎHïÂµº ¡I@ÿUH ¾@L{ ¦Ä 

 ïÂ@«@TvMH» o@¬H ¾@¨ S@@wH ¸@ÄH ·A » S@Îo¬ Ák@] Hn ·A k@ÄIM ¾@¨ jnHj j¼@]»

 ·jo¨ nI¨ ÁHoM I¶ ÁIÀïx°U ï,´@ÄoLº ¸ÃM pH Hn ÂUoQïtH¼e ®¶H¼ø ¾M ·I¶ï¸Àl

.k{ kÀH¼i ¾\ÃTºïÂM ¢Ãµø Rn¼Åïï¾M

¾M » joÄmPº Hn Â«Tviïïï,Shw ¸ÄoµU ¦@Ä pHïïuQ nI§{pn» ¦@Ä k@Ã¹¨ Æo@Î

o«Äj Shw nI¨ ¦Ä ¾M ÓI@¹@Fµõ¶ïï?k@TÎHïÂ@¶ Â@¤IÿUH ¾@a .j»o@º ·A ÏI@L£TwH

SÄI¿º njï » j»nïÂ@¶ ®@Ã±dU Â@Uk@¶ pHïïu@Q ï»H ïR°@ñø » Áro@ºH » jpHjo@QïÂ¶ 

Swj pH ®@¶I¨ Rn¼@Åï¾@M Hn ¢@Ãµø nI¨ Â@ÄIºH¼U ,k@Äk@{ Â«@Tvi o@öIi ¾M  

pHïuQ ¾±Å¼e ¸TÎnïïïow » Â«Tvi kÄIM ´À ¢Ãµø nI¨ ³I@\ºH ÁHo@M .k@ÀjïÂ¶

 » »oÃº o«Äj ¾ºo¬» ´ÄoÄmPM pIM x¼üA IM Hn ·A » ´ÄoÃ«M Ák] Hn nI¨ ¸@ÄH ³I@\ºH  

 .S{Hj ´ÃÀH¼hº ¢Ãµø Rn¼@Åï¾@M nI@¨ ³I@\ºH » ·jo@¨ q@¨o@µU ÁHo@M Â@ÄIºH¼U

;´Ã¹¨ ´Ãv£U ¾Twj »j ¾M Hn ³jo¶ ´ÃºH¼UïÂ¶ ·A tIwHïo@M ¾@¨ ´@ÄnHj Â@wIÃ£¶

¾¨ ÂºIv¨ » k¹TvÀ þ±Th¶ nI¨ ¸Äk¹a ·jHj ³I\ºH ÏIe nj ³Hk¶ ¾@¨ ÂÀ»o¬ 

 ³Hk¶ ¾¨ ÂºIv¨ .S@wH ¾@]¼U ®@MI¤ ½»o@¬ »j ¸@ÄH R»I@ÿU .k@¹TvÃº n¼@öï¸ÄH

njI¤ » k¹¹¨ ÏIMoü Hn ó¼Mo¶Iº n¼¶H k¹ºH¼UÂµº k¹TvÀ nI¨ k¹a ³I\ºH ÏIeïnj
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kÃ¹¨ ¥oU Hn ÂøIµT]H ÁIÀï¾§L{ :3 ½køI¤

  Â@UoQïtH¼@e o@Ã¬nj ´@À ³Hk@¶ïïï.k@¹{IM ¾@T{Hj k@¶AnI¨ ¾ÊÎIe ¦Ä k¹TvÃº 

 ÁnI¨ IMï ôLUo¶ïïoÃü ÁqÃa ÁoÃ¬nj ·I@{ï¸@Àl pH y@hM ¸@Äo@TzÃM .k@¹TvÀ

.k¹¹¨ïÂ¶ ¾¨ SwH

kÄIM ¢Ãµø nI¨ ³I\ºH ÁHoM ¾¨ ´ÄoÃ¬ïÂ¶ï ¾\ÃTº yhM ï¸ÄH K²I@õ¶ pH ¸@ÄHo@MI¹M

 Iµ{ ¾M nI¨ ¸ÄH .´ÃÀj |I~TiH q@¨o@µU S@²I@e pH ·k@{ ZnI@i ¾@M Hn Â@ºI¶p 

q¨oµU IM Hn j¼i ÁIÀnI¨ kÃºH¼TM » kÃ¹¨ HkÃQ ÁoTzÃM Rnk¤ ¾¨ k¹¨ïÂ¶ ¦µ¨

.kÃÀj ³I\ºH ®¶I¨ 

ÂøIµ@T]H ÁI@Àï¾@ºIwn jn¼@¶ nj k@ÄIM ¾¨ ÂUI§º ¸ÄoU´¿¶ » ¸ÄoUï©nqM pH Â§Ä

¸ÄH ¾¨ SwH ¸ÄH ´ÃºHkM ½oÃü » oTÃÄ¼U ,³Ho¬ITv¹ÄHïï,¥¼MïuÃÎ k¹ºI¶ þ@±Th¶ 

I¶ pH Â±¨ ¾M Hn ·jo¨ q@¨o@µU Rnk@¤ » k@¹¹¨Â@¶ ¾§@Uï¾§@U Hn I@¶ ·I@¶p IÀï¾ºIwn 

 » q¨oµU jpj Hn IÀï¾ºIwn ¸ÄHïï,·I~~hT¶ » ·IwI¹{ï·H»n pH Â@ñ÷M .kºoÃ¬ïÂ¶ 

 pH ïÂ¿]¼U ï®MI¤ yhM ·I@LÄo¬ ®§@z¶ ¸@ÄH o@òIe ÏI@e nj .k@¹ºHjïÂ¶ ·I¶p

.k@¹¨ïÂ@¶ nI@@TÎo@¬ Hn I@@Àï·A ®@L¤ p»n pH o@TzÃM p»n o@À » ¾@TÎo@¬ï Hn ïI@Àï·IvºH

¾µ@za pH ïk@ÃÀH¼@iïÂ@¶ » k@ÃTvÀ q@¨o@µU ·I@ÀH¼@i ·I@T²j ¾@U pH ÓI@÷¤H» o¬H

Rn¼Åïïï¾@M Hn ÂøIµT]H ÁIÀï¾ºIwn kÄIM kÃ¹¨ oU Â@Ä¼±¬ ¢@Ã@µø nI@¨ ·I@{»oi 

 ÂTe » k¹TvÀ I@µ{ q@¨o@µUï jpj I@Àï¾@ºIwn ï¸@ÄH Ho@Äp ï;k@ÄnHm@«M nI@¹¨ ®¶I¨ 

 ¾@M k@woM ¾@@aï;k@@Ä¼@{ ¦@@Äjq@º ¢@@Ãµø nI@¨ ¾@µza ¾@M I@µ{ k@ºnHm¬ïÂµº

ïï.k@@Ä¼{ JHo@@Ã@w ·A ÁHnH¼@@¬ JA pH » k@@Ã¹Ãz¹M ·A ÁI@Q k@@ÃÀH¼@hM ¾@§¹ÄH

 » S@ºo@T¹ÄH IM I@¶ p»o@¶H Â¬k@ºp ¾¨ kÃ{IM ¾T{Hj oÊº nj Hn Ì¼ò¼¶ ¸@ÄH ¾@TL²H

 » yÿ¨ ÂTe Áp»o¶H ³jo¶ .jnHj ª¹UI@«¹U óI@LUnH Â@øI@µ@T]H ÁI@Àï¾@ºIwn

 ´Ã{IM ¾@T{Hj nIÊ@TºH ¾@§¹ÄH u@Q .k@ºo@iïÂ¶ Â@Tºo@T¹ÄH ´@À Hn j¼@i tI@L²

.SwH ô±ü nIÊTºH ¦Ä ,kºnHm«M nI¹¨ Â±¨ ¾M Hn qÃa ¾µÀ

S@ºo@T¹ÄH ùHo@w ¾M ¸@TÎn RjIø ÁHoM ÂwIwH ÁIÀï¥kºH ·¼ºI¤ , J¼i nI§ÀHn

ÁI@Àï¾ºIwn »ï SºoT¹ÄH pH kÄIM pIÃº ÍÎn ÁHoM ô£Î I¶ ·¼ºI¤ ¸ÄH tIwH oM .SwH 

Hn j¼i Â±û{ » Â~h{ Â¬kºp ýHk@ÀH k@ÄIM I@¶ïïï .´@Ã¹¨ ½jI@ÿTwH Â@øIµT]H 

 ÂøIµT]H ÁIÀï¾ºIwn » SºoT¹ÄH ¾M ¾@¨ ÂÎHkÀH ·A ÁHoM ô£Î » ´Ã¹¨ ÂÄIwI¹{ 

.´Ã¹¨ ½jIÿTwH IÀnHqMH ¸ÄH pH ,k¹TvÀ ¾TvMH»

½jIÿTwH ïÂ¶o¬ow ïÁHoMï ÓIÎoÅ SºoT¹ÄH pH ¾¨ k¹{IM ÁjHoÎH S@wH ¸@§µ¶ ¯Ie

q@] ÁHï½jI@ÿTwH _@ÃÀ Â@øIµT]H ÁI@Àï¾@ºIwn pH ¾@¨ k@¹TvÀ ÁjHo@ÎH .k@¹¹¨ 

ÁIÀï¾§L{ »ï Sºo@T¹ÄH I@M Â@¶o@¬o@w ÁI@] ¾@M ·I@vºH .k@¹¹¨ïÂ@µº Â@¶o¬o@w 

.k@@@Àj xn»o@@@@Q » k@@@@{n Hn j¼@@@i ·H»n » ´@v@] k@@ºH¼@UïÂ@¶ Â@øI@µT]H 

 S@¤» ·jo@@¨ o@@Q ÁHo@@M I@@ÀnI@§@ÀHn ¸Äo@T¿M ¸@z@ÃTÄk@¶ » ï¾@÷²Iõ¶ ï,xpn» 

.k¹TvÀ

nI¨ ®MI£¶ ¾õ£º ,Âdõw nI¨ ´Äjo¨ ½nI@{H ¾@²I@£¶ ÁHk@TMH nj ¾@¨ n¼@öï·I@µÀ

kÃ¹¨ x°@U kÄIM ïkÃwoM ¢Ãµø nI¨ ¾M kÃÀH¼iïÂ¶ ¾¨ ÂUn¼Å nj .SwH ¢Ãµø 

¾¹Ã¶p ¸ÄH nj ÁjIÄp RI÷²Iõ¶ .kÄoLM ¸ÃM pH Hn Âdõw n¼¶H ·I§¶H ke I@U ¾@¨ 

·I] ¾Mï ½n¼i ®X¶ Âdõw n¼¶H ¾¨ kÀjïÂ¶ ·Izº I@Àï·A K±@üH » ½k@{ ³I@\ºH 

.k@ÀjïÂ@µº I@Àï·A ¾@M Hn ¢@Ãµø nI@¨ ½pI@]H » k@TÎHïÂ@¶ jHo@ÎH q@@¨o@µU » S@¤» 

I@¿¹Uï¾@@º ïïï,k@Ã¹¨ ·A ¸@Äq«@ÄI@] Hn ¢@Ãµø nI@¨ » ým@@e Hn Âd@õw n¼@¶H o@¬H 

 » o@T@¿M [@@ÄI@Tº k@@ÃºH¼@UïÂ@¶ ¾@@§±M j¼@@{ïÂ@¶ ³I@\ºH I@µ{ Ï¼@µ÷¶ ÁI@ÀnI¨ 

.kÃ¹¨ ¢±i ÁnI§@ÀI@{

Â~hz¶ ¾¶IºoM » k¹ºHnm¬ïÂ¶ ïS¿] oÀï ¾M ÁnI@M Hn j¼@i S@¤» ï³jo@¶ï o@TzÃM 

 ¾T{Hj ¾¶IºoM j¼i p»n pH SøIw o@À ÁHo@M ,k@ºnHk@º ·I@{j¼@i Â@¬k@ºp ÁHo@M 

.kÃºIµM k¹LÄIQ ¾¶IºoM ¸ÄH ¾M kÃ¹¨ Â÷w » kÃ{IM

ozM ¾¨ SwH ÁHï½kzµ¬ ·IµÀ ,·¼¹¨H ¾Êd² pH ·joM ïRm² Â@ÄIºH¼@U »ï q@¨o@µU

ÂÀI¬A IM Hnï Â¬kºp RIÊd² ï´@ÃºH¼TM I¶ o@¬H .jjo@¬ïÂ¶ ·A Â@Q nj Í@²» IM p»o@¶H 

 ,jnHj xpnH nk@£a I@¶ o@µø ¾@Êd² o@À ¾@¨ ´@ÃºHk@M » ´@@ÄnHm@@«@M o@w S@@zQ 

 ´@À ¢Ãµø nI¨  .´ÃºHnm«M S²IõM ¾M Hn j¼i oµø ´ÃTvÃº oòIe ·H¼¹ø _ÃÀ ¾M

j¼@i o@µø ÁHo@M ¾@¨ Âv¨ ï.SwH ÏIe ¾Êd² nj Â¬kºp pnIM ÁIÀï¾ºIzº pH Â§Ä

³I@\ºH ¸@§@µ¶ ®@§@{ ¸@ÄoT¿M ¾M Hn j¼i nI¨ k¹¨ïÂ¶ x°Uïïï,SwH ®GI¤ xpnH 

 ¾@M ô@£Î ÁnI@¨ ¸@Ã¹aïï .jnHm@«@M nI¬jI@Ä ¾@M j¼@i pH ¾@ºHj»I] Áo@@YH » k@@Àj 

 pH Hn p»o¶H ozM k@ºH¼UïÂ@¶ ¾@¨ Áq@Ãa I@¿¹U .j¼@{ïÂ¶ o@vÃ¶ ¢@Ãµø nI@¨ïïjk@¶

 » q@¨o@µ@U I@M ·jo@¨ Â¬k@@ºp » nI@¨ï ,k@@Àj RI@\@º Â@ü¼@±{ » Â@Uo@QïtH¼@@e

 .SwH ï¢Ãµø ïRn¼Å ¾M

.kÃ¹¨ ®ÄkLU ·IUj¼i ÁHoM RjIø ¦Ä ¾M Hn ¢@Ãµø nI@¨ ¾@¨ k@Ã¹¨ x°@U u@Q

kÃ¹¨ ®ÄkLU ·IUj¼i ÁHoM RjIø ¦Ä ¾M Hn ¢Ãµø nI¨

kÄoLM ¸ÃM pH Hn Âdõw n¼¶H :4 ½køI¤
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´¿º ½n»j /1400nI¿M /´] ·ITwnIµÃM Áï¾¶I¹±~Î

!! ½q@\÷¶

ÁoLÀn Â±ø oT¨j

SvÄr¼²¼UIQ¾M Hn xnkQ » nIµÃM » ´TÎo¬ ïtIµU ïÏIÿöH SvÄr¼@²¼@§ºH nI§@µÀ IM ¾@±ÅIÎ°M

 ï.´@T{Hj I@wnIQ nk@Q IM Â@¶»Hk¶ óI@LUnH ¾@TÿÀ k@¹a IUïïï .³jHj ÌI@]nH ·I@zÄH 

 ´TÎo¬ïÂ¶ tIµU ³j¼i ´À k¹TwH¼iïÂ¶ ÂÄIµ¹ÀHn » ÏH¼w ¸¶ pH ·IzÄH ´À

SeHn ´²IÃi ´À ¸¶ » k{ oUïªºoµ¨ óILUnH ´¨ ´¨ ¾§¹ÄH IU .³k{ïÂ¶ oÃ«ÃQ »

o@iH»H c@LÅ p»n ·A IUïï ,k@ºj¼M Ák¿÷T¶ » odLT¶ ¦{qQ ·I¶nj SdU ¾¨ j¼M 

.k{ ¡IUH jnH» Joõñ¶ ÏIe ·A IM ½I¶ y{ pH k÷M ¾¨ k¹ÿwH 

 ?½k{ Âa  -

 ?½n¼õa IwnIQ -

?½oÃ¶ yÃQ J¼i ·I¶nj -

.SvÃº J¼i y@²Ie Ó°@ÅH .½k@{ ÁoTvM ¼Ä Âw ÁA nj IwnIQ o@T¨j ÁI@¤A  -

 ?Âa  -

 ?¼Ä Âw ÁA

?Hoa -

!¾¨ j¼M J¼i Âa ¾µÀ -

 ,·I@Tw»j » ®@Ã¶IÎ nHo@ÅH ¾@M ,·I@¶nj Ì»o@{ pH k@÷M ½I¶ ¦@Ä !oT¨j ÁI¤A ¾º -

.I@Ào@«@ºI@¶nj ¸@Äo@TÎ»o÷¶ pH Â§@Ä y@ÃQ yµÄjo@M » ´@Äjo¨ Í@õ¤ Hn ·I@¶nj

.o@¿@{ Á¼@U ´@ÄnHk@º o@TzÃM ÏI@ÿöH SvÄr¼@²¼@§@ºH ¦@Ä ¾@¨ I@¶ !?o«ºI¶nj  -

 .k¹TvÃº ¦{qQ Ó°ÅH yTwHn .k¹TvÃº ÏIÿöH SvÄr¼²¼§ºH !oT¨j ÁI¤A ¾º  -

.¾¹¨ïÂ¶ ½q\÷¶ ¸«Ã¶ .·jïÂ¶ ³I\ºH ÂÄ»nHj oÃü ¸Ä¼º ÁIÀï·I¶nj

 nj » ³HnA Â@Tw¼Q ³¼@@ÿ¹² ¦@Ä IM Â¹ÃºpIº ¾@`M o@vQ .j¼@M ½jo@¨ ½q@\÷¶ !!¾@±M

.j¼M ½jITwoÎ Iµ¨ ¾M nH» ½q\÷¶ Rn¼Å ¾M Hn ·I¶nj ®MI¤ ®eHo¶

j¼@Lº ´@Twj ÂÀI«dLÅ ½IÃw g±U ½¼¿¤ ¸ÄH ¾¬H ¾¨ ³jo¨ïÂ¶ o§Î ¸ÄH ¾M ´T{Hj 

¾¨ ¾@º IÄ kºj¼M Â«ºo{¼i ¸ÃµÀ ¾M IÀïSÎIM » k{ïÂ¶ ¸{»n ´Q¼§w»o§Ã¶ IÄA 

.k{ ¡IUH jnH» Joõñ¶ nkQ 

(?jIÃ¶ ·¼UjIÄ »n ¸¶ .´TvÀ IwnIQ nkQ ï!oT¨j ÁI¤A)-

.¸ÃºpIº ÁIwnIQ !¾±M ¾±M  -

 IM xnk@Q y@ÃQ ½I@¶ 6 ¾@¨ ÁHï¾@²Iw 5 ¾@`M ovQ ï.j»o@M ³jIÄ j¼M ¸§µ¶ n¼õa

» j¼@M ½k@¶A ´@¤IUH ¾@M xovQ ÂTw¼Q RI÷ÄIò ÂvQ¼ÃM ¾º¼µº IM S²Ie ¸ÃµÀ

Â@¹÷Ä Â@Tw¼Q ³¼ÿ¹² ·A Â¤HoTÎH }ÃhzU nj » j¼M ¾TÎo¬ ¦{qQ ¾¨ ÁHï¾º¼µº 

½jn»A }ÃhzU ÁHoM Hn j¼M ï½k{ ïboõ¶ Sw¼Q nj Á»Iÿ¹² ÁIÀïÏ¼±w ·Iöow 

j¼M ï·ITwnIµÃM ï·HnI§µÀ pH ·¼@a » S@{Hj Â@vºHrn»H JH¼@] ¾@M nHo@ÅH .j¼M 

 c@Ãò¼@U y@ÄHo@M ÂT¤» .joÃ«M JH¼] p»n ·IµÀ nj kºH¼UïÂ¶ ¾¨ jo¨ïÂ¶ n¼~U 

·I¶p ¾Ã²»H ÁIÀï³¯ ·k{ ½jI¶A ÁHoM SøIw 24 ®¤Hke Ár¼@²¼UIQ nj ¾¨ ³jHj

Â@µ¨ Ï¼@µ÷¶ ¢Löïï,k{IM ³p¯ ÂÅI~TiH ÁqÃ¶A ªºn ´À kÄI{ » SwH ³p¯ 

S¤j Âµ¨ ®¤Hke)ï ¾M ¾ÃÅ¼U Í¤H¼¶ ¸ÄH Ï¼µ÷¶ ¢Lö ´À k÷M » ½k@{ n¼@h²j 

 nI@M ¦@Ä ¸@ÄH ¾{IM)  IM Ï¼@µ÷¶ ¢@Lö ´À ¸¶ » jo¨ (ÁnI§µÀ oöIi ¾M oTzÃM 

.³jHj JH¼] (´¹¨ïÂ¶ S¤j »n

 ÓILÄo£U Ì¼º pH ¾@ºIThL{¼i » j¼@M ³¼@ÿ¹² ¾@ºIÿwáIT¶ }@ÃhzU .j¼M Swnj ¾±M

.S{Hkº ´À ÁjIÄp xoTv¬ » ·A J¼i

å
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·HoÄH ÂT¹w ÁIÀHmü IM ÂÄI¹{A

Ï»H Sµv¤

ShQ ¾Mï ïï,yUA IM ÂÄI¹{A ·I¶p pH IÀï·IvºH ,´Ã¹¨ Ì¼]n Hmü gLö gÄnIU ¾M o¬H

·¼¬Iº¼¬ ³H¼¤H ¸T{Hj ¾M ¾]¼U IM ï,·Ho@ÄH I@¶ï ¸@Ã¶powï nj .kºk{ Ï¼ûz¶ Hmü 

Hn j¼i |¼~h¶ ÁIÀHmü ³¼¤ oÀï ³jo¶ » ï¾T{Hj ÂÄ¯IM ÂÄHmü Ì¼@¹U ÓI@µ±v¶ 

³jo¶ ÂT¹w ÁIÀHmü IM ÂÄI¹{A ÁHoM ï.kºjo¨ïÂ¶ gLö ·I{j¼i S@¹w ¢@Lö 

Â¶IµU nj ¾¨ k¹TvÀ ´À ÂÄIÀHmü I¶H ïï.´ÃºqM ow ³H¼¤H ï¦U ¦U ¾M k@ÄIM ·Ho@ÄH 

ÁHm@ü ¦@Ä S@{¼@«MA Ó°@X¶ .kº¼{ïÂ¶ g@Lö R»IÿT¶ ÁIÀïx»n IM IÀï·ITwH 

 x»n SwH ¸§@µ¶ïïï ï.SwH [@ÄHn I@Àïï·I@TwH ³I@µU nj ÓI@LÄo£U ¾@¨ S@wH Â@T¹w 

¸ÃTvhº Â±d¶ ÁIÀHmü Ì¼¹U oÊº pH ·°Ã¬ ïï.k¹¨ ¡oÎ ´À IM Âµ¨ ·I{ïïS@hQ

.jn»IÃM SwkM Hn u¹Ã¬ jn¼¨n Hmü Ì¼º ïï170 ïIM ¾TvºH¼U » SwH ·Ho@ÄH ·I@TwH 

.jnHj ¸Tÿ¬ ÁHoM ÂÎoe IÃºjïnj ÂT¹w ÁHmü Ì¼¹U ÈId² pH I¶ïïqÄqø n¼z¨ ·HoÄH 

 ¾¨ ïSwH ï½k@{ ïÁnI@¨ ´@¨ ·I@¿] ¾@M Â@Îo@÷¶ » ú@Ã±LU ¾@¹Ã¶p nj ¾@ºIÿwIT¶ I¶H 

.j¼zM |Ii ¾]¼U ´¿¶ ¸ÄH ¾M ½k¹ÄA nj ´ÄnH»kÃ¶H

 ¾¨ kÄAïÂ¶ yÃQ oTµ¨ ¾¨ SwH Â@ºHoÄH ½q@µ{¼i ÁHm@ü ¦@Ä ·I@\¶jIM ´@Ã±e

,ÁpHo@Ã{ Â@T²IÅH o@TzÃM ·I@\¶jIM ´Ã±eï .k{IM ¾T{Hkº Sw»j Hn ·A Âv¨

.j¼{ïÂ¶ ¾ThQ ·I¶n¼z¨ óI£º ³IµU nj ½p»o¶H I@¶H ,jnHj Â@ºI¿ÿÅH » Â@ºI¶o¨ 

» [@ºo@M ï,S{¼¬ ,·I\¶jIM ®¶I{ ·I\¶jIM ´Ã±e ½k¹Àj ®Ã§zU Â±ÅH jH¼¶ 

.kº¼{ïÂ¶ ´@¨ IÄ ¾@ÎIòH ·A ¾@M ÁjH¼@¶ þ±@Th¶ ÁI@Ào@¿{ nj ¾¨ SwH tkø 

Hpo@Ã¶ k¹ºI¶ Hmü ¸ÄH ïï.SwH ¯IM ÁHï¾@Äm@ûU xpnH I@M Â@ÄHmü ·I@\¶jIM ´@Ã±e

 Hn ·I@\@¶jIM ´@Ã±eïï.jnHj ÁnI@µzÃM ·HnHk@Îo@ö ·I@\¶jIM ¦@z¨ » Â@µwI¤

 nj ·H¼UïÂ¶ ·Iº IM ½HoµÀ Â±ÅH ÁHmü IÄ » ½qµ{¼i ÁHmü yÃQ ¦Ä ·H¼@¹ø ¾M  

 ®@Ã¶ ï,k@ÃºH¼UïÂ¶ ·Iº IÄ [ºoM IM Hn ½qµ{¼i ÁHmü ¸ÄH .jo¨ »o@w I@ÀïÂ@ºIµ¿¶

 .kÃ¹¨

:¾Ã¿U nj ³p¯ jH¼¶ 

³o¬  300 Ák¹ÿw¼¬ S{¼¬ -

¼±Ã¨ 1 ·I\¶jIM -

¾ºIµÃQ 1 [ºoM -

¾ºIµÃQ 1 tkø -

jkø 3 pIÃQ -

¾Le 5 IU 4 oÃw -

³o¬ 100 ¦z¨ -

³o¬ 100 ½k{ JIÃwA »jo¬ -

³p¯ nHk£¶ ¾M  ¸ü»n -

³p¯ nHk£¶ ¾M  ¾M¼a jnp » ®ÿ±Î ,¦µº -

Án¼@i N¼@w ¢@{I¤ 2 ¦@zi I@¹÷º -

 » ¾Tv{ JA IM Hn IÀï·A u@Pw .k@ÃºqM ^I¤ » ½k@¹¨ Sw¼Q Hn IÀï·I\¶jIM HkTMH

 JA ïIU ïkÃÀj nHo¤ ÁnI@¹¨ nj Hn ·A » k@ÃºqM ¦@µº ÁnHk@£¶ » ¾@ThÄn y@§MA nj

·jo¨ fow ³I«¹À nj nI¨ ¸ÄH IM .j»oM ¸ÃM pH ·A Âh±U » ½k{ ¦zi ·I\¶jIM

fow ¸@ü»n nj Hn IÀï·I\¶jIMï.k¹¨ïÂ¶ Jm] j¼i ¾M ÁoTµ¨ ¸ü»n ,·I\¶jIM 

 ½jHj nHo¤ ¸ü»n ½k¹¹¨ Jm] ÁIÀmüI¨ Á»n IÀï·A ï,·k{ fo@w pHïk@÷M » kÃ¹¨ 

.j¼{ ¾TÎo¬ IÀï·A ÂÎIòH ¸ü»n IU

 Hn pIÃQ » kÄqÄoM ¸ü»n ÁnHk£¶ ¾µ±MI¤ ¦Ä nj » kÃ¹¨ joi Hn oÃw » pIÃQ jk@ø 1 

IM Hn IÀpIÃQ Âµ¨ » kÃ¹¨ ¾ÎIòH IÀpIÃQ ¾M ¾M¼ajnp ÁnHk£¶ïï .k@Ã¹¨ fo@w ·A nj

pIÃQï ¾M Hn kÄH ¾Tv{ ®L¤ pH ¾¨ Hn ÂÄI@ÀïS{¼¬ u@Pw .k@ÃÀj S@ÿU ¾@M¼ajnp 

ÁnHk£¶ uPw .j¼{ Æ¼ø S{¼¬ ªºn IU kÃÀj SÿU ÁnHk£¶ » kÃ¹¨ ¾ÎIòH 

®@¶I¨ ¸@ThQ .jq@PM Ó°@¶I¨ S@{¼¬ IU kÃÀj ½pI]H » ½jo¨ ¾ÎIòH S{¼¬ ¾M JA 

nj Hn ·A S{¼¬ ¸ThQ pH k÷M .joMïÂ¶ ·I¶p oTzÃM Â²H SøIw 2 j»ke S{¼¬ 

 k@{ jo@w Iµ{ S{¼¬ ¾§¹ÄH pHïk÷M .j»oM yMA IU kÃÀj nHo¤ ÂÎIÅ nj » ½jn»A 

.kÄqÄoM ÁHï¾µ±MI¤ nj » ½jo¨ yÄn yÄn Hn ·A

 ¾ÎIòH ½k{ yÄn yÄn S{¼¬ ¾M Hn kÄj¼M ½jo¨ fo@w Ó°L¤ ï¾@¨ ïÂÄIÀï·I@\¶jIM

kÃ¹¨ ¾ÎIòH ·I\¶jIM » S{¼¬ ó¼±h¶ ¾M ½k{ JIÃwA ¾¨ Hn ÂÄIÀ»jo¬ .kÃ¹¨

 ´Ã±e ï¾¨ ïk@Ã{IM ¾T{Hj ¾@]¼U .k@ºpHk¹ÃM ¸@ü»n I@À»jo¬ ´@Ä°¶ RnHo@e IM IU 

.kÃºqM ´À ÓIµTe Hn ·I\¶jIM

IM ½HoµÀ Hn [ºoM » ½jn»A x¼] Hn JA ÁHï¾µ±MI¤ nj » ½jo¨ u@Ãi Hn [@ºoM ·¼¹¨H

 .k{¼\M j¼{ ¾² ¾¨ ÂºI¶p IU [ºoM kÃÀj ½pI]H .kÃ¹¨ ¾ÎIòH ·A ¾M ¦@µº Â@µ¨ 

.kÃÀj ïnHo¤ ÁnI¹¨ nj »ï ¾T{HjoM RnHoe Á»n pH Hn ·A [ºoM ®@¶I¨ ¸@ThQ pH k÷M

 Ó°¶I¨ tkø IU kÄnHm«M » ¾@ThÄn ÁHï¾@µ±MI¤ nj JA ÁnHk@£¶ IM Hn tk@ø ÏI@e

 kÃ¹¨ ¾² J¼¨ S{¼¬ ¦Ä IM Hn ½k{ ¾ThQ tkø » [ºoM uPw .j¼{ ¾² » ¾@ThQ

®@iHj jH¼¶ J¼@¨ S{¼¬ ¦Ä IM ï.kÃ¹¨ ¾ÎIòH ·I\¶jIM » S{¼¬ ó¼±h¶ ¾M »

.kº¼{ ¾² °¶I¨ IÀï·I\¶jIM IU kÃM¼§M Hn ¾µ±MI¤ 

fow ¸ü»n njï »ï kÃ¹¨ joi Â²°i Rn¼@Åï¾@M » ½k@¹¨ S@w¼@Q Hn pI@ÃQ jk@ø 2

 » pIÃQ þ~º .kÃÀkM ·A ¾M SÿU ¦Ä » ¾ThÄn ¸ü»n nj ´À I¹÷º ÁnHk@£¶ .kÃ¹¨ 

 nj Hn ¾Ã£Mï » k@ÄnHm«M nI@¹¨ ·I@\¶jIM ´@Ã±e Á»n ¸@ÃÄqU ÁHo@M Hn I@ÀïùHj I@¹÷º

 IM Hn jH¼¶ » kÃ¹¨ ¾ÎIòH ¾µ±MI¤ ¾M JA ÁnHk£¶ .kÄqÄoM S@{¼@¬ Á»I@e ¾@µ±MI¤

nj ·jp ´À .kÃºqM ´@À Hn ·A ´@GHj » k@Ã¹¨ ´@¨ Hn RnHo@e » k@Ã¹¨ ó¼@±h¶ ´À

j¼{ïÂ¶ WøIM ´À ·¼a S@wH nHjn¼@io@M ÁjI@Äp S@ÃµÀH pH ·I@\¶jIM ´@Ã±e 

·jn¼i ³I«¹À Hmü ·k¶A y¨ W@øIM ´@À » jo@Ã«º ¾@U I@µ{ ·I@\¶jIM ´@Ã±e 

 I] Ó°¶I¨ IU jqPM ´Ä°¶ RnHoe IM ·I@\@¶jIM ´@Ã±e IU k@ÃÀj ½pI@]H .j¼@{ïÂ¶ 

x¼] JA »ï ·Hoÿøp ÁnHk@£¶ I@M Hn ¦@z¨ u@Pw .k@TÿÃM ¸@ü»n ¾@M » k@TÿÃM

·I\¶jIM ´Ã±e



33

´¿º ½n»j /1400nI¿M /´] ·ITwnIµÃM Áï¾¶I¹±~Î

IU kÃ¹¨ ´¨ Hn RnHoe ¾£Ã¤j ½j j»keï .kÃ¹¨ ¾ÎIòH ¾µ±MI¤ ¾@M » ½jo@¨ ó¼@±h¶

 .SwH ½jI¶A Iµ{ ·I@\¶jIM ´@Ã±e u@Pw » j»oM jH¼@¶ jn¼@i ¾M ¦@z¨ ´÷ö 

 ,ùHj I@¹÷º ,ùHj pI@ÃQ I@M Hn ·A Á»n » ½jo@¨ »o@w Â@Îo@Ë nj Hn ·I@\¶jIM ´@Ã±e

 Áq@Lw » ·I@º IM ·I@\¶jIM ´@Ã±e .k@Ã¹¨ ¸@ÃÄqU ¦@z¨ » ½k@{ nj¼@Q Á»jo@¬

.SwH ½qµ{¼i nIÃvM ·jn¼i

:·I\¶jIM ´Ã±e ¾Ã¿U nj ´¿¶ RI§º 

 .SwH ·H¼@hTwH ·»k@M S@{¼¬ ,·I@\@¶jIM ´@Ã±e nj ½k@{ ½jIÿ@TwH S{¼¬

o¬H ï.k¹¹¨ Â¶ ½jIÿTwH ·jo¬ S{¼¬ IÄ Swj ow pH Hmü ¸ÄH ¾@Ã¿U nj Ó¯¼@µ÷¶

 ½jI@ÿTwH ·jo@¬ S@{¼¬ pHïïï ,k¹¨ HkÃQ ÁnHkz¨ S²Ie Iµ{ ´Ã±e kÃÀH¼iïÂ¶ 

ÁHmü ,kÄjo¨ ¾ÎIòH ·I\¶jIM ´Ã±e ¾M Hn ¦z¨ ¾¨ ÂºI¶p k@Ã¹¨ S@¤j .k@Ã¹¨

 ½q¶ » ïjoLMï ¦z¨ j¼{ïÂ¶ WøIM jIÄp ·kÃ{¼] ·¼a k{¼\M jIÄp kÄILº Iµ{ 

 » kÃ¹¨ ýme Hn tkø ®ÄIµU Rn¼Åïïnj k@ÃºH¼UïÂ¶ .j¼@{ Æ¼@ø ·A S@²Ie »

.kÄqPM [ºoM IM I¿¹U Hn ·I\¶jIM ´Ã±e

´À ´@²Iw Á¼@] IÄ ¥o@Q ¼@] pH ·I@\¶jIM ´@Ã±e S@hQ nj ¢@öI¹¶ Â@ñ÷M nj

 IM » k@ºqQïÂ¶ JA I@M Hn ¼@] I@Ä ¥oQ ¼@] ¾¨ Rn¼@Å ¸ÄH ¾@M ,k@¹¹¨ïÂ¶ ½jI@ÿTwH 

 ¾@ÎI@òH S{¼@¬ ¾M tkø » [ºoM IM ½HoµÀ » k¹¹¨ïÂ¶ ¾² °¶I¨ Hn ·A J¼¨ S{¼¬

.k¹¹¨ïÂ¶

.SwH R»I@ÿT¶ï ,þ@±Th¶ ÁI@Ào¿{ nj ·I\¶jIM ´Ã±e ShQ þ±Th¶ ®eHo¶

¾@ÎIòH ·I@\¶jIM ´@Ã±e ¾@M ´@À kÃÿw IÃM¼² » j¼hº ½IzºI¶o¨ nj ÏIX¶ n¼ö ¾M 

 ½jIÿ@TwH ´À ·¼µ±¤¼M S{¼¬ pH kÃºH¼UïÂ¶ k¹ÿw¼¬ S{¼¬ ÁI] ¾M .k¹¹¨ïÂ¶ 

 ¾¹Ãw S{¼¬ ³nI¿a ¦Ä ¾M ïï,·I\¶jIM jkø 2 oÀ ÁHpH ¾M Rn¼Å ¸ÄH nj .kÃ¹¨

 Hn IÀï·A » k@ÄqPM ¾M¼ajnp » ¦µº IM Hn S{¼¬ SwH ÂÎI¨ » kÄnHj pIÃº ·¼µ±¤¼M

.kÃ¹¨ Ho]H ½k{ o¨l n¼Twj k¹ºI¶ ´À Hn ®eHo¶ ¾Ã£M .kÃ¹¨ ¾²

.SwH ·HoÄH ·I¿ÿÅH ·ITwH ý»o÷¶ ÁIÀHmü pH Â§Ä ·¼ÄoM  IÄ ·I@¿ÿÅH ·I@ÄoM

:³p¯ jH¼¶ 

³o¬¼±Ã¨ 1 ½kºj » Swj ow S{¼¬ -

³o¬ 150 ¾Lºj -

jkø 1 S{nj pIÃQ -

³p¯ nHk£¶ ¾M ï·Ho@ÿøp -

³p¯ nHk£¶ ¾M ¸ÃanHj -

ÁnHk£¶ ½k{ ¦zi ÌI¹÷º -

¾@M¼@ajnp » ®@ÿ@±Î ,¦@µº -

³p¯ nHk£¶ ¾M 

¸ÃÄqU ÁHoM ÁnHk£¶ ³HjIM Ï°i -

 ®iHj ¾M¼ajnp » ¦µºï ï,½k{ joi pIÃQ ½HoµÀ ¾M »ï kÃ¹¨ joi Hn ¾Lºj » ïS{¼¬

.jqPM Ó°¶I¨ IU kÃÀj nHo¤ RnHoe Á»n » kÄqÄoM  JA ÁnHk£¶

 ,S{¼¬ fo@a nj nIM »j  I¹÷º ½HoµÀ ¾M » kÃ¹¨ Hk] JA pA Hn ¾Lºj » S{¼¬ k÷M

IM » k@Ã¹¨ ó¼@±h¶ S{¼¬ JA ¢{I¤ »j  Â§Ä IM Hn S{¼¬  uPwïï .kÃ¹¨ foa

 k÷Mï .k{IM ½pHkºH ·A ®@ÿ±Î » ¦@µº IU k@Ãz`M Hn S@{¼@¬ .k@ÃÀj pn» S@wj 

¾M S{¼¬ ïJA Á»n ¸ü»n pH » kÃ¹¨ ùHj RnHoe Á»n Âµ¨ Hn Â@ºIÄoM ÁIÀïK@²I¤

.kÄqÄoM K²I¤ ¾U » kÄnHjoM ¢{I¤ ¦Ä ½pHkºH 

pH ¾µ£² ¦Ä » ïk@Ã{IPM ï¸@ÃanHj ï» ®@ÿ±Î ,·Ho@ÿøp ÁnHk@£¶ ,K@²I¤ þ@¨ k@÷M

 ¾@Êd² k@¹a » kÃ¹¨ ýIÅ Hn yÄ»n Swj IM » kÄqÄoM K²I¤ï ¾U Hn ï·IÄoM ïS{¼¬ 

.kÃÀj nHo¤ RnHoe Á»n

 » ³HjIM Ï°i IM Hn ½k{ ½jI¶A ÂºIÄoM.k@ÃºHjo¬oM ½k@{ ½jI@¶A ·I@º Á»n u@Pw

.kÃ¹¨ ¸ÃÄqU ·Hoÿøp

 

:oÿº 4 ÁHoM ³p¯ jH¼¶

³o¬ 500 ÂMoa ·»kM k¹ÿw¼¬ S{¼¬ -

³o¬ 500 ¾P² -

³p¯ ·HqÃ¶ ¾M ¾M¼ajnp ,¦µº ,®ÿ±Î -

ôw¼T¶ jkø 1 pIÃQ -

ÂÎI¨ nHk£¶ ¾M JA -

S{nj jkø 4 ùo¶ ´hU -

Án¼iHmü ¢{I¤ ¦Ä ½kÃz¨ ³j ·Hoÿøp -

³p¯ nHk£¶ ¾M ÍÄI¶ ¸ü»n -

 k@ÄnHm@«M ¾@M¼a jnp » pI@ÃQ IM » ¸ÄqÄoM ýoË ¦Ä nj ´ÀIM Hn ¾P² » S{¼¬ HkTMH

» k@Ã¹¨ ¾@² J¼¨ïS{¼¬ IM Hn IÀï¾@P² » k@Ã¹¨ y@Än y@Än Hn S{¼¬ .jqPM Ó°¶I¨

¾ÄI¶ ï¦Äï IU kÃÀj pn» ÂMIve » kÃ¹¨ ó¼@±h¶ ´@À IM Hn ¾@P² » S@{¼¬ u@Pw 

´@À o@¬H ï.k@¹{ILº }@ÃhzU ®MI¤ ´À pH S{¼¬ » ¾P² » j¼{ ®ÅIe Swk§Ä

uPw .kÃ¹¨ ó¼±h¶ ´À IM » kÄqÄoM pIwHmü nj Hn ¾P² » S{¼¬ kÄnHkº SÅoÎ 

kÃ¹¨ï ¾ÎIòH ï¾P² » S{¼¬ ¾ÄI¶ ¾M Hn ¾M¼ajnp » ¦µº ,®ÿ±Î ,·Hoÿøp ,ùo¶ï´hU 

oT¿M .kº¼{ Swk§Ä » ó¼±h¶ ´À IM J¼i jH¼¶ ³IµU IU kÃÀj pn» ÂMIve »  

IU k@ÄnHm«M ÏI@`hÄ nj S@øIw ¦@Ä Rk@¶ïï¾M Hn Âº°Ã¬ ¥¼Q Â¶I{ ¾ÄI¶ SwH 

Âº°Ã¬ ï¥¼Qï Â¶I{ jkø oÀ ÁHoM .kÃz§M ·¼ÿ±w ýoË Á»n .k¹¨ SeHoTwH 

IM » kÃ¹¨ jo¬ Swj þ¨ ,kÄnHjoM »jo¬ ¦Ä ½pHkºH ¾M ¾ÄI¶ pH ÁnHk@£¶ Â@T{n IÄ 

 ¾@MITÃÀI¶ nj Í@ÄI¶ ¸@ü»n ÁnHk£¶ï.kÃ¹¨ Swnj yõw» fnH¼w ¦Ä Sz«ºH 

.kÃ¹¨ fo@w k@ÄqÄoM ¾@MITÃÀI¶ nj Hn I@ÀïÂ¶I{ k@{ ùHj ¸@ü»n Â@T¤» ,k@ÄqÄoM

 jn¼¶ ýoË nj » kÄn»IÃM ·»oÃM ¾MITÃÀI¶ pH Hn ·A k{ ÂÄ°ö Â¶I{ ªºn ÂT¤»

.kÃ¹Ã`M oÊº

 :¾T§º

·A ¾M ¾ÄI¶ nHk£¶ ¾M ¾]¼@U IM Â@aj¼@hº jnA Â@µ¨ j¼@M ®@{ Â@¶I{ ¾@ÄI¶ o@¬H

.kÃºqM ´À J¼i » kÃ¹¨ ¾ÎIòH 

·I¿ÿÅH ÂºIÄoM 

 ÂT{n Â¶I{ IÄ Âº°Ã¬ ¥¼Q Â¶I{



¾Mo\U » S¶ki ,ÂÄIºH¼U ·o¤ ´Ãº
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:³p¯ jH¼¶

¢UI¤°¤IM |¼~h¶ ÁIÃM¼² -

³o¬ 250 ½k¹¨ Sw¼Q 

³o¬100 ½o¨ -

¾U¼M ¦Ä oÃw -

jkø 3 ùo¶ï´hU -

¦zi ³o¬ 70 IÄ ½pIU ·I\¹Î þ~º kÄ¼{ -

Án¼iïÁIa ¢{I¤ ¦Ä ¾M¼ajnp -

³p¯ nHk£¶ ¾M ®ÿ±Î » ¦µº -

Á°¤IMïï.´ÃÀjïÂ¶ SÿU Â@µ¨ ½o@¨ IM » ´@Ã¹¨ïÂ¶ jo@i » ¾@TÎo¬ Sw¼@Q Hn o@Ãw

Hn k@Ä¼{ » ¾@M¼ajnp ï.´@ÃÀjïÂ¶ S@ÿU J¼i » ´Ã¹¨ïÂ¶ ¾ÎIòH Hn ¾TÎo¬ Sw¼Q 

IU ´Ã¹¨ïÂ¶ ¾ÎIòH JA nk£ºA °¤IM ¾M .´@ÃÀjïÂ¶ S@ÿU Â@µ¨ » ´@Ã¹¨ïÂ¶ ¾@ÎIòH 

,jq@PM ´ÄnHm¬ Â¶ » ½jo¨ ´Ä°¶ Hn ¾±÷{ .joÃ«M JA Hn ·A Á»n Sz«ºH k¹M ¦Ä 

» ´ÃºpïÂ¶ ´À Hn ùo¶ï´hU jkø2 » ½jo¨ ·HqÃ¶ Hn ·A ®ÿ±Î » ¦µº .j¼zº ¾² Â²» 

Sÿw Âµ¨ IÀïùo¶ ´hU IU ´ÄnHm¬ïÂ¶ Hn ýoË nj » ´@Ã¹¨ïÂ¶ ¾@ÎIòH xn¼@i ¾M 

 » ½jo¨ »oµÃº Hn IÀïùo¶ ´hU pH Â§Äïï .´Ãz¨ïÂ¶ ýo@Ë nj Hn ·A u@Pw » k@º¼{ 

.´ÃÀjïÂ¶ nHo¤ S{n¼i ýoË ôw» nj

 o¬H ,kÃ¹¨ ½jIÿTwH pIU ÁIÃM¼² pH ¢@UI¤ °¤IM ·k@{ ½q@µ{¼i ÁHo@M :Án»AjIÄ

 Ì¼º ¸@ÄH .j¼{ïÂµº ¾² ¸ThQ ³I«@¹À ,´@Ã¹¨ fo@w Â@µ¨ Hn ¢@UI¤°¤IM ÁI@ÃM¼²

.k{IM ½jITÎH I] » ¾T{Hj JA Âµ¨ kÄIM xn¼i 

 

¾M Hmü ¸ÄH ¾@`hÄnIU  .SwH ÏIµ{ ¾õi ÁIÀHmü ¸ÄoUï®ÃÅH pH ÂµwI¤ HpoÃ¶

·I@¶p nj S@@{n ´@@¨I@e Â@²H» ´@@wI¤ k@µd¶ ô@w¼@U I@Ào@UÂ@µÄk@¤ pH ®@£º

 ÁIÀHmü pH Â§Ä ¾M ·¯H ¾¨ ¾TÎIÄ xoTv¬ nk£ºA »ï ½k{ ïþz¨ï ½I{ ï¸Äk²Ho@ÅIº  

.j¼{ïÂ¶ gLö ·I¶n¼z¨ owHow » ½k{ ®ÄkLU ÂºHoÄH ý»o÷¶ » J¼Ld¶

:³p¯ jH¼¶

¸ÄoÃ{ » Âµ±¤ ·I\¶jIM -

jkø nI¿a

½pIU oÃw -

 ¾{¼i  ¦Ä

Â«ºoÎ ¾]¼¬ Jn -

Án¼iHmü ¢{I¤ ¦Ä

½pIU Â«ºoÎ ¾]¼¬ -

jkø [¹Q

®ÿ±Î » ¦µº -

jkø ¦Ä xoU ¼µÃ² -

jkø nI¿a ùo¶ ´hU -

Án¼iïÁIa ¢{I¤ ¦Ä ¾M¼a jnp -

 ³p¯ nHk£¶ ¾M  ·Hjo¬ïJITÎA ¸ü»n -

 » ïÂ²Iül ®@¶I¨ n¼öï¾@M I@Àï·A Sw¼Q ¾¨ Â@ºI¶p IU Hn IÀï·I@\¶jIM Ì»o@{ ÁHo@M

¯I@e kº¼{ ¾@ThQ Ó°@¶I¨ I@U k@ÄnHj ¾@«º ÏI@ül Á»n ,½k@zº ¾@ThQ ·A ®@iHj

 Hn oÃw » ½jo¨ ½kºn Hn Â«ºoÎ ¾]¼¬ï .kº¼{ jow IU kÄnHm«M nI¹¨ Hn IÀï·I@\¶jIM 

 ½k{ joi oÃw uPw » kÄqÄoM ¾MIU ®iHj  Hn ¸ü»n ïïï.kÃ¹¨ Án¼öIw qÄn Â±Ãi

jnp ïk÷M jjo¬oM ·A ªºn IU kÃÀj SÿU ´Ä°¶ ¾±÷{ IM  » kÃ¹¨ ¾ÎIòH ¸ü»n ¾M Hn 

 ¾ÎIòH jH¼¶ ¾M »n ½k{ Án¼öIw » ½k{ ¾@TÎo¬ S@w¼Q ÁI@Àï·I@\¶jIM » ¾M¼a 

k@ÄqÄoM ¾@MIU ®iHj Hn Â«ºoÎ ¾]¼¬ ¯Ieïï.kÃÀj SÿU ¾£Ã¤j ¦Ä Hn jH¼¶ .kÃ¹¨

j¼{ï ½kÃz¨ ïjH¼¶ JA kÃÀj ½pI]H » kÃ¹¨ ´¨ Hn ¾@±÷{ .k@ÄnHm@«M Hn ¾@MIU nj » 

Hn ®ÿ±Î » ¦@µº .k@ÃÀj S@ÿU Â@µ¨ » k@Ã¹¨ ¾@ÎI@òH Hn Jn » ¼@µÃ² JA u@Pw 

 ¾§¹ÄH ·»kM » ¾Tv§{ jH¼¶ Á»n Hn IÀïùo¶ ´hU .kÃºqM ´À J¼i » ½jo¨ ¾ÎIòH 

.kÄnHm«M Hn ¾MIU nj kÃºqM ´À

 kÃ¹¨ï ¾§U ¾§U Hn IÀï·A » kMnHjoM Hn ¾MIU nj IÀïùo¶ ´hU ®¶I¨ ·k{ ¾TvM pHïk@÷M

 nj Hn ÂµwI¤HpoÃ¶ oiA nj .kº¼{ joi ®¶I¨ IÀïùo¶ ´hU IU kÃºqM ´À Hn jH¼¶ »

.kÃ¹¨ »ow ·Iº IÄ ¾T¨ [ºoM nI¹¨ KwI¹¶ ÂÎoË

 

Hm@ü ¸@ÄH S²IÅH ¾¨ k{IM Â¶ ÂM¼¹] ½qµ{¼i ÁIÀHmü pH Â§Ä ¼«Ã¶ ½pIÃQ »j

 ¾Ã¿U ÂTeHn ¾M » jnHj Â÷Äow » ·IwA ¾Ã¿U poö Hmü ¸ÄH ïï.S@wH o@¿{¼M ÁHo@M 

¼«Ã¶ ï½pIÃQ»j nj .j¼{ Â¶ »ow [ºoM nI@¹¨ nj ½q@µ{¼i ÁHm@ü ¸@ÄH j¼@{ïÂ¶

.kÃ¹¨ ýme IÄ » kÄqÄoM ½k{ fow Â¹Ã¶p KÃw ½H¼@h²j ¾M kÃºH¼UïÂ¶ 

:³p¯ jH¼¶

 ³o¬ 500 ¼«Ã¶ -

jkø 2 pIÃQ -

¾Le 5 oÃw -

jkø 2 Â¹Ã¶p KÃw -

 Â«ºoÎ ¾]¼¬ Jn -

Án¼iïHmü ¢{I¤ 1

³p¯ nHk£¶ ¾M ·Hoÿøp -

³o¬ 50 ½o¨ -

 ,½I@@Ãw ®@@ÿ±Î ,¦@@µº -

 ,qÃ¹z¬ ´hU ,q¶o¤ ®ÿ±Î

³p¯ nHk@£¶ ¾@M ¾M¼ajnp

Âº°Ã¬ ¢UI¤¯I¤IM

Âº°Ã¬ ÂµwI¤ HpoÃ¶

ÂM¼¹] ¼«Ã¶ ½pIÃQ »j
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:oÿº 4 ÁHoM ³p¯ jH¼¶

³HjIM Ï°i ³o¬ 200 -

½k{joi Ák¹ÿw¼¬ S{¼¬ ³o¬ 600 -

½IÃw ¦{np ¾ºIµÃQ þ~º -

½k{joi qÄn IÄ ½k{ ½kºn » ½k¹¨ Sw¼Q ôw¼T¶ pIÃQ jkø ¦Ä -

Â«ºoÎ ¾]¼¬ Jn Án¼iHmü ¢{I¤ 2 -

³p¯ nHk£¶ ¾M ¸ÃanHj J¼a » ®À -

³p¯ nHk£¶ ¾M ½jo¨ï³j ·Hoÿøp -

³p¯ nHk£¶ ¾M J°¬ -

³p¯ nHk£¶ ¾M ®ÿ±Î » ¾M¼ajnp ,¦µº -

³p¯ nHk£¶ ¾M ÍÄI¶ ¸ü»n -

³p¯ nHk£¶ ¾M ÂÀIzºI¶o¨ ¸ü»n -

¸ÃGqU ÁHoM ¾TvQ Ï°i -

 ³oº IU kÃ¹¨ uÃi J°¬ ÁnHk£¶ » JA nj ®L¤ K{ ¦Ä pH Hn ³HjIM ÁI@ÀïÏ°i

oÀ » kÄqÄoM ýo@Ë nj JA I@M ½Ho@µÀ q@Ãº Hn ½I@Ãw ¦@{np .k@º¼@{ ½q@µ{¼i »

½o@ÃU ª@ºn IU kÃ¹¨ Æ¼@ø nIM ¾w Hn ¦{np JA .kÃ¹¨ Æ¼ø Hn ·A JA ,SøIw 

 Á»n » kÄqÄoM ¾@µ±MI¤ ¦@Ä nj JA ÁnHk@£¶ IM Hn S@{¼¬ .j»o@M ¸@ÃM pH ¦@{np 

ª@ºn ½oÃU » ÁHï½¼¿¤ þ¨ .kÄIÃM x¼] ¾M JA IU kÃÀj nHo¤ pI¬ ôw¼T¶ RnHoe

.kÃÄ¼zM Hn ·A » kÄqÄoM y§MA nj Hn ïS{¼¬ ,·A pH uQ » kÃ¹¨ Hk] Hn S@{¼¬ 

.k{IM ýIÿ{ ,Iµ{ ³HjIM Ï°i xn¼i IU j¼{ïÂ¶ ³I\ºH ¸ÄH ÁHoM ¾±eo¶ ¸ÄH 

» k@Äq@Äo@M K@wI¹¶ ¾@µ±MI¤ ¦Ä nj Hn ÂÀIzºI¶o¨ ¸ü»n » ÍÄI¶ ¸ü»n ÁnHk£¶ 

Âµ¨ » kÄqÄoM ¾µ±MI¤ nj Hn pIÃQ.kº¼{ ùHj IU kÃÀj nHo¤ pI¬ ´Ä°¶ RnHoe Á»n 

¾@M Hn RI@]ï¾@Ä»jH o«@Äj » ®ÿ±Î ,¾M¼ajnp ,S@{¼@¬ .j¼@{ ³oº IU kÃÀj SÿU 

Æ¼ø ·A ªºn IU kÃÀj SÿU Hn S{¼¬ ïï.kÃºqM ´À J¼i » kÃ¹¨ ¾ÎIòH I@ÀpIÃQ

Â¶HnA ¾M S{¼¬ IU kÄk¹LM Hn ·A Jnj » kÄqÄoM ¾µ±MI¤ nj JA ¾ºIµÃQ ¾w .j¼{ 

IU k@ÃÀj nHo¤ pI¬ ´Ä°¶ ¾±÷{ Á»n » kÄqÄoM ¾MITÃÀI¶ ¦Ä nj ¸ü»n Âµ¨ .jqPM 

 ½jo¨ ï³j ·Ho@ÿøp ½Ho@µÀ ¾M Hn ½jo¨ uÃi ®L¤ pH ³HjIM Ï°i uPw .j¼{ ùHj 

½pI]H » kÄqÄoM ¾MITÃÀI¶ nj JA ¾ºIµÃQ 2ïï.kÃÀj SÿU Âµ¨ » k@ÄqÄoM ¸@ü»n nj

.kºqPM IÀïÏ°i IU kÃÀj 

½k{ qQï´Ãº S{¼¬ ¾µ±MI¤ ¾M ¸ÃanHj ½HoµÀ ¾M » kÄqÄoM y§@MA nj Hn I@ÀïÏ°i

Hn I@ÀïÏ°@i » S@{¼¬ .k@Ã¹¨ ¾@ÎIòH ïï(S{¼¬ ShQ pH uQ ¾£Ã¤j 90 j»ke) 

 ¾±÷{ Á»n » kÄqÄoM ¸ü»n Âµ¨ ï¾MITÃÀI¶ ¦Ä nj .k@ÄqPM o«Äj ¾£Ã¤j 30 ÁHoM 

 » kÄqÄoM ·A nj Hn Â«ºoÎ ¾]¼¬ Jn uPwïï.j¼@{ ùHj IU k@ÄnHm«M pI@¬ ôw¼@T¶

xn¼i ¾µ±MI¤ ¾M Hn Â«ºoÎ ¾]¼¬ïïJnïï.j¼{ ¾TÎo¬ ·A Â¶Ii Á¼M IU kÃÀj SÿU

·A ¾M » kÃz`M Hn xn¼i .kÄqÄoM xn¼i nj Hn IÀïÂºI¶H ¼@µÃ² ïï.k@Ã¹¨ ¾@ÎIòH 

·A nj ®ÄIµU Rn¼Åïïnj » ®À jk@ø k@¹a u@Pw .k@ÃºqM ¦@µº ÂÎI¨ ½pHkºH ¾M 

 ¾M Hn ½jo¨ï³j ·Hoÿøp » J°¬ ï,ShQ o@iA ¾@£Ã¤j 30 nj .k@ÄqÄoM ½n¼@ûMA Â@µ¨ 

SÿU ¸ü»n Âµ¨ IM ¾MITÃÀI¶ ¦Ä nj Hn ¦{np ,·IÄIQ njïï.kÃ¹¨ ¾ÎIòH S{n¼i

 .jn¼hM o«Äj ®¤ k¹a ,xn¼i ¾¨ kÃÀj ½pI]H » kÄqÄoM xn¼i Á»n » k@ÃÀj 

 ³HjIM Ï°i S{n¼iïï .kÄn»IÃMnj xn¼i ¾@µ±MI¤ pH o@iA nj Hn ¸@ÃanHj J¼a

 » ¾TvQ Ï°i IM Hn ·A Á»n » kÃz§M ¦a¼¨ ÁIÀï¾wI¨ nj Hn ·A ,S@wH ½jI@¶A

»ow ÁpHoÃ{ j¯Iw » ÂºHoÿøp ïÁ¼±Q I@M Hn S{n¼@i .k@Ã¹¨ ¸@ÃGqU ³I@i ³HjIM

.kÃ¹¨ 

ali.safari_chef

 ¾M¼aïjnp » ¸ü»n Âµ¨ » ½o¨ ½HoµÀ » ½jo¨ jn¼@i Â@¹Ã«º Rn¼@Å ¾@M Hn I@ÀpIÃQ

½k{  Án¼UIw Á IÀoÃw uPw j¼{ ÁHï¾zÃ{ » ¦@Lw IU k@ÃÀj SÿU J¼@i

 ÁHoM kÄHïï¾Tv{ » ½jo¨ ¥IQ ®L¤ pH ¾¨ Hn IÀ¼«Ã¶ï .kÃÀj SÿU pI@ÃQ ½Ho@µÀ ¾M Hn 

¾M ï¾¨ow Âµ¨ k¶H x¼] JA ÂT¤» kÄn»IÃM x¼] Hn JH ¼«Ã¶ k@M Á¼@M ¸TÎo¬

» kÃºI{¼\M ·A nj ¾ÃºIY 40 Rk¶ ¾M Hn ½k@{ ¥I@Q Á¼«@Ã¶ » k@Ã¹¨ ¾@ÎIòH ·A 

 ¾@ÎIòH Hn IÀï¾Ä»jH ³IµU » kÃ¹¨ ¾ÎIòH oÃw » pIÃQ ¾M Hn ¼@«@Ã¶ .k@Ã¹¨ Âz¨ JA 

IM Hk] Hn Jn .k@ÃÀj S@ÿU J¼@i jH¼@¶ IM ¾@£Ã¤j 7 Rk@¶ï¾@M Hn ¼«@Ã¶ » ½jo@¨

» ¦µº ½HoµÀ ¾M Hn Jn ïï.j¼{ ¾TÎo¬ ·A Â@¶Ii Á¼@M IU k@ÃÀj S@ÿU ´@¨ ¸@ü»n 

 ¾@MIU ®iHj » kÃ¹¨ joi Â@L÷§¶ Hn Â¹Ã¶p KÃw ïïï.kÃ¹¨ ¾ÎI@òH ·Ho@ÿøp Â@µ¨ 

 .kÃ¹¨ ¾ÎIòH ¼«Ã¶ ½pIÃQ»j jH¼¶ ¾M uPw kÃ¹¨ fow ¸@ü»n » ¦@µº ½Ho@µÀ ¾M

  »ow ÂºHoÿøp IÄ ½jIw [ºoM ½HoµÀ ¾M k@ÃºH¼UïÂ¶ SwH o@òIe I¶ ¼@«Ã¶ ½pI@ÃQ»j

.kÃ¹¨

½jIw ¼«Ã¶ ½pIÃQ»j ¾Ã¿U nj ÁkÃ±¨ RI§º 

 ÁnHk£¶ ·j»qÎH IM ï.kÃ¹¨ ½jIÿTwH Â«ºoÎ ¾@]¼¬ ½n¼@Q pH Jn ÁI@\M kÃºH¼UïÂ¶

ShQ ·I¶p kÃ¹¨ ¾]¼U ï.kÃÀkM ¼«Ã¶ ½pIÃQ»j ¾M ÂLv`²j nIÃvM ´÷ö qÃ¹z¬

 S@ÿw jo@Ã«M nHo@¤ RnHo@e »n ¾@£Ã¤jï 7 ïpH oTzÃM o¬H .SwH ½IU¼¨ nIÃvM ¼«Ã¶ 

 .j¼{ïÂ¶ ¾TÎo¬ ·A ÁmÄm² Â¶oº S²Ie » ½k{

 

 ¾M ï¢±÷T¶ ÓIT²IÅH ¾¨ SwH ÂºHoÄH ÁI@Àïxn¼@i ÌH¼@ºH pH Â§@Ä Ï°@i S{n¼@i

o@¿{ ÁIÀ xn¼i ¸ÄoU Âv±\¶ pH Â§Ä Ï°i xn¼i  .SwH ½I@zºI¶o¨ o¿{

.j¼{ïÂ¶ J¼vd¶ ½IzºI¶o¨ 

ÂÀIzºI¶o¨ Ï°i S{n¼i



¾Mo\U » S¶ki ,ÂÄIºH¼U ·o¤ ´Ãº

¾ºIdLÅ ¦Ã¨

j»nj ·I] ·I¬k¹ºH¼i

.k{IMïÂ¶ toTwj nj Ó°@¶I¨ ·A jH¼@¶ » ½jI@w nI@ÃvM ¾@ºId@LÅ ¦@Ã¨ S@hQ

Áo@Ã¬ ½pHk@ºH ¢@{I¤ ,ÏI@TÃ\Äj »pHoU ,¦Ã¨ ¸ÄH ShQ ÁHoM pIÃº jn¼¶ ®ÄIw» 

 ¾@T{Hk@º Hn jnH¼@¶ ¸@ÄH k@ÄI{ ¾¨ ÂGI\ºA pH Â²» .SwH ÁqP{A » ÁqQïÂ¹ÄoÃ{ 

 I@µ@{ to@Twj jn¼@¶ ®@@ÄIw» I@M Áo@Ã¬ ½pHkºH Rn¼@Åïïï¾M Hn n¼@Twjï ,k@Ã{IM

.´T{Hm¬ ·ITw»j

:¾Ã²»H jH¼¶

¾TvM          ¸Äo¬nI¶ ½o¨ .1

·I\¹Î           ÍÄI¶ ¸ü»n .2

qÄn ¾ºHj ýIÅ ow nHj ¾Twj ·H¼Ã² 1 o§{ .3

jkø 3 ùo¶ ´hU .4

·I\¹Î          oÃ{ .5

ýIÅ ow Án¼iHmü ¢{I¤ 2 SwI¶ .6

ýIÅ ow nHj ¾Twj ·H¼Ã² 2 jnA .7

Án¼hÄIa ¢{I¤          ®ÃºH» .8

ýIÅ ow Án¼iIMo¶ ¢{I¤ 2 nj¼Q ª¹Ã§M .9

Án¼iHmü ¢{I¤ 3 yµz¨ .10

ÁnlIMH SikºHn¼Q

ÁjI¹¤ » ÁqQïÂ¹ÄoÃ{ ¾M k¹¶ ¾¤°øjH¼¶ ªºn ÂT¤» ´ÃºpïÂ¶ ¾ÃºIY 30 IU 20 Rk¶ ¾M Hn ³Hk¨ oÀ » ½jo¨ ¾ÎIòH jH¼¶

 ª¹Ã§M ,jnA ®@¶I{ ¾¨ ¦zi jH¼¶ .´@ÃGIµºïÂ¶ ¾ÎIòH Hn ®@ÃºH» ,jo@¨ o@ÃÃûU 

.´ÃGIµºïÂ¶ ¾ÎIòH Â±L¤ jH¼¶ ¾M ¾±eo¶ ¾w nj » ó¼±h¶ ´À IM Hn k{IMïÂ¶ nj¼Q

nI@¹¨ Hn ·q@µÀ IÄ » k@Ã¹¨ ½jIÿTwH Â¤oM ·qµÀ pH kÃºH¼UïÂ¶ ï´À ¾±eo¶ ï¸ÄH nj

 ýo@ö ¦Ä pH kÄIM ,jH¼¶ ·jqµÀ S¿]ïï.kÃºqM ´À Hn jH¼¶ ¦vÃ² IM » ¾@T{Hm¬  

 ¾ÎIòH jH¼¶ ¾M ´¨ ´¨ jnA nI¹¨ nj » ´Ã¹¨ïÂ¶ ó¼±h¶ oÃ{ nj Hn S@wI¶ïïï .k@{IM

 I@M » ¾@ÎIòH jH¼@¶ ¾@M » ´@ÃºIT±üïÂ¶ jnA Âµ¨ nj Hn yµz¨ oiA nj .´ÃGIµºïÂ¶

.´ÃºpïÂ¶ ´À ¦vÃ²

¦Ã¨ ýo@~¶ nI@L§Ä ÁIÀïK²I¤ nj .k{IMïÂ¶ 23 IÄ 22 oõ¤ I¶ oÊº jn¼¶ ýoË

 Jo@a k@e nj ô@£Î Hn o@Êº jn¼@¶ ýo@Ë .S@hQ Hn ¦Ã¨ j¼{ïÂ¶ ´À ¾ºIdLÅ 

.´@ÄpHk@ºHïÂ¶ ýo@Ë þ@¨ nj Hn Â¹ü»n müI¨ » ´ÃGIµºïÂ¶ ¾TzüA ¸ü»n ¾M ·jo¨

Í@Mn ¦@Ä pH ¾@]nj 180 ÁI@¶j IM ¾¨ ÁoÎ nj Hn ·A » ¾ThÄn K²I¤ ®iHj Hn jH¼¶ 

.SwH SøIw 1 IU 45 ShQ ÁHoM oÊº jn¼¶ ·I¶p .´ÃÀjïÂ¶ nHo¤ ½k{ ³o¬ ®L¤ 

.j»nïÂ@¶ ¸@ÃM pH ¦@Ã¨ þ@Q Ho@Äp ´@Ã¹¨ïÂµº pIM Hn oÎ nj Ï»H ¾£Ã¤j 30 IU 25 nj 

q¨o¶ nj Hn Áq±Î ¾±Ã¶ ¦Ä oiA ÁIÀï¾£Ã¤j nj ,¦@Ã¨ S@hQ pH ·I@¹ÃµöH ÁHo@M 

¦Ã¨ ¾Ä»n o¬H .SwH ½jI@¶A ¦@Ã¨ ,jH¼¶ ·k@ÃLv`º Rn¼@Å nj » ,jnH» ¦@Ã¨ 

» ´@Ã¹¨ïÂ¶ ¸@{»n ¾@ÃºIY 30 IU 20 Rk@¶ïï¾@M Hn ®Äo¬ S{Hj Â¹{»n ªºn p¼¹À 

 .´@Ã¹¨ïÂ¶ ZnIi Hn ¦Ã¨ » x¼¶Ii Hn ®Äo¬ ,½H¼@h²j ª@ºn ¾@M ·k@Ãwn pH k@÷M

.´@Ã¹¨ïÂ¶ Hk@] K@²I¤ pH Hn ·A k@{ ¦¹i Âµ¨ ¦Ã¨ ´ÄjHj ½pI]H ¾§¹ÄH pHïk÷M 

 ½jI@ÿTwH ÏI@£@UoQ Sw¼Q » ÏI£UoQ JA pH ½pHkºH ·IµÀ ¾M kÃºH¼UïÂ¶ oÃ{ ÁI\M

.kÃ¹¨ ï¾@ÎIòHï ¦@Ã¨ jH¼@¶ ¾@M »jo@¬ k@ÃºH¼@UïÂ¶ ®@ÄIµU Rn¼@Åïnj » .k@ÃGIµº

 ½jI¶A » ½k{ ³IµU ¦Ã¨ .kÃ¹¨ ¸ÃGqU ½k@{ JA R°@§{ I@M ´@À Hn ¦@Ã¨ ¾@Ä»n

.SwH ùHj ÁIa ·I\¹Î ¦Ä IM ·jo¨ ·I] x¼º
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¾M jowï jH¼¶ ³IµU ·kºIwn SwH S@ÃµÀH I@M ¦@Ã¨ S@hQ ÁHo@M ¾@¨ Ï»H jn¼@¶

k@ÃºH¼UïÂ¶ I@µ{ ¾¨ ½k{ ¾Tÿ¬ ¸ü»n » ½o¨ ,n¼Twj nj .k{IMïÂ¶ ôÃd¶ ÁI¶j 

½HoµÀ Hn ¸ü»n » ½o¨ .kÃGIµº ½jIÿTwH ¸ÄnI¬nI¶ ½o¨ þ~º pH »ï ,ýme Hn ¸@ü»n 

 ¾M ¦@Ä ¾@M ¦@Ä Hn I@Àïùo@¶ ´hU .´ÃºpïÂ¶ ¾£Ã¤j 5 Rk¶ ¾M Â¤oM ·qµÀ IM o§{ 
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Â¹Ãve ¾ºHpoÎ

´Ã¹¨ ÂT{A ¸Ã¶p IM

Â±iHj SÄoÄk¶ k{nH tI¹{nI¨

nI¹¨ »ï ¾{¼¬ nj ÂµwHo¶ (®@Än»A 22) ½I@¶ Sz¿@LÄjnH ³»j p»n nj ¾@²Iw ¾µÀ 

½k@¹zhM » ·I@Mo¿¶ ÁnjI¶ ,¸@Ã¶pïï ï.j¼{ïÂ¶ nHq¬oMï (¥IQ ¸Ã¶p)ï ³Iº IM ·I¿]

Hn R»Ihw qÃº I¶ ï,SwH ½k{ ÁnHm¬ ³Iº ¸Ã¶p ³Iº ¾M ¾¨ Áp»n ¸Ã¹a nj » SwH  

.´Äp¼¶IÃM xo¿¶ oQ ·ITwj pH 

» ï¸@Ã¶p K@ÀH¼¶ pH ÁnHq¬ tIPw qÃº » ÂºI¿] ÂÀI¬A jI\ÄH n¼Ê¹¶ ¾M p»n ¸ÄH

 ÏIw oÀ qÃº kdT¶ ®±¶ ·I@¶pIw Á¼@w pH ¾¨ ,SwH ·A Â÷ÃLö oÄIil » ÍMI¹¶ 

.j¼{ïÂ¶ nHq¬oM ·I¿] owHow nj ÁHï½sÄ» ´wHo¶ ¢Lö

pH ¾¨ SwH ILÄp ¾a » ½j¼M ·A pH ·joM Rm@² ïïï,¸@Ã¶p ½o@¨ ¾@M I@¶ ¦@µ¨ ¸@ÄoT¿M

·s@Ãv¨Hï pH o@Q Hn j¼i ÁIÀïy{ ¾¨ ¾LUo¶ oÀ IU ´ÄoLM Rm² qÃµU » ¥IQ Â¹Ã¶p 

¾@ao@¬Hïï.´@Ã{IM ¾@T{Hj ÂMA ½nI@Ãw ¸ÄH RI\º ÁHoM ÁoTzÃM ½qÃ«ºH ,´Ã¹¨ïÂ¶ 

 p»n ¦Ä ÁnHm¬ ³Iº I¶H ïï,k{IM ¥IQ ¸Ã¶p ÂºI¿] p»n I¶ ÁHoM kÄIM IÀp»n Â¶IµU 

.SwH Ì¼ò¼¶ ¸ÄH SÃµÀH ½k¹Àj ·Izº ÂºI¿] ´Ä¼£U nj

ÂµÄ¼£U ÁI@ÀïSLwI¹¶ ¾ºI¿M ¾M kÄI{ ®¤Hke IU j¼{ïÂ¶ WøIM ÁnHm¬ ³Iº ¸ÄH

ª¹ÀoÎ [@Ä»oU pH ÁjIµº ·H¼¹ø ¾M ¾¨ Hn ¥IQ ¸Ã¶p ÂºI¿] p»n ïïï,ÂºI¿] IÄ åÂ±¶ 

k{IMïÂ¶ ÂMAï ½nIÃw ï¸ÄH IM ÂTw»j p»n » ïSvÄp ôÃd¶ pH ÁnHk¿«º » SËIÿe 

½j¼²A Â¹÷Äï ,(yUA » ¥Ii ,jIM ,JA)ï oÀ¼¬ nI¿a ·j¼²IÃº .´Ã¹§º x¼¶HoÎ Hn 

 » ï¸U ¸@T{Hj ¾«º ¥IQ ¸Ã¹aï´À » ·A ¸T{Hj ¾«º ¥IQ » SvÄp ôÃd¶ ·jo§º 

.k{IMïÂ¶ ¸z] ¸ÄH ÁIÀïÂ¬sÄ» pH ·H»n Â¨IQ » ¾¶I]

ÁH¼@À ï·k@{ o@T¿M nj Â@µ¿w u@¨ oÀ ¾¨ ·A ÁHoM ¦ÃÎHo¬¼F] ÏI¹zº ¾±\¶

:SwH ½jo¨ jI¿¹zÃQ Hn ÂUI§º ,k{IM ¾T{Hj yÎHoöH 

·»k@M Hn ·I@TÄIÀnI¨ k@Ã¹¨ Â@÷w » k@Ã¹¨ ÂÄ¼] ¾ÎoÅ müI¨ pH ½jIÿTwH nj -1

pH Hn ·ITÄIÀïÇL¤ ·I§¶H ke IU ÏIX¶ n¼öï¾M .k@ÃÀj ³I@\ºH m@üI¨ pH ½jI@ÿTwH 

oTµ¨ ÁI¹÷¶ ¾M Í¤H» nj müI¨ nj ÂÄ¼]ïï¾ÎoÅ .kÃ¹¨ SiHjo@Q Sºo@T¹ÄH ¢Äoö

ÁHo@M IÀï·A pH nHqÀ ·HnHqÀ ¾²Iw oÀ ¾¨ SwH I@µ{ ýHoöH ï·ITinj ï·k{ ï½kÄoM  

þ@±U jo@Ã¬ïÂ¶ nHo@¤ I@µ{ nI@ÃTiH nj p»n Ï¼@ö nj ï¾@¨ï Â@ÄIÀmüI¨ ÌH¼ºH kÃ²¼U 

 ¸Mo¨ kÃv¨H Áj » ½k{ kÃ²¼U ÁoTµ¨ ¾²IMp nI¨ ¸ÄH IM ÏIe ¸Ãø nj » kº¼{ïÂ¶ 

.j¼{ïÂ¶ jI\ÄH ÁoTµ¨

ÏI@¿º o@À S@{I¨ .k@Ã¹¨ ¦µ¨ IÀï®«¹] ·k{ ½¼LºH » SiIw nj ´À Iµ{ -2

 ¾M Â@§µ¨ ´@À » I@µ{ ÁHo@M Â@{¼@i ½o@öI@i ´@À ÏI@w ÁI@ÀïÏIw k@ºH¼UïÂ¶ 

.k{IM ·ITTvÄp ôÃd¶

 x°U IM I@Àï·A .k@Ã¹¨ ¦@µ¨ S@vÄp ô@Ãd¶ pH S@ÄI@µe ÁI@Àï¸@µ\ºH ¾M -3

.kºnHj ¸Ã¶p RI\º nj Â÷w j¼i ¾ÿ¤» ÂM

j¼i yhM oÄk¶ pH .kÃ¹¨ o§Î ¸@Ã¶p ·j¼@M q@Lw ¾@M ´@À ·I@UnI¨ ®@d¶ nj -4

 ýHo@wH » ½k@{ ýo@~¶ Áo@Tµ¨ m@üI¨ ¾@¨ kÀj K@ÃUoU ÁHï¾¶IºoM ¾¨ kÃÀH¼hM 

!kÄoÃ«M Ák] Hn IÀï¾²IMp ÁpIwHk] » SÎIÄpIM

?´Ã¹¨ ¾a ¸Ã¶p nj ¦ÃTw°Q yÀI¨ ÁHoM
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.kÃ¹¨ ½jIÿTwH müI¨ Á»n »j oÀ pH ¸T{¼º ÁHoM .j¼zº

.kÃÀj nHo¤ SÄ¼²»H nj Hn nIõ¤ IM oÿw ÓIµTeï,kÃ¹¨ïÂ¶ o§Î ¸TÎn oÿw ¾M o¬H -5

 k@Ã²¼U ¸Ã¶p ÁHo@M IÀnI@õ¤ ¾¨ Â@¹Mo¨ kÃv¨H Áj ¾¨ kÀjïÂ¶ ·Izº RI£Ã£dU 

.k@Ã¹§º x¼¶HoÎ Hn nIõ¤ uQ .SwH IµÃQH¼À pH oTµ¨ kÅnj 15 IU 4 k¹¹¨ïÂ¶

¸@Ã¶p no@ò ¾@M kºH¼UïÂ¶ JA nj ýHowH .kÃ¹¨ Â@Ä¼] ¾@ÎoÅ JA ýo~¶ nj -6

 ¢@ÄI¤j » k@ÄoÃ«M o@Êº nj Hn Â@~hz¶ ·I¶p ¸@TÎo¬ x»j ³I«¹À .j¼{ ³IµU 

.kÄnHm«º pIM S±øïÂM Hn JA » kÃºIµº x»j oÄp ®Ã²jïÂM Âº¯¼ö

.kÃ¹¨ ¼\Tv] j¼i ¾±d¶ nj -7
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