
 ها برخاستای بر تهدید قدیمی که از دل موشهانتاویروس چیست؟ مقدمه

بیشتر از هر زمان دیگری به گوشتان خورده باشد. « هانتاویروس»ها اصطلاح شاید این روز 
اخبار مربوط به شیوع این ویروس در یک کشتی تفریحی در میان اقیانوس اطلس، ناگهان 

ها قرار داده است. اما آیا هانتاویروس واقعاً یک نام این مهمان ناخوانده را در صدر رسانه
هاست در سکوت، در دل طبیعت و در پناه ا اینکه سالتهدید جدید و مرموز است؟ ی

 کند؟میزبانان خود یعنی جوندگان، زندگی می

، (CDC) هابه گزارش منابع معتبر جهانی مانند مرکز کنترل و پیشگیری از بیماری
ها هستند که عمدتاً توسط جوندگان وحشی ها در واقع گروهی از ویروسهانتاویروس
شوند. چیزی که این ویروس را خاص و در عین حال ا منتقل میهها و رتمانند موش
های شدید تنفسی و کلیوی در انسان است کند، توانایی آن در ایجاد بیماریترسناک می

تواند کشنده باشد. در این مقاله، با زبانی ساده و که در صورت عدم درمان به موقع، می
کنیم؛ از نحوه انتشار و علائم آن روس آشنا میروان شما را با دنیای پیچیده بیماری هانتاوی

های پیشگیری و درمان، و در نهایت نگاهی به آخرین وضعیت شیوع آن در گرفته تا راه
 .جهان خواهیم داشت

 

 

 

 



 (HFRS در مقابل HPS) تفاوت هانتاویروس در آمریکا و آسیا

است که این ویروس  یکی از اولین نکاتی که باید درباره بیماری هانتاویروس بدانیم، این
کند. دانشمندان بر اساس محل های متفاوتی ایجاد میدر نقاط مختلف جهان، بیماری

 .کنندیم میها را به دو دسته کلی تقسزندگی و نوع بیماری، این ویروس

 (HCPS یا HPS )سندرم ریوی هانتاویروس .１
زی و جنوبی( دیده این نوع بیماری هانتاویروس عمدتاً در قاره آمریکا )شمال، مرک

ها شود. همانطور که از نامش پیداست، این نوع ویروس در درجه اول به ریهمی
شود. کند و باعث یک بیماری تنفسی بسیار شدید و خطرناک میحمله می

 ۵۰تا  ۴۰متأسفانه، میزان مرگ و میر در این نوع بیماری بسیار بالاست و حدود 
نفری که به این شکل از  ۱۰این یعنی از هر  شود.درصد موارد مبتلا را شامل می

دهند. در ایالات نفر جان خود را از دست می ۵تا  ۴شوند، ویروس هانتا مبتلا می
شود، توسط ترین نوع هانتاویروس که باعث این سندرم میمتحده، رایج

 .گرددمنتقل می (Deer mouse به نام) های صحراییموش
 

 (HFRS) م کلیویدهنده با سندر تب خونریزی .۲
این نوع بیماری هانتاویروس بیشتر در اروپا و آسیا )از جمله در کشورهای همسایه ما( 

دهد و ها را هدف قرار میشایع است. برخلاف نوع آمریکایی، این ویروس بیشتر کلیه
تواند بسیار شود. هرچند که این نوع بیماری هم میباعث اختلال در عملکرد آنها می

تر از طور قابل توجهی پاییندرصد( به ۱۵تا  ۵اما میزان مرگ و میر آن )بین  جدی باشد،
بسیاری از  نوع آمریکایی است. خوشبختانه، نوعی از هانتاویروس که در ایران و

این تفاوت اساسی .گیردشود، در همین دسته قرار میکشورهای آسیایی دیده می
توان یک نسخه واحد برای همه که نمیدهد نحوه عملکرد ویروس هانتا، نشان میدر 

 .مناطق جهان پیچید و هر منطقه الگوی خاص خود را دارد

 

 

 

 

 

 

 

 



 های انتقال هانتاویروس به انسان؛ از تنفس گرد و غبار تا تماس با فضولات موشراه

حالا که با دو چهره این ویروس آشنا شدیم، سوال مهم این است: یک انسان چطور به 
ها هستند. هر نوع شود؟ کلید اصلی این معادله، موشهانتاویروس مبتلا می

هانتاویروس، معمولاً یک میزبان اختصاصی در میان جوندگان دارد. یعنی ویروس برای 
 کند بدون اینکه آسیبی به آن بزند؛ مشکل ها در بدن یک نوع موش خاص زندگی میقرن

 .ها شودشود که انسان وارد قلمرو این موشاز جایی شروع می

 

 

 :های اصلی انتقال ویروس هانتا از موش به انسان عبارتند ازراه

 وقتی فضولات، ادرار یا بزاق  :ترین راه انتقال هانتاویروس(استنشاق )شایع
شود، این ذرات شود و به ذرات ریز گرد و غبار تبدیل میموش آلوده خشک می

کم نور )مثل انبار، توانند در هوا معلق شوند. اگر شما وارد یک محیط بسته و می
های روستایی، سوله یا حتی زیرزمین خانه( شوید و این گرد و غبار آلوده را کلبه

شود. هرگز محیطی که احتمال حضور های شما میتنفس کنید، ویروس وارد ریه
 !موش در آن وجود دارد را به صورت خشک جارو نکنید

 اق موش آلوده تماس پیدا اگر دست شما با ادرار، فضولات یا بز  :تماس مستقیم
هایتان را لمس کنید، ویروس کند و سپس بدون شستشو، دهان، بینی یا چشم

 .تواند وارد بدن شودهانتا می



 تواند ویروس در موارد نادر، گاز گرفتن توسط یک موش آلوده نیز می :گاز گرفتگی
 .را منتقل کند

 ه شده باشد نیز یکی خوردن مواد غذایی که با فضولات موش آلود  :غذای آلوده
 .های انتقال هانتاویروس استدیگر از راه

 نقطه عطف: تفاوت بزرگ آندس ویروس

در این میان، یک استثنای مهم وجود دارد که باعث نگرانی و سردرگمی بسیاری شده است. 
که در آمریکای جنوبی )به ویژه آرژانتین و شیلی( شایع است، بر « آندس ویروس»سویه 

خلاف سایر انواع هانتاویروس، قابلیت انتقال از انسان به انسان را نیز دارد. این همان 
 .اً در کشتی تفریحی مشاهده شدویروسی است که اخیر 

تواند از طریق تماس نزدیک با یک فرد ها نشان داده که این نوع ویروس هانتا میبررسی
بیمار و احتمالاً از طریق قطرات تنفسی )مشابه آنفولانزا( در ساعات اولیه بیماری که فرد 

شدت کرونا مسری تب دارد، منتقل شود. اما نکته مهم اینجاست که حتی این نوع نیز به 
گیری جهانی آن بسیار نیست و سازمان جهانی بهداشت تأکید کرده است که خطر همه

پایین است. به غیر از این نوع خاص، شما هرگز نباید نگران ابتلا به هانتاویروس از یک 
 .همکار یا همسایه باشید

 

 

 

 



 تواند مرگبار باشد؟علائم هانتاویروس؛ چرا آنفولانزای ساده می

از دلایلی که بیماری هانتاویروس بسیار خطرناک است، این است که علائم اولیه آن یکی 
بسیار شبیه به یک بیماری معمولی و فصلی مانند آنفولانزا یا سرماخوردگی است. این 

 .ان هانتاویروس شودتواند باعث تأخیر در تشخیص و درمموضوع می

هفته است، اما اغلب  ۸تا  ۱معمولاً بین دوره کمون )زمان از ورود ویروس تا بروز علائم( 
 .شوندهفته پس از قرار گرفتن در معرض ویروس ظاهر می ۴تا  ۲علائم در حدود 

 :مرحله اول )علائم اولیه هانتاویروس و شبیه به آنفولانزا(
 :کشد و شامل موارد زیر استاین مرحله معمولاً چند روز طول می

 تب بالا 

 خستگی مفرط و ضعف شدید 

  ها، باسن و پشتدهای عضلانی شدید، به خصوص در ناحیه راندر 

 سرگیجه و سردرد 

  حالت تهوع، استفراغ و دل درد )که ممکن است باعث اشتباه گرفتن با مسمومیت
 غذایی شود(

 :مرحله دوم )علائم تنفسی شدید در هانتاویروس(
شروع علائم اولیه  روز پس از ۱۰تا  ۴این مرحله بسیار حیاتی و خطرناک است و معمولاً 

شوند )ادم ریوی( و عملکرد آنها مختل ها پر از مایع میکند. در این مرحله، ریهبروز می
 :ند ازگردد. علائم هشداردهنده این مرحله عبارتمی

 سرفه شدید 

 تنگی نفس و احساس خفگی 

 ضربان قلب تند و نامنظم 

 )افت ناگهانی فشار خون )شوک 

و  (ICU) های ویژهاین مرحله برسد، بیمار نیاز فوری به مراقبتاگر بیماری هانتاویروس به 
دستگاه تنفس مصنوعی دارد. در این شرایط است که متأسفانه بسیاری از بیماران، به 

 .دهنددلیل نارسایی حاد تنفسی، جان خود را از دست می

 

 

 



 درمان هانتاویروس و علت دشواری تشخیص سریع آن

تشخیص هانتاویروس یک چالش بزرگ پزشکی است. در مرحله اول، چون علائم آن با 
اشتباه گرفته  ۱۹-تری مثل آنفولانزا، لپتوسپیروز، تیفوئید یا حتی کوویدهای رایجبیماری

شود، پزشک ممکن است در ابتدا به آن شک نکند. تشخیص قطعی بیماری می
پذیر است امکان (PCR یا ELISA مانند خصصیهانتاویروس تنها با انجام آزمایش خون ت

های بهداشتی معتبر انجام یا سازمان CDC های مرجع مانندکه معمولاً در آزمایشگاه
 .شودمی

مثل یک داروی ) هیچ درمان قطعی و اختصاصی ترین نکته اینجاست کهاما مهم
اکسن مؤثری برای برای هانتاویروس وجود ندارد. همچنین تا به امروز، و ضدویروس خاص

پیشگیری از آن ساخته نشده است. بنابراین، درمان هانتاویروس عمدتاً حمایتی است و 
شود. هدف پزشکان در این شرایط، حفظ عملکرد بدن های ویژه انجام میدر بخش مراقبت

 .کندبیمار در حالی است که سیستم ایمنی با ویروس مبارزه می

دستگاه اکسیژن، تنفس مصنوعی )ونتیلاتور(، مایندرمانی ها شامل استفاده از این درمان
 که شبیه قلب و ریه مصنوعی است) ECMO دقیق و در موارد پیشرفته، استفاده از دستگاه

ند از مرحله حاد بیماری دهد که اگر بیمار بتواگردد. آمارها نشان میبرای نجات بیمار می
درصد  ۳۸کند، اما متأسفانه حدود پیدا میهانتاویروس عبور کند، معمولاً بهبودی سریعی 

 .دهنداز افراد مبتلا به نوع شدید ریوی، به دلیل این عفونت جان خود را از دست می

 

 

 



 های پیشگیری از هانتاویروس در خانه و سفربهترین روش

پیشگیری از هانتاویروس تنها راه نجات و  با توجه به نبود درمان قطعی و واکسن،
خبر خوب این است که با رعایت چند نکته  .در برابر این ویروس استمؤثرترین سلاح 

 .تی خطر ابتلا به هانتاویروس را به صفر برسانیدتوانید به راحساده اما حیاتی می

 :گردی رعایت کنیداین نکات را در خانه، محل کار و به خصوص در سفرهای طبیعت

 :کنترل جوندگان در محیط زندگی .۱

 ها ها را ببندید تا راه نفوذ موششکافی در دیوارها و اطراف لوله هرگونه سوراخ و
 .بسته شود

 مواد غذایی را در ظروف دربسته و غیرقابل نفوذ نگهداری کنید. 

 آوری کنید و محیط اطراف خانه را تمیز نگه دارید تا جای ها را به موقع جمعزباله
 .ها نباشدسازی موشمناسبی برای لانه

 :یی هنگام تمیزکاری برای جلوگیری از انتقال هانتاویروسقوانین طلا .۲

  اگر قصد تمیز کردن یک محیط قدیمی، انبار، زیرزمین، کلبه روستایی یا کانکس را
هرگز از جارو برقی یا جارو دستی  وآمد داشته،دارید که احتمالاً موش در آن رفت

 )کندش میجاروبرقی ذرات ویروس هانتا را در هوا پخ( استفاده نکنید

 ها و درها را به مدت نیم ساعت باز کنید تا محل تهویه شودپنجره. 

 مانند های فیلترداراز ماسک N95 و دستکش لاستیکی استفاده کنید. 

  قبل از تمیز کردن، سطوح و فضولات را با آب و مواد سفیدکننده )وایتکس( یا یک
ث سنگین شدن ذرات ویروس کننده دیگر مرطوب کنید. این کار باعماده ضدعفونی

 .کندشده و از بلند شدن آنها در هوا جلوگیری می

  فضولات خیس شده را با دقت جمع کرده و در کیسه زباله بیندازید و سپس با
 .دستمال مرطوب محل را ضدعفونی کنید

 شوییدهایتان را با آب و صابون به طور کامل بدست. 

اگر با  :عمومی هشدار داده شده است نکته بسیار مهم که توسط متخصصان بهداشت
علائمی شبیه آنفولانزا و تنگی نفس مواجه شدید و سابقه تماس با محیط آلوده به موش 
یا جوندگان داشتید، حتماً این موضوع را با پزشک خود در میان بگذارید. گاهی گفتن یک 

ی از بیمار  تواند جان شما رامی«( من یک انبار قدیمی را تمیز کردم)»جمله ساده 
 .هانتاویروس نجات دهد

 



 شود؟گیری بعدی میبندی و نگاه به آینده: آیا هانتاویروس تبدیل به همهجمع

شناسد. از مزارع و هانتاویروس یک تهدید جهانی است که مرزهای جغرافیایی نمی
های آلپ در اروپا و حتی مناطق روستایی در آسیا، این های آمریکا گرفته تا کوهجنگل

یروس در کمین است. داستان شیوع آن در کشتی تفریحی اخیر نشان داد که با وجود و
های تواند ما را با شگفتیهای پزشکی، هنوز هم طبیعت میهای مدرن و پیشرفتقرنطینه

 .ناخوشایندی روبرو کند

اما این داستان بیشتر از آنکه یک اخطار آخرالزمانی باشد، یک فراخوان برای آگاهی و 
به ما آموخت که اطلاعات نادرست و وحشت  ۱۹-پذیری است. پاندمی کوویدمسئولیت

تواند به همان اندازه خود بیماری مخرب باشد. در مقابل هانتاویروس، نیازی به می
 .بوم طبیعی و رعایت اصول بهداشتی داریمم به زیستوحشت نیست؛ بلکه نیاز به احترا

ست، صرفاً ها به صورت خاموش در میان جمعیت جوندگان چرخیده ااین ویروس که قرن
احتیاطی وارد قلمرو او شود. با شود که انسان با بیزمانی به یک قاتل بیرحم تبدیل می

توانیم به از هانتاویروس، میدرک ساده از چرخه انتقال و پیروی از راهکارهای پیشگیری 
ها برای یافتن واکسن و درمان اختصاصی راحتی از شر این تهدید در امان بمانیم. پژوهش

ای نزدیک، این ویروس نیز مانند برای هانتاویروس همچنان ادامه دارد، و شاید در آینده
مان، آگاهی و بسیاری از تهدیدهای گذشته به یک بیماری قابل کنترل تبدیل شود. تا آن ز 

 .هوشیاری، تنها و بهترین سرمایه ماست

 

 


